
Alimentare

INFORMAZIONE AGLI ADDETTI ALLA SOMMINISTRAZIONE
DI BEVANDE ALCOLICHE

(Ministero del Lavoro, della salute e delle politiche sociali - Decreto 30 luglio 2008 all. 3 c. 3)

Ogni giorno in Italia si verificano in media 617 in-
cidenti stradali, che causano la morte di 15
persone e il ferimento di altre 860.

Gli incidenti stradali rappresentano un problema sociale
ed economico di assoluta priorità per l’alto numero di
morti e di invalidità (permanenti e temporanee), con
costi enormi per la Sanità Pubblica e la previdenza.

Tra i fattori di rischio legati allo stato del conducente,
l’alcol e gli stupefacenti sono senz’altro classificabili al
primo posto, seguiti a breve distanza dall’uso di farmaci
che possono interferire con la guida e da malattie quali
epilessia, diabete, malattie cardiovascolari, problemi di
vista, disturbi del sonno, problemi cognitivi.

Per contrastare questo fenomeno, il Ministero del La-
voro, Salute e Politiche sociali ha emesso il decreto 30
luglio 2008, in cui si obbligano i titolari e gestori dei lo-
cali “ove si svolgono, con qualsiasi modalità e in qual-

siasi orario, spettacoli o altre forme di intrattenimento,
congiuntamente all’attività di vendita e somministra-
zione di bevande alcoliche” di esporre all’entrata, al-
l’interno e all’uscita del locale le apposite tabelle
alcolemiche riprodotte e ben visibili.

Le tabelle (DM 30 Luglio 2008) sono finalizzate ad
informare i frequentatori dei locali sugli effetti del
consumo delle diverse quantità e tipologie di be-
vande alcoliche, per prevenire i danni alcol corre-
lati e in particolare gli incidenti stradali.

In base alla tabella descrittiva dei principali sintomi cor-
relati ai diversi livelli di concentrazione alcolemnica si
possono individuare gli effetti differenti sulla popola-
zione media, e verificare il proprio tasso alcolemico.

Per capire quando si è assunto
troppo alcol e non si può guidare
IMPARIAMO A LEGGERE LE TABELLE
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Uomo di 35 anni dal peso di 75 kg

Bevanda assunta
a stomaco vuoto

Unità alcolica
di riferimento Gradazione

Peso
Uomo Tasso alcolemico

Birra normale 330 cc 5° 75 0,26

Vino liquoroso 80 cc 18° 75 0,23

Digestivo 40 cc 30° 75 0,18

TOTALE 0,59

Gradazione Peso
Uomo

330 cc 5° 75 0,10

80 cc 18° 75 0,13

Digestivo 40 cc 30° 75 0,11

TOTALE 0,33

Bevanda assunta
a stomaco pieno

Birra normale

Vino liquoroso

Tasso alcolemicoUnità alcolica
di riferimento

Donna di 25 anni dal peso di 55 kg

Gradazione
Peso

Donna

Aperitivo 80 cc 18° 55 0,40

Vino 125 cc 12° 55 0,42

TOTALE 0,82

Gradazione
Peso

Donna

Aperitivo 80 cc 18° 55 0,23

Vino 125 cc 12° 55 0,24

TOTALE 0,47

Bevanda assunta
a stomaco vuoto

Bevanda assunta
a stomaco pieno

Tasso alcolemico

Tasso alcolemico

Unità alcolica
di riferimento

Unità alcolica
di riferimento

PER PRIMA COSA DOVRAI VEDERE LA TABELLA DI RIFERIMENTO UOMINI-DONNE.
VERIFICA NELLA PRIMA COLONNA LA BEVANDA ASSUNTA, CONSIDERANDO SE SEI A STOMACO VUOTO O STOMACO PIENO.

VERIFICA LA RELATIVA GRADAZIONE ALCOLICA CORRISPONDENTE E IL TUO PESO CORPOREO.
VERIFICA IL TASSO ALCOLEMICO RAGGIUNTO.

ORA EFFETTUA IL TUO CALCOLO SEGUENDO GLI ESEMPI SOTTOSTANTI.

Il Tasso alcolemico non deve superare i 0,5 grammi per litro

Esempio uomo:

SI RICORDA

L’ OBBLIGO per i titolari e gestori dei lo-
cali “ove si svolgono, con qualsiasi mo-
dalità e in qualsiasi orario, spettacoli o
altre forme di intrattenimento, congiun-
tamente all’attività di vendita e sommini-
strazione di bevande alcoliche” di
esporre all’entrata all’interno e all’uscita
del locale le apposite tabelle alcolemi-
che riprodotte e ben visibili.

(DECRETO MINISTERIALE DEL 30 LUGLIO 2008)

L’ OBBLIGO per i titolari e gestori dei locali
“ove si svolgono, con qualsiasi modalità e in
qualsiasi orario, spettacoli o altre forme di
intrattenimento, congiuntamente all’attività
di vendita e somministrazione di bevande
alcoliche” di assicurarsi che all’uscita del lo-
cale sia possibile effettuare, in maniera vo-
lontaria da parte dei clienti, una rilavazione
del tasso alcolemico.

(LEGGE N.160 DEL 2007)

L’ INOSSERVANZA delle disposizioni
comporta la sanzione di chiusura del lo-
cale da sette a trenta giorni, secondo la
valutazione dell’autorità competente.

(LEGGE N.160 DEL 2007)

CNA di Roma
Via Ostiense, 131L 00154 Roma

www.cnapmi.org • info@cnapmi.org

Numero Verde 800 016213

Esempio donna:


