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Lavorare con una scala è peri-
coloso. Più di 6000 persone
sono vittima ogni anno di un
infortunio sul lavoro dovuto a
una scala. Se vuoi evitare un
infortunio, osserva le 10 regole!



1 La scala è in buono stato?



2 La scala è lunga a 
sufficienza?

1m



3 La scala è appoggiata 
in modo da non poter 
scivolare?
- Sul terreno: puntali metallici 
- Su fondi duri: piedi scanalati



4 Hai fissato bene la scala 
in alto?



5 Hai appoggiato la scala
come si deve?

ca.70°



6 Ti sei assicurato che 
nessuno possa urtare la
scala o inciamparci?



7 Porti delle scarpe con suole
robuste?



8 Quando sali e scendi dalla
scala, ti tieni con tutte e due
le mani ai pioli?



9 Hai messo tutti gli utensili 
ed i materiali in una borsa
adatta?



10 Se devi lavorare con tutte 
e due le mani, ti sei aggan-
ciato alla scala? 
Attenzione: anche la scala
deve essere ben fissata.


