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Active ageing makes the difference:
a life-course perspective
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Source: Acfive ageing. A policy framework. Geneva, World Health Organization, 2002.
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WHP Approccio di salute integrato

Luogo di lavoro
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OBIETTIVO SICUREZZA SULLE STRADE

ZONE 30: IL CASO DI CHAMBERY

Kol @ CITTA’ #30eLODE

Uintroduzione delle zone 30 su tutto il territorio urbano ha dato risultati eccellenti per
quanto riguarda la sicurezza.

Tra il 1979 e il 2002, gli incidenti stradali con danni alle persone sono passati da 453 a 53;
il numero di feriti e morti e sceso da 590 a 65, secondo un trend di riduzione costante.

500 | 483 so0 P90

|““““"Hﬂnnﬁ; Mlggassc

79008182 838485068708899091929394 959657389900 01 2 798081828384858687888990915293945959%5798350001 002

400 §
350

300
50 T
200 |
150
100 §
50



coorte di 416 175 individui; follow-up: 1996-2008 (10 anni)

mortalita

0,95
0,9
0,85
0,8
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0,7
0,65
0,6
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mortalita per tutte le cause in base ai livelli di AF praticati
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Sopravvive
nza media
15 min/g vs
inattivi

+ 3
anni

inattii 15 min/g 30 min/g 45 min/g 60 min/g 75 min/g 90 min/g
livelli di AF

Chi Pang W et al.,The Lancet, Volume 378, Issue 9798, Pages 1244 - 1253, 1 October 2011




Il programma prevede lo sviluppo di attivita (Buone Pratiche) in 6 aree tematiche

Sicurezza
Stradale e Alcol e
Sostanze

Promozionedi Contrasto Promozione

un'Alimentazione al Fumo dell’Attivita Mobilit3
Sostenibile

Corretta di Tabacco Fisica




Q41 Come si reca prevalentemente al
lavoro?

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

100%
81,0% 80,7%
B80%
B0%
40%
20%
5,4% 4,4% 5,2% 3,9% 5,3% 5,4% 3,7% 5,0%

- [ — | [
Q46: Compilo questo Q46: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda

volta

apiedi [ in bici mezzi pubblici [ inmoto [ in auto



Correlazione trasporto- attivita fisica

&5 11 70% degli spostamenti avviene entro i 5
Km, percorrere tale distanza in bicicletta é
piu rapido che con i mezzi pubblici.

&> Distanzetra7 e 12 km in aree urbane
necessitano piu o meno dello stesso tempo
se percorse in auto o in bici...




Poi pero bisogna anche parcheggiare..




SICUREZZA STRADALE E MOBILITA' SOSTENIBILE

Manuale WHP 2014 - pag. 16

4.1

Criteri scritti per I'acquisto dei nuovi veicoli aziendali dhe prevedzno le mi-
gliori dotzzioni di sicurezza (es. 5 stelle nei aash test, Airbag anche Iaterali,
ESP) e atternanza regolare su tuft i veicaoli di pneumatici invernali ed estivi,

4.2

Prmedura per la gestione dell utilizzo dei veicoli zziendzli dhe preveda:
Modalid organizzative per ['uso dei veicoli;

Informazione - formazione per i mnducent

Sistemni di gestione dello stato conservativo dei mezzi;

Interventi teanologici (es. sistemi di lo@lizzazione).

4.3

Presenza di zlmenao il 20%% del parco veicoli stradali di tipo "ecologico” (z
gas, elefirid o ibridi) oppure programma che preveda per i prossimi 3 anni alk-
menao 1'80% di acquist di auto/furgoni di questo tpo.

4.4

Conl:rDIIDe manutenzione dei veicoli media nie:

O Cormpilazione della check-list in allegato 44 (o alita migliorativa) con pe-
riodidt@ almeno rimestrale per tuthd i veicoli

O Manuterzione programmata dei veicoli aziendali 3 @denza pil frequente
delle revisioni obbligatorie, in offidne interne o esterne auborizzate ai
sensi dellz L. 122/1992
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SICUREZZA STRADALE E MOBILITA’ SOSTENIBILE

4.5

Convenzioni per l‘acquisto o incentivi premiali in temz di sicurezza stra-
dale (@schi per moto, seggiolini per auto per bambini, paraschienz per moto o
tute con protezioni...). Materizle utile per ampaane mirate in All. 4B.

4.6

)&

N

Organizzazione di un servizio di trasporto collettivo @sz-lavoro, convenzio-
ni o incentivi per |'uso di mezzi pubblici o0 aezazione di sistemi di car sha-
ring o car pooling.

4.7

Presenza di un mobility manager (se non gig obbligatorio).

4.8

Corsodi guida sicura o guida difensiva (con componente praficz) per autist/
autobasporztori o con |z partecipazione di almeno il 109 del personzle dipen-
dente che si recz al lavoro in auto.

4.9

Buone pratiche

410

Partecipazione zlla realizzazione di intervent vold a| miglioramento della si-
curezza delle infrastrutture stradali in prossimi@ del luogo di lavoro
{semafori, illuminazione, atraversamenti pedonali, roztorie, piste cidabili...).

Manuale WHP 2014 - pag. 17

Un'iniziativa proposta dallazienda diversa dalle precedent con misu-
razione dei risulad ottenut.

Workplace Health Promation






WHP QUESTIONARIO DI
VALUTAZIONE AUTOCOMPILATO

Risposte totali 42368



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

@ stato coinvolto/a in incidenti stradali?

100%
80%
. ﬁ
40%
0% 6,3%
! 4% it 14%
0%
(46: Compilo questo 046: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda
volta

si 0no | ladomandanon e adatta per me



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hannc

100%

0%

60%

40%

20%

0%

ha provocato incidenti stradali?

1,8%

ﬁ

1,9%

Q46: Compilo questo
questionario per la prima volta

0no

~ la domanda non & adatta per me

14% 1,6%

(46: Compilo questo
questionario per la seconda
volta



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hanr ha subito contrawenzioni?
100%
80%
60% ﬁ
40%
13.4%
0% 11,2%
1,7% 1,6%
0%
(46: Compilo questo Q46: Compilo questo
questionario per la prima volta fuestionario per la seconda
volta

si [ no | ladomandanon & adatta per me



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hannn riennatn- 42 RR]!  Hannn <altatn Ia damanda- N

ha subito decurtazioni dei puntipatente?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

ﬁ

046: Compilo questo
fquestionario per la prima volta

* ladomanda non & adatta per me

4,3% 7%

(46: Compilo questo
questionario per la seconda
volta



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

le & stata ritirata la patente?

100%
80%
i ﬁ
40%
20%
0,5% 1,8% 0,4% 1,7%
0%
(46: Compilo questo (46: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda
volta

si. [no | ladomandanon & adatta per me



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hanne riennetn- 42 2R’ Hannn caltatn Ia damanda- N

100%

80%

Bi0%

40%

20%

0%

3,1%

(46: Compilo questo
questionario per la prima volta

0 no

" ladomanda non & adatta per me

ﬁ

6,3%
/1

@ caduto con la moto o la bicicletta con conseguenze liewi?

5,8%
]

3,0%

(46: Compilo questo
questionario per la seconda
volta



Q42: In generale nell'ultimo anno:

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

e caduto con la moto o la bicicletta con conseguenze serie (es. fratture)?

100%
80%
50% ﬁ
40%
0,8% ' 1,0% !
0%
Q46: Compilo questo (46: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda
volta

si [no | ladomandanon é adatta per me



Q43: Mette in atto tutti i seguenti comportamenti in tema di
sicurezza stradale?

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

guido rispettando i limiti di velocita

100%
- MAI: 1,0% = 0,8%
B0% 51,0% 51,5%
39,3% 39,3%
40%
20%
s 1,0% 2,6% e 08% 22%
ﬂ':'l,l",:, — —
046: Compilo questo Q46: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda
volta

sempre [ spesso raramertente [ mai [ la domanda non & adatta per me



Q43: Mette in atto tutti i seguenti comportamenti in tema di
sicurezza stradale?

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

evito di salire su unveicolo se il guidatore ha bevuto alcoolici

100%
73,9% 74,3%
80%
60%
40%
12,5% 13,0%
20% 7,4% 6,9%
35%  2,6% 33 2,5%
N | ——
(46: Compilo questo Q46: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda
volta

sempre [ spesso raramentente ) mai [ la domanda non & adatta per me



Q43: Mette in atto tutti i seguenti comportamenti in tema di

sicurezza stradale?

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

metto il casco quando uso la bici
100%

80%

£0% 48,7%

40%

28,1%

13,0%
20% at 6%

[
0%

(46: Compilo questo
questionario per la prima volta

sempre [0 spesso raramentente

49,5%

25,9%

13,5%
4,7% 6%

(46: Compilo questo
questionario per la seconda
volta

" mai [ la domanda non & adatta per me



Q43: Mette in atto tutti i seguenti comportamenti in tema di
sicurezza stradale?

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

metto il casco quando uso la moto

100%
80%
55,6% 54,5%
60%
42,6% 43,4%
40%
20%
0,7% 0.2% 0,9% 08% 03% 1,0%

0% o - o
(46: Compilo questo 046: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda

volta

sempre [ spesso raramenterte [ mai [ la domanda non & adatta per me



Q43: Mette in atto tutti i seguenti comportamenti in tema di
sicurezza stradale?

Hanno risposto: 42.368 Hanno saltato la domanda: 0

uso le cinture di sicurezza

100%
80% 02,2% 02,2%
60%
40%
20%
"0 1 o5 09 " osn o
- | — |
(46: Compilo questo (46: Compilo questo
questionario per la prima volta questionario per la seconda
volta

sempre [0 spesso raramentente B8 mai [ la domancda non & adatta per me



| WHP aumenta la sicurezza
stradale?

 Punto di vista:

— Da ideatore del progetto (spero di si)

— Da cittadino (spero di no)



Obiettivo WHP

« Aumentare Il numero di buone pratiche,
migliorare la qualita, la diffusione
(copertura) e 'empowerment da parte di
tuttl.
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E veloce

Zero tempi di attesa di mezzi pubblici

Sai esattamente quanto tempo impiegherai

(non risenti dei rallentamenti del traffico o delle difficolta
di trovare parcheggio)

E il mezzo piu veloce per spostarsi verso la

citta (o in citta) fino a 6 km
(nel traffico del centro le macchine

non superano la velocita media
di 15 km/h)




E economico

16 km al giorno in bici:

e Rispetto al bus: - 40 € al mese
e all'auto: - 240 € al mese

e se significa rinunciare alla seconda auto:
- 500 € al mese




E ecologico

In Europa i trasporti su strada sono
responsabili del 20-25% delle emissioni
di gas serra totali. La bici

< emissioni di CO2 e gas serra
< I'inquinamento da PM10
< traffico




E fit!

&> pedalare rassoda i glutei

&> fa sparire quegli odiosi
rotoli di ciccia

&% fa gambe bellissime! \&F2

@S una ragazza in bici
e irresistibile!
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Fa bene!

Pedalare e un’attivita fisica non usurante per le
articolazioni, perfetta per i neofiti

Riduce lo stress, migliora 'umore
Migliora I"apparato cardiocircolatorio

Riduce il sovrappeso.
1 ha28 km/h:
- 555 calorie

Burn calories, save cash, get there on time,




E sicuro?

Rispettando il codice della strada e utilizzando
caschetto e specchietto, si!

per alcune classi di eta I'automobile rappresenta
un rischio globale nettamente superiore

le ripercussioni positive della bicicletta sulla salute
e la qualita della vita superano di gran lunga gli
anni di vita persi negli incidenti A)




E sicuro?

Inoltre, piu persone lasceranno la
macchina per utilizzare la bicicletta,
maggiore sara la sicurezza

per tutti i ciclisti







&% e dimostrato che il livello di
PM10 all'interno dell’abitacolo
delle auto e piu elevato di quello
a bordo strada
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Pedala ad un ritmo tranquillo; in pochi
settimane sarai in gran forma

Scegli un weekend per percorrere in bici la
strada per arrivare al tuo posto di lavoro,
studia il percorso piu facile
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Prendi |la bici all'andata e ritorna con i mezzi
invertendo il giorno dopo

Utilizza lI'intermodalita (bici + bus o treno)

Considera le bici pieghevoli: si possono portare sui
mezzi pubblici

Esistono biciclette a
pedalata assistita




La maggior parte dei ciclisti pendolari non
ha bisogno di farsi la doccia; pedala ad un
ritmo tranquillo ed eviterai di sudare

Se vuoi allenarti puoi pedalare velocemente
mentre torni a casa




Organizzati tenendo in ufficio dei vestiti di
ricambio

Porta con te i vestiti di ricambio; invece di piegare
gli indumenti prova ad arrotolarli.

Pedala lentamente




Parafanghi per la tua bici e un poncho antipioggia
saranno sufficienti a tenerti asciutto.

Se piove molto puoi sempre tornare a casa con i
mezzi pubblici; riprenderai la bici il giorno
seguente.

Puoi anche andare solo
qguando c’e il sole
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Rispetta i segnali stradali e semafori, mantieni la
destra, segnala sempre prima di svoltare, mai
contromano

Giubbetto ad alta visibilita,
fascette riflettenti, paletta
laterale, specchietto

Sempre il casco

Scegli strade meno trafficate




Presentazione allegata al programma WHP

11 modi per
sopravvivere




COLLISSIONE N°1:
L'INCROCIO DA DESTRA

E il pit frequente. | casi sono due: o ti trovi davanti all’auto e
|"auto ti investe, o I'auto si immette in strada davantia te e

tu ci sbatti contro.

Come evitarlo:

&S Fanali

&% Campanello (o voce)
&5 Rallenta

&%  Spostati piu al centro
(utile lo specchietto)




COLLISIONE N°2:
LA PORTIERA APERTA

Come evitarlo:

&5 Tieni d’occhio le auto
parcheggiate e temile

&% Tieniti pronto a spostarti
piu al centro
(utile lo specchietto)




COLLISIONE N°4:
IL GANCIO A DESTRA

Un’auto ti supera e poi cerca di girare a destra davanti a te

Come evitarlo:

&% All'incrocio spostati un
po’ piu verso il centro
(sei piu visibile)

&% Usa lo specchietto e
controllalo




COLLISIONE N°9:
SUI PASSAGGI PEDONALI

Le auto non si aspettano di trovare bici sulle strisce..

Come evitarlo:

&5 Ricordati che sei un veicolo
e quindi rimani sulla strada

&> Se |’attraversamento e
particolarmente pericoloso
scendi dalla bicicletta

&> Non pedalare sui marciapiedi




AZIENDA
CHE PROMUOVE SALUTE

La rete WHP - a che punto siamo?



AZIENDA
CHE PROMUOVE SALUTE

Una vittoria non é tale se non

mette fine alla guerra.
(Michel de Montaigne)



