
INVECCHIAMENTO E LAVORO 

> 45 ANNI 
  PERSONE CHE 

INVECCHIANO 

 > 55 ANNI 
   PERSIONE 

ANZIANE 



Problemi connessi con l’invecchiamento  

• Ridotta prestazione fisica 

• Aumentata rigidità mentale  

• Sonno meno ristoratore 

• Aumentata tendenza alla 
desincronizzazione interna 

•  Resistenze al cambiamento 

•  Condizioni di salute menomate 















Coefficienti di correlazione tra variabili 
fisiologiche ed età 

TEMPI DI REAZIONE  da +.26 a +.52 
PESO  da +.01 a +.56 
P.A. SISTOLICA  da +.16 a +.69 
P.A. DIASTOLICA  da +.10 a +.51 
PERDITA UDITIVA  da +.42 a +.66 
ALTEZZA  da  -.09 a -.68 
CAPACITA’ POLM. TOTALE  da  -.40 a -.77 
GRIP STRENGTH  da  -.25 a -.52 
ACUITA’ VISIVA  da  -.42 a -.57 







Età cronologica 

Età biologica Età funzionale 

Indicatori di  
capacità di lavoro 

Indicatori di 
 invecchiamento 



• Age 

• %  

• Source: R. Cape et al. Fundamental of Geriatric Medicine, 1984 

• Functional capacity and ageing 





• PERSONA 
• Valutazione di: 

• - tipo di menomazione 
• - disponibilità di ausili 

• - capacità funzionale residua 
• - livello culturale 
• - formazione di base  

• POSTO DI LAVORO 
• Analisi di: 

• - organizzazione del lavoro 
• - compiti 

• - tecniche/strumenti utilizzati 
• - relazioni umane  

• GIUDIZIO DI COMPATIBILITÀ 
• idoneità a lavoro specifico - idoneità del posto di lavoro  

• FORMAZIONE  
• PROFESSIONALE 
• - orientamento 

• - formazione specifica  

• INTERVENTI DI PROGETTAZIONE 
ADATTAMENTO 
• - scelte organizzative 
• - scelte tecniche 

• - barriere architettoniche 
• - ausili  

• INSERIMENTO 

• MONITORAGGIO 
• VERIFICA  • VERIFICA  



Cross sectional studies 

•  INDIRECT MEASURES OF 
CHANGES 

•  MISMATCH BETWEEN 
EFFECTS DUE TO AGE AND 
ENVIRONMENT 

•  “HEALTHY WORKER EFFECT” 
•  DO NOT SHOW SPEED OF 

CHANGE 

Age 21-30 

Age  31-40 

Age 41-50 



Prospective Studies 

•  COSTS 
•  TIME 
•  “PRACTICE” EFFECT  
•  “FEED-BACK” EFFECT  
•  SELECTED COHORTS 



PATOLOGIE ETA’/TEMPO CORRELATE 

•  ALTERAZIONI/PATOLOGIE ASSOCIATE 
AL TRASCORRERE DEL TEMPO 

•  MODIFICAZIONI CONNESSE ALL’ETA’ 
CHE POSSONO PREDISPORRE O 
PRECIPITARE UNA MALATTIA 

•  CONDIZIONI AMBIENTALI CHE 
MODULANO L’INVECCHIAMENTO 

•  CONDIZIONI INDIVIDUALI DI SVILUPPO 
O COMPORTAMENTALI CHE 
ACCELERANO O RITARDANO 
L’INVECCHIAMENTO  



   Predittori di longevità:  
20-30% genetica 
70-80% ambiente 


