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BACHILLERATO
Literatura. Unidad didactica:
"Juan Ramén Jiménez y Blas de Otero: respuestas vitales"

La unidad diddctica pretende acercarse a la realidad de las dolencias
emocionales a través de la vida y obra de dos poetas emblematicos.
La depresion y la neurosis condicionaron la vida y obra de Blas de
Otero y Juan Ramon. A fravés de un estudio critico, los alumnos y
alumnas asumiran y analizardn ambas Situaciones, intentando com-
prender Sus causas y sus consecuencias. Aspiramos a desarrollar asi
una actitud de respeto y comprension alejada de las discriminaciones
y prejuicios que alientan la ignorancia o el miedo.
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“JUAN RAMON JIMENEZ Y BLAS DE OTERO:
RESPUESTAS VITALES”
BACHILLERATO: LITERATURA

FELIX MORALES PRADO

1. JUSTIFICACION

La marginacion social y la estigmatizacion de que se hace objeto a 1as personas aquejadas de
enfermedades emocionales, atin hoy y a pesar de los intentos en los afios sesenta y setenta por parte
de movimientos como la antipsiquiatria de acabar con esa situacion, parece indicar la conveniencia
de incluir en el curriculo educativo informacion y elementos formativos que conduzcan a los alumnos
y a las alumnas hacia actitudes criticas y cientificas desde las que consideren este tipo de dolencias
en su verdadera dimension y desarrollen hacia los demas, y hacia si mismos, en su caso, una actitud
de respeto lejos de las discriminaciones alentadas por la ignorancia y el miedo que han venido siendo
la norma general. Que el respeto y la solidaridad mostrados ante enfermos de cancer o de
cardiopatias, por poner un gjemplo, debe ser el mismo ante personas aquejadas de dolencias a veces
incapacitantes y especialmente crueles, como la depresion mayor o las psicosis, es algo que no se
pone en duda en una sociedad democratica y que aspira a cotas cada vez mayores de igualdad y
justicia. Igualmente, la correccion del autoconcepto negativo que el paciente emocional suele tener
de si a través de medidas educativas que influyan en él mismo y en su entorno social, colaborara en
los procesos terapéuticos y/o en el alivio del sufrimiento de estos enfermos y de sus familias y
amigos, asi como a su insercion y/o normalizacion en el mundo académico y laboral.

Por otro lado, es cada vez mas comun encontrar enfermos con este tipo de dolencias en las que
podemos vislumbrar un claro origen laboral. El fendmeno denominado con el término inglés
“mobhing” 0 acoso psicoldgico en el trabajo es ciertamente cada vez mas comun y requiere una
especial consideracion. Se hace necesario romper con la idea de que los riesgos laborales que
padecen los trabajadores y trabajadoras se centran Unicamente en aspectos fisicos. En tal sentido,
esta unidad didactica propone acercarse a la realidad de las dolencias emocionales en general con
especial hincapié en los aspectos socio-laborales, en el contexto curricular de la materia de Lengua
y Literatura Espafolas para Bachillerato y a través de la vida y la obra de dos poetas emblematicos
en nuestra historia literaria y contemplados dentro de las programaciones oficiales. Ambos estuvieron
aquejados, en uno u otro momento, de dolencias emocionales y psicologicas. La depresion y la
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neurosis condicionaron sus respectivas actitudes ante la vida y su labor profesional: la literatura. A
través de un estudio critico, el alumno y la alumna asumiran y analizaran ambas situaciones,
intentando comprender sus causas y sus consecuencias, asi como comprenderan que este tipo de
enfermedades no constituyen taras infamantes sino que han sido padecidas por seres humanos de
una gran altura moral e intelectual y servira este andlisis para, a la vez, reflexionar como estas
dolencias pueden surgir, en ocasiones, por el desempefio de una labor profesional.

La unidad didactica no esta basada en temas técnicos sobre la enfermedad mental, que no son de
nuestra competencia, sino en la comparacion entre la vida y la obra de ambos poetas. Sabemos que
ambos sufrieron depresiones y que esta circunstancia influyd, de una u otra manera, en su obra. Se
trata de trabajar, exclusivamente desde el terreno del estudio de la literatura, la incidencia de esas
circunstancias en la evolucion personal y creativa de cada uno de los autores y reflexionar sobre este
mismo hecho en otros contextos. Las conclusiones en cuanto a los objetivos actitudinales deberian
emanar exclusivamente del ambito que nos es propio.

La necesaria interdisciplinariedad del tema hace deseable la implicacion del departamento de
Filosofia, por todo lo que a la Psicologia dedican las programaciones de estos cursos en aquella
asignatura asi como al de Economia y Organizacion de empresas respecto a la organizacion del
trabajo y al necesario clima de trabajo adecuado en el que debe desemperiar su tarea cualquier
trabajador o trabajadora.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Objetivos Conceptuales

- Profundizar en el conocimiento de la obra de los dos poetas.

- Conocer las posibles relaciones entre vida y obra de ambos autores.

- Reflexionar sobre la implicacion de las relaciones sociales, y por ello también del marco laboral, en
la salud mental de las personas.

Objetivos Procedimentales

- Realizar un estudio de literatura comparada.

- Elaborar textos criticos en los que se analicen los aspectos de las biografias de los autores
reflejados en la obra y se establezcan conclusiones criticas en el cotejo de ambos.

- Desarrollar la capacidad de trasladar una situacion dada a diferentes contextos.
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Objetivos Actitudinales

- Aprender a respetar a las personas con dolencias emocionales sin adoptar actitudes
discriminatorias.

- Aceptar la dolencia emocional, en si mismos y en los deméas, como un problema mas de salud que
hay que afrontar con las herramientas que ofrece la medicina y sin convertirlo en un problema social.

- Valorar la importancia del clima de trabajo en el desarrollo personal y profesional de un trabajador
0 trabajadora.

3. CONTENIDOS

Tema:

“Estudio comparativo, Juan Ramon Jiménez y Blas de Otero: respuestas vitales”.

Contenidos Conceptuales:
- Juan Ramon Jiménez. Vida y obra. La depresion psiquica en la vida y 1a obra del poeta.

- Blas de Otero. Vida y obra. La depresion psiquica en la vida y la obra del poeta.

Contenidos Procedimentales:
- Técnicas de literatura comparada.
- Técnicas de andlisis critico de textos literarios.

Contenidos Actitudinales:
- Respeto y solidaridad con el enfermo emocional.

- Consideracion objetiva y cientifica de la dolencia emocional como una enfermedad mas, fruto de
situaciones personales (familiares, sociales, laborales,. . .).

4. ACTIVIDADES Y TECNICAS METODOLOGICAS

La metodologia aplicada en esta unidad deberia ser inductivo-deductiva, basada en una actitud
investigadora por parte del alumnado, que fomentara su capacidad critica, sin excluir las oportunas
exposiciones discursivas del docente en la medida que el desarrollo de la unidad lo exija. El trabajo se
desarrollara en dos ambitos, en grupo y trabajo individual. En cualquier caso se buscara el trabajo
cooperativo e investigador intentando que el alumno o la alumna sea capaz de trasladar lo analizado en
estos autores a la vida ordinaria en lo que respecta a situaciones que provoquen inestabilidad psicologica.
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a) Actividad en pequeiio grupo:

Divididos en pequefios grupos, investigad unos la biografia de Juan Ramén Jiménez y otros la de
Blas de Otero. Utilizad las direcciones de internet y la bibliografia facilitada por vuestro profesor o
profesora. Procurad fijaros en los aspectos relacionados con la salud emocional del poeta.

Exponed los resultados de vuestra investigacion ante vuestros companeros y comparieras, que
deberan tomar apuntes. Para esto podéis elaborar presentaciones Power Point, hacerlo en forma
de clase magistral 0 como mas 0s agrade.

b) Actividades en gran grupo:

El profesor o profesora corregira, matizara y completara los resultados de las investigaciones
centrandose en varias preguntas a reflexionar en gran grupo:

- ¢ Qué situacion psicoldgica tenian estos autores?.
- ¢ Qué motivos pudieron producir este hecho?.

- ¢ Qué otras situaciones pueden provocar inestabilidad emocional o psicoldgica?. Hacer caer en la
importancia de las bajas laborales, cada vez en mayor aumento, por motivos psicoldgicos:
depresiones, “mobbing”, sindrome del “burn-out” 0 agotamiento profesional (fundamentalmente
en trabajos relacionados con atencion a publico en situaciones de tension: docencia, sanidad, .. .)
u otros.

c¢) Actividad en pequefio grupo:

Investigar sobre distintos motivos que pueden producir trastornos psicoldgicos. Definir los términos
“mobbing”, “sindrome del burn-out”, baja laboral psicologica y enfermedades profesionales.
Realizar un trabajo escrito en pequefio grupo con las conclusiones de la investigacion realizada.

d) Actividad individual:
Leer el siguiente texto de Juan Ramon Jiménez:

Sr.D.J.R.J.
“Mi mas querido amigo:

Estd usted ya aburrido de que sus «comparieros» digan o escriban tonterias sobre usted y su vida,
¢verdad? Esa vida de usted que, segun ellos, no es vida porque usted no va a la C. del H, nia R, ni
a las casas de prostitucion.
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Tiene usted razon. Le voy a contar a usted mi vida para que vea que Se parece mucho a la de usted.
Un dia: Me levanto a las nueve. Hijiene. Desayuno. A mi terraza a saludar el dia. A sonreir a mis
flores, a regar, a ver las campanillas de anoche. Viene S.C.G. Conversacion: Irlanda. Poetas
irandeses. Patagonia. Remonta: caballos. Dos horas de trabajo en mi cuaderno 6. Aimuerzo con mi
mujer y una amiga. Una hora de desechar papeles, libros, etcétera. Viene J.B. Me lee sus
«Fildlogos». Voy al Hotel Savoy, a visitar a las damas chilenas D.a ALN. y D.a LLL. de R.
Conversacion: Chile, Argentina, Poética, Literatura, vida social. Un largo paseo por la parte del
Botanico, Museo, en una puesta de sol. Dos horas de trabajo de creacion. Cena. Terraza. Disfrute
del cielo estrellado, de la brisa. Dicto a maquina lo que he escrito antes. Una hora de lectura. Me
acuesto a la una.

Otro dia: Escribo dos cartas. Paseo por las afueras: Guindalera. Aimuerzo con mi mujer en casa de
M. con ellos y sus hijos. Desecho papeles. Voy a casa de B.P. a ver sus cuadros. A la imprenta, a
gozar de la maquinaria. Paseo por Rosales, entre el pueblo. La libreria. Dos horas de trabajo. Ceno
en mi terraza con mi pensamiento. Me acuesto a la una y media.

Todo esto sobre la normalidad del amor pleno y junto a mi mujer fina, espiritual, graciosa, contenta,
en una casa modesta y suficiente que me retiene, con sus butacas, sus librerias, sus mesas, sus
grandes ventanas, sus biombos, sus flores.

Asi soy feliz y asi sequiria siéndolo por siglos aunque a ciertos poetones y poetitas les parezca poco
0 demasiado o... 0... jOh!

No voy a... a... a... porque no me gusta ir. Razones... de hijiene. Tengo que darle la mano a... ;,Qué
hago yo con mis manos toda la tarde?

Me aburren mis comparieros. Prefiero jente estrafia que me habla de otras cosas. Detesto la calle
de Carretas, de La Montera, de Silva, de Jacometrezo. Ademas: detesto la cerveza, no me gusta el
café, me fastidia el tabaco, no leo diarios, no sé de toros, de militares, de plumas estilograficas, de
radiografias...”

J.R.J.

[Carta de Juan Ramdn a si mismo]

(Tomada de Poesia, revista ilustrada de informacion poética, n° 13-14, Invierno 1981-82. Ministerio
de Cultura)

Analiza el contenido del texto y saca conclusiones acerca de la actitud vital de Juan Ramén Jiménez
a la luz de los datos de su biografia.

¢Qué tipo de neurosis sospechas en el poeta tras la lectura de este texto? Investiga. Inférmate.
Reproduce las palabras en las que hace sospechar ese tipo de neurosis.
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e) Actividad individual:
Lee el siguiente texto de Blas de Otero:
MANIFIESTO

“Un hombre recorre Espafia, caminando o en tren, sale y entra en las aldeas, villas, ciudades,
acodandose en el pretil de un puente, atravesando una espaciosa avenida, escuchando la
escueta habla del labriego o el trafago inacorde de las plazas y calles populosas.

Ha visto zaguanes de fresca sombra y arenas de sol donde giraba una capa bermeja y amarilla,
ha mirado las estrellas bajas del paramo o las olas fracasadas del arrecife, fingié desentenderse
de los hombres y ha penetrado en todas las clases, ideologias, miseria y pugnas de su tiempo.

Ha porfiado contra la fe, la desidia y la falsedad, afincandose mas y mas en los afios
incontrovertibles, el esfuerzo renovado y la verdad sin juego. Ha leido hermosas y lamentables
paginas, no ha perdonado ni olvidado porque apenas si recordaba, ha dejado que hablen la
envidia sin causa y el odio sin pretexto, ha escrito unas pocas lineas ineludibles y ha arrojado el
periodico a los perros.

Un hombre recorre su historia y la de su patria y las hallo similares, dificiles de explicar y acaso
tan sencilla la suya como el sol, que sale para todos.”

(De Historias fingidas y verdaderas)

Relaciona el texto con determinadas vivencias del poeta a la luz de su biografia.

Realiza una composicion escrita sobre los motivos que pudieron provocar la situacion personal
psicoldgica de estos autores. Busca posibles relaciones de sus actividades laborales-sociales con

este hecho.

Encuentra la definicion de salud segun la Organizacion mundial de la Salud. ¢Podia decirse que
estos autores fuesen sanos al completo?, ¢ Te sientes personalmente sano?.

f) Actividad individual y en pequeiio grupo:
Lee los dos siguientes poemas:
MADEMOISELLE ISABEL

“Mademoiselle Isabel, rubia y francesa,

con un mirlo debajo de la piel,

no sé si aquél o ésa, oh mademoiselle
Isabel, canta en €l o si él en esa.
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Princesa de mi infancia; tu, princesa
promesa, con dos senos de clavel;

yo, le livre, le crayon, le...le..., oh Isabel,
Isabel..., tu jardin tiembla en la mesa.

De noche, te alisabas los cabellos,
yo me dormia, meditando en ellos

y en tu cuerpo de rosa; mariposa
rosa y blanca, velada con un velo.
Volada para siempre de mi rosa
-mademoiselle Isabel- y de mi cielo.
(de Angel fieramente humano)

...Rit de la fraicheur de I'eau.”
Victor Hugo

“Con lilas llenas de agua,
le golpeé las espaldas.
y toda su camne blanca
se enjoyo de gotas claras.

iAy, fuga mojada y candida,
sobre la arena perlada!

-La carne moria, palida,
entre los rosales granas;
como manzana de plata,
amanecida de escarcha.-

Corria, huyendo del agua,
entre los rosales granas.

Y se reia, fantastica.
La risa se le mojaba.
Con lilas llenas de agua,
corriendo, la golpeaba...”

(de Francina en el jardin)

Comenta el tipo de verso y de estrofa de cada uno de los poemas.

Localiza y comenta las metaforas, sinestesias y aliteraciones que figuran en ambos poemas.
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En la vida de ambos poetas hubo implicada, de distintas maneras, la figura de una institutriz.
Investigad en pequerios grupos. Determinad de qué poeta es cada uno de los dos poemas, a qué
personaje de sus vidas reales se refieren y como influyd ese personaje en sus vidas.

g) Actividad individual:

Lee el siguiente poema de Blas de Otero:
DESAMOR

“Cuando tu cuerpo es nieve
perdida en un olvido deshelado,

y el aire no se atreve

a moverse por miedo a lo olvidado;
y el mar, cuando se mueve

e inventa otra postura,

es s0lo por sentirse de este lado
mas agil de recuerdos y amargura.

Cuando es ya nieve pura,

y tu alma sefial de haber llorado,

y entre cartas y besos

amarillos suspiras porque, al verlas,

no te seran ya ésos

mas que -pendientes de los 0jos- perlas;
y las rosas ilesos,

y los blancos sin roce,

entre cintas desnudas, enterradas,
reavivan el goce

triste de ver ya frias, desamadas,

las prendas y el amor que adn las conoce.

Entonces a mi puedes

venir, llegar, oh, pluma que deriva

por los aires mas solos:

yo tenderé y tiraré hacia arriba,

altos suefios, mis redes,

para que eterna, si antes fugitiva,

entre mis alas, no en mis brazos, quedes.
(de Angel fieramente humano)
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Supongo que habras identificado inmediatamente el tipo de composicion poética del que se trata.
Bien. ¢En qué poema concreto aparece por primera vez en la historia de la literatura espafnola?
Te daremos una pista: Su autor es el mismo autor de las Eglogas, en las que los pastores Salicio
y Nemoroso desgranan sus penas de amores en las que esta incluido un verso archifamoso:
“;Quién me dijera, Elisa, vida mia...”.

En relacion con el ejercicio anterior, detengdmonos ahora sobre uno de los aspectos mas
estudiados de la poesia de este autor, la intertextualidad. ;A qué otro poeta ves detras de estos
versos? En esta misma linea, comenta los recursos intertextuales en el poema de Otero
“Narracion en el mar” (del libro Que trata de Espafia). Localiza el mismo recurso en otros textos
de su obra.

Este poema, que formd parte de “Angel fieramente humano” en sus distintas ediciones, fue eliminado
por el poeta de “Ancia” que, tedricamente, es una compilacion de “Angel fieramente humano” mas
“Redoble de conciencia” mas algunos poemas mas. Fijaos en que “Ancia” es una palabra-maletin
formada con la primera silaba del primer libro y la dltima del dltimo, a la vez que se parece
sugerentemente al vocablo “ansia”. Las razones por 1as que el poeta elimind este poema de esa
compilacion estan mas o menos explicadas por su viuda, Sabina de la Cruz, en un articulo publicado
en la revista Insula. Localizadlo, leedlo y discutid las razones que pudieron llevar a Blas de Otero a
prescindir de ese poema. También podéis poneros en contacto con Sabina de la Cruz y pedirle
informacion. Podgis intentarlo a través de la “Fundacion Blas de Otero”, de la que es presidenta, cuya
pagina web es la siguiente: http://www.acamfe.org/acamfe/autor/botero.htm

h) Actividad individual:
Lee el siguiente poema de Juan Ramon Jiménez:
AMOR

“No, no, nosotros dos no somos
nosotros dos, que estamos

aqui, viendo ponerse el sol granate
entre el verdor dorado

en que cantan, en ramo, sobre el rio
los inconstantes pajaros.

No, no somos nosotros.

Nosotros dos-joh encanto

del parque sin nosotros, con nosotros!-,
nosotros somos esos dos romanticos
que no son aun nosotros, que no estan adn con ellos
mismos, esos dos, que sofiando
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en ser ellos, en no ser ellos, dulces,

se pierden lentamente, en sélo un beso,
por el sendero-vago

ya en la hora que cierran,

S0lo obedientes al ocaso-,

por el sendero

solitario,

en donde canta a la arboleda verde

ya, libre del pisar del dia,

un obstinado pajaro.”

(de Diario de un poeta reciencasado)
Comenta la métrica y la rima del poema.

¢Qué representa el “Diario de un poeta reciencasado” dentro de la obra de Juan Ramon? En ese
sentido, ¢,qué relevancia le darias a este poema dentro del libro?

Localiza en la biografia del poeta datos sobre los inicios de su relacion con Zenobia Camprubi e
intenta establecer 1azos entre esa relacion y este poema.

Compara la concepcion del amor expuesta por cada uno de los poetas en su texto.
i) Actividad individual:

Lee el siguiente poema de Blas de Otero:

A LA INVIENSA MAYORIA

“Aqui tenéis, en canto y alma, al hombre
aquel que ama, vivid, murié por dentro
y un buen dia bajo a la calle: entonces
comprendid: y rompio todos su versos.

Asi es, asi fue. Salié una noche
echando espuma por 10s 0jos, ebrio
de amor, huyendo sin saber adonde:
a donde el aire no apestase a muerto.
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Tiendas de paz, brizados pabellones,
eran sus brazos, como llama al viento;
olas de sangre contra el pecho, enormes
olas de odio, ved, por todo el cuerpo.

iAqui! iLlegad! jAy! Angeles atroces

en vuelo horizontal cruzan el cielo;
horribles peces de metal recorren

las espaldas del mar, de puerto a puerto.

Yo doy todos mis versos por un hombre
en paz. Aqui tenéis, en carne y hueso,
mi Ultima voluntad. Bilbao, a once
de abril, cincuenta y uno.”

Blas de Otero

Ubica este poema en la obra de Blas de Otero. ;Qué cambio significa en ella?
Lee el siguiente poema de Juan Ramon Jiménez:

“Vino, primero, pura,

vestida de inocencia;

Y la amé como un nifo.

Luego se fue vistiendo

de no sé qué ropajes;

y la fui odiando sin saberlo.

Llegd a ser una reina,

fastuosa de tesoros. ..

iQué iracundia de yel y sin sentido;

...Mas se fue desnudando.

Y yo le sonreia.

Se quedd con la tunica

de su inocencia antigua.

Crei de nuevo en ella.

Y se quito la tinica

y aparecio desnuda toda.

ioh pasion de ni vida, poesia

desnuda, mia para siempre!”
(de Eternidades)
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Estos versos han sido utilizados muchas veces para ilustrar las distintas etapas de la obra de Juan
Ramon. Explicalas apoyandote en ellos.

Compara la concepcion de la poesia de cada uno de los poetas.
j) Actividad individual:

En los dos siguientes poemas ambos autores tocan el tema de la muerte:
MUERTO

“Quedo fijo su peso:
un platillo en el cieno,
un platillo en el cielo.”

Este poema, tomado del libro Leyenda, antologia poética final y postuma que el critico Antonio
Sanchez Romeralo hizo de la obra de Juan Ramon, procede del libro “Arenal de eternidades”. En él
se ve una clara influencia del haiku. Investiga en qué consiste esa composicion poética japonesa y
relacionala con el breve poemita del autor moguererio.

CANTAR DE AMIGO

“;Donde esta Blas de Otero? Esta dentro del suefio, con 10s 0jos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta en medio del viento, con los ojos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta cerca del miedo, con los ojos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta rodeado de fuego, con 10s 0jos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta en el fondo del mar, con los 0jos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta con los estudiantes y obreros, con 10s 0jos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta en la bahia de Cienfuegos, con los ojos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta en el quirdfano, con 10s 0jos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta en Vietnam del Sur, invisible entre los guerrilleros.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta echado en su lecho, con los ojos abiertos.
¢Donde esta Blas de Otero? Esta muerto, con los 0jos abiertos.”
(de Hojas de Madrid)

¢ Qué tipo de recurso utiliza Blas de Otero en este poema?
Ambos poemas son pdstumos en su edicion definitiva. Los dos poetas ya estaban muertos.

Analiza la idea de la muerte en cada uno de ellos y después contrastala con la forma en la que
vivieron la idea de la muerte en sus vidas reales. Tema: sinceridad y poesia.
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k) Actividad individual:

Lee los dos siguientes poemas. El primero es de Juan Ramén Jiménez. El segundo de Blas de Otero:

LA TRANSPARENCIA, DIOS, LA TRANSPARENCIA

“Dios del venir, te siento entre mis manos,

aqui estas enredado conmigo, en lucha hermosa
de amor, lo mismo

que un fuego con su aire.

No eres mi redentor, ni eres mi ejemplo,
ni mi padre, ni mi hijo, ni mi hermano;
eres igual y uno, eres distinto y todo;
eres dios de lo hermoso conseguido,
conciencia mia de lo hermoso.

Yo nada tengo que purgar.

Toda mi impedimenta

no es sino fundacion para este hoy
en que, al fin, te deseo;

porque estas ya a mi lado

en mi eléctrica zona,

como esta en el amor el amor lleno.

TU, esencia, eres conciencia; mi conciencia
y la de otros, la de todos

con la forma suma de conciencia;

que la esencia es 1o sumo,

es la forma suprema conseguible,

y tu esencia esta en mi, como mi forma.

Todos mis moldes, llenos

estuvieron de ti; pero tu, ahora,

no tienes molde, estas sin molde; eres la gracia
que no admite sostén,

que no admite corona,

que corona y sostiene siendo ingrave.

Eres la gracia libre,
la gloria del gustar, la eterna simpatia,
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el gozo del temblor, la luminaria

del clariver, el fondo del amor,

el horizonte que no quita nada;

la transparencia, dios la transparencia,

el uno al fin, dios ahora sdlito en el uno mio,
en el mundo que yo por ti y para ti he creado.”

(De “Dios deseado y deseante”)
LASTIMA

“Me haces dario, Sefior. Quita tu mano
de encima. Déjame con mi vacio,
déjame. Para abismo, con el mio

tengo bastante. Oh Dios, si eres humano

compadécete ya, quita esa mano

de encima. No me sirve. Me da frio
y miedo. Si eres Dios, yo soy tan mio
como tu. Y a soberbio, yo te gano.

Déjame. {Si pudiese yo matarte

como haces tl, como haces tl! Nos coges
con las dos manos, nos ahogas. Matas

no se sabe por qué. Quiero cortarte

las manos. Esas manos que son trojes

del hambre y de los hombres que arrebatas.”

(De “Redoble de conciencia”)

Compara la idea de Dios y la actitud ante esa idea de cada uno de los dos autores. Anota tus
conclusiones.

1) Actividad en gran grupo:

Reunida toda la clase, organizad un debate en torno a la idea de Dios de cada uno de los poetas.
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m) Actividad individual:

Analiza las respuestas vitales que cada uno de estos autores dio a su situacion personal. ¢;Como
respondieron individualmente a su situacion psicologica?.

Lectura en gran grupo de las composiciones y reflexiones realizadas. Andlisis de las conclusiones.
Encauzar el andlisis sobre posibles actitudes personal a desarrollar para erradicar trastornos
psicoldgicos:

a
b
c
d

Rt

¢Qué actitud es necesario adoptar para superar un trastorno de estas caracteristicas?

—~

¢Qué actitud se debe tener para ayudar a otros a superarla?

-

&Y si es fruto de la actividad laboral que realiza quien la padece?

g

En este dltimo caso, ¢piensas que es suficiente adoptar medidas de prevencion centradas en
el individuo o serfa necesario adoptar otro tipo de medidas preventivas? ;De qué tipo habrian
de ser dichas medidas?

5. TEMPORALIZACION

La temporalizacion de esta unidad depende mucho de la intensidad que el profesor o profesora
ponga en cada una de las actividades. Tal vez quince sesiones serfan una duracion adecuada. En
cualquier caso, no deberian ser menos de doce ni exceder de veinte.

6. EVALUACION

Los criterios de evaluacion deberian estar referidos siempre a la consecucion de los objetivos. Para
evaluar se tendra en cuenta:

a) La participacion del alumno o alumna en las actividades grupales (de pequefio y gran grupo) tanto
en el trabajo interno como en la exposicion que se realice de las investigaciones realizadas.

b) Los trabajos escritos, tanto los individuales como los de pequefio grupo, que se han realizado a lo
largo de las sesiones y que en la medida que se confeccionen y se comenten en clase seran
entregados al profesor o profesora (motivos que pueden producir trastornos psicoldgicos, estudios
métricos sobre los poemas, investigaciones sobre la vida de los poetas, . ..). Dichos trabajos seran
corregidos y entregados posteriormente a los alumnos y alumnas.
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