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Educacion Infantil
Unidad didactica:
“Asi nos cuidamos”

Es una propuesta para alumnos de 4 y 5 arios cuyo contenido se
engloba dentro de lo que Sserian habitos Saludables directamente
relacionados con la autonomia personal y la conciencia de identidad.
Mediante diversas actividades se plantean aspectos relacionados con
la identidad y autonomia personal, comunicacion y representacion y
medio fisico y social. Entre estos Ulfimos se abordan cuestiones como
materiales utilizados en el colegio, posibles accidentes y prevencion de
los mismos, precauciones a tomar en casa y en el deporte y 1os oficios
y profesiones cercanas y Su funcion en la sociedad.
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1. JUSTIFICACION

Esta unidad didactica es una propuesta para el alumnado de 4 y 5 afios. En esta etapa educativa
es necesario, ante todo, tener una perspectiva globalizada de 1o que se le ofrece al alumnado.

El contenido de la unidad lo englobamos dentro de lo que son los habitos saludables,
directamente relacionados con la autonomia personal y 1a conciencia de identidad personal.

De esta forma entendemos que los habitos saludables en Educacion Infantil van marcando los
tiempos y espacios de la rutina escolar.

Sabemos que un grupo con el que se trabajan habitos de higiene y de orden es un grupo capaz
de mantener un buen equilibrio a la hora de estructurar el tiempo, los espacios y las relaciones.

No podemos olvidar la influencia de la familia en estas edades, pero si desde la escuela
contemplamos una educacion integral, preparando al alumnado para la vida, tenemos que tener
en cuenta, también, 1a idea de formarlos en la toma de decisiones, de manera razonada, sobre
su salud y la de las personas que les rodean.

Abordaremos esta unidad en Educacion Infantil, desde la necesidad de formar al alumnado en
habitos, actitudes y valores saludables a través de una perspectiva tanto individual como colectiva.

Los objetivos de la etapa de Educacion infantil de los que partimos son:

a) “Desarrollar una autonomia progresiva en la realizacion de las actividades habituales, por
medio del conocimiento y dominio creciente del propio cuerpo, de la capacidad de asumir
iniciativas y de la adquisicion de habitos basicos de cuidado de la salud y el bienestar.”
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b) “Ir formandose una imagen positiva de si mismo y construir su propia identidad a través
del conocimiento y la valoracion de las caracteristicas personales y de las propias
posibilidades y limites.”

c) “Establecer relaciones afectivas satisfactorias, expresando libremente los propios
sentimientos, asi como desarrollar actitudes de ayuda y colaboracion mutua, y de
respeto hacia las diferencias individuales.”

d) “Intervenir en la realidad inmediata cada vez mas activamente y participar en la vida de
su familia y su comunidad.”

Queremos resaltar la funcion social que se atribuye a la educacion para la salud en la Educacion
Infantil; ya que priorizando la adquisicion de habitos saludables de limpieza, orden, alimentacion
y prevencion de accidentes se construye una buena base para el desarrollo de la persona y de

la comunidad que le rodea.

Igualmente sabemos que la informacion que les llega a las familias por parte de la escuela puede
hacer cambiar algunos aspectos negativos que ya estaban implantados en éstas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL

CONCEPTUALES
- Las partes del cuerpo: cabeza,
tronco y extremidades.
- Desplazamientos.
- Caracteristicas corporales.
- Juegos colectivos.
- Habitos de higiene.

PROCEDIMENTALES

- Diferenciar las partes del
cuerpo: cabeza, tronco y
extremidades.

- Controlar el cuerpo en distintos
desplazamientos.

- Observar las diferencias
corporales: altura, peso,
SEX0,. ..

- Controlar el equilibrio en
desplazamientos sobre
superficies elevadas.

- Realizar juegos y actividades
grupales de movimiento para
tomar conciencia de sus
propias capacidades con
respecto a los/as demas.

- Crear habitos de higiene y
cuidado personal.

ACTITUDINALES
- Valorar a cada persona por sus
propias caracteristicas.
- Disfrutar del juego colectivo.

- Desarrollar habilidades de
cooperacion y ayuda ante
dificultades.

- Valorar positivamente la higiene
y el cuidado de su cuerpo .
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CONCEPTUALES

MEDIO FiSICO Y SOCIAL

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

- Los objetos de la clase.

- Los accidentes dentro y fuera
de la clase.

- Los objetos que nos protegen
en los juegos y deportes:
casco, espinilleras, guantes,
coderas, rodilleras.

- Cualidades fisicas de los
objetos: cortantes, punzantes,
afilados, ...

- Nuestra casa y sus objetos.

- Los accidentes en la casa

- Las diferentes profesiones.

- Los materiales y utiles de las
diversas profesiones.

- Objetos necesarios para evitar
accidentes en diferentes
trabajos (casco, botas, gafas,
guantes, etc.).

- Conocer la utilidad de
diferentes objetos del entorno
escolar.

- Utilizar correctamente los
diferentes materiales.

- ldentificar los posibles riesgos y
accidentes que puede haber en
el aulay en el patio.

- Conocer los accidentes mas
comunes en el entorno
doméstico.

- Relacionar cada deporte 0
juego con los objetos que nos
protegen.

- Reconocer los lugares y objetos
que pueden provocar
accidentes en casa.

- Conocer el uso de materiales y
objetos que protegen a las
personas en su trabajo de los
accidentes.

- Reconocer las cualidades
fisicas de algunos objetos:
cortantes, punzantes, suave,
afilado, ...

- Conocer las personas que
intervienen cuando sucede un
accidente.

- Aceptar v respetar las normas
que regulan la vida en el aula.

- Valorar la realizacion de las
acciones de forma segura.

- Participar activamente en evitar
riesgos y accidentes en casa.

- Valorar el uso de las
protecciones adecuadas en los
juegos y deportes.

- Dar importancia al uso de
materiales preventivos en las
diferentes profesiones.
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COMUNICACION Y REPRESENTACION

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

- Las posibilidades expresivas
del cuerpo.

- Las expresiones faciales:
miedo, alegria, tristeza, dolor,
etc.

- El lenguaje oral como medio de
comunicacion.

- El cuento.

- Signos y simbolos  graficos.
- Clasificacion.

- Correspondencias.

- Estrategias de contaje.

- El triangulo.

- Sonidos y ruidos.

- Escenificar situaciones de
peligro y las soluciones que se
puedan dar.

- Utilizar distintos tipos de
expresion para comunicar un
mensaje.

- Participar en asambleas y
didlogos respetando el turno
de palabra.

- Escuchar con atencion.
- Interpretar codigos graficos.
- Desarrollar el vocabulario.

- Ordenar secuencias
temporales.

- Clasificar objetos atendiendo a
sus caracteristicas fisicas.

- Prever el efecto e identificar la
causa de una accion
determinada.

- Relacionar la forma del
triangulo como simbolo de
peligro.

- Reconocer signos auditivos que
avisan de peligros: evacuacion,
ambulancia, . ..

- Distinguir la procedencia de
algunos sonidos y ruidos.

- Manipulacién correcta de
materiales plasticos.

- Construccion de puzzles.

- Establecer correspondencias
entre objetos.

- Interpretar canciones y bailes
grupales.

- Valorar las producciones
plasticas propias y ajenas.

- Cuidar y ordenar los materiales
propios de la clase.

- Disfrutar de un ambiente
relajado en las conversaciones.
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3. CONTENIDOS

> |dentidad y autonomia personal:

e Partes del cuerpo.

e Desplazamientos: marcha y carrera: distintos tipos.

e Equilibrio estatico y dindmico.

e Posibilidades y capacidades del propio cuerpo: fuerza, dificultad, habilidad.
e | 0s cuidados del propio cuerpo.

e Higiene y cuidado de si.

> Medio fisico y social:

* “Yo en el colegio”™:

= Diferentes materiales y su uso correcto.
= Posibles accidentes y prevencion de los mismos.

® “Yoenlacasa”
= Objetos y materiales con los que hay que tener cuidado.
= Utilizacion correcta de los mismos.
= Precauciones con las fuentes de calor, los productos toxicos, tomas de
corriente, ...
= | 0S objetos que utilizamos para evitar accidentes en nuestros juegos y deportes:
casco, rodillera, espinillera, etc.

e | 0s oficios y profesiones:
= |as profesiones cercanas y su funcion en la sociedad.
= Materiales especificos de algunas profesiones.
= Posibles accidentes en las distintas profesiones.
= Actitudes y elementos que ayudan a evitar accidentes.

> Gomunicacion y representacion:

e Expresion corporal:
= Dramatizacion de situaciones.
= |as expresiones faciales y corporales.

e Expresion plastica:
= Cuidado de los materiales y objetos de la clase.
= Manipulacion y utilizacion correcta de materiales plasticos.
= Valoracion de producciones plasticas propias y ajenas.

e Expresion musical:
= Interpretacion de sonidos de diferentes objetos.
= |nterpretacion de canciones y bailes grupales.
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e Uso y conocimiento de la lengua:
= Interpretacion de cddigos graficos: sefales de peligro, uso del casco, no tocar. ..
= \ocabulario referido al tema.
= Desarrollo de conversaciones colectivas.
= Peticion de ayuda y agradecimiento de la ayuda ofrecida.

e Expresion matematica:
= Relaciones causa-efecto.
= Ordenacion de secuencias.
= Figura geométrica: el triangulo.
= Estrategias de contaje.
= Correspondencia uno a uno.
= Conceptos: pesado-ligero y duro-blando.

4. ACTIVIDADES Y TECNICAS METODOLOGICAS

Los principios metodoldgicos de los que partimos son:

— Aprendizaje significativo: Lo que el alumnado va a aprender estara relacionado con sus
vivencias; con sus formas de interaccion con el medio; y tienen que verle su utilidad. Para ello
comenzaremos con la deteccion de ideas previas sobre el tema de los accidentes, que
realizaremos en asamblea y que se intentard que quede claro para todo el grupo mediante
palabras y/o dibujos que estaran expuestos.

— Conflicto cognitivo: intentaremos que se produzca conflicto entre lo que 1as nifias y nifios
conocen y lo que queremos que aprendan: las actividades nos llevaran a ello.

— Busqueda de informacion: el alumnado buscara en su medio informacion de distintas fuentes.
En nuestro caso ayudados por sus familias y nosotros y nosotras docentes. Es importante que
se encuentre en soportes distintos: fotos, folletos, dibujos, recortes de revistas, objetos reales,
videos, ...

— Actividad: el alumnado aprende interactuando. Las actividades fomentaran distintas relaciones
con el medio y con los materiales.

— Cooperacion: daremos importancia a los equipos de la clase, a que las actividades se realicen
en parejas y en equipo. Es importante disefiar actividades cuyo resultado sea fruto del trabajo
colectivo. En nuestras edades tiene que quedar claro el concepto “es de la clase”, lo hicimos
entre “todos y todas”.
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Las actividades

Intentamos que las actividades que a continuacion desarrollamos ilustren y desarrollen los
principios anteriormente expuestos; estén relacionadas con el tema que nos incumbe; y, sean
alegres y cercanas para el alumnado.

Asamblea de clase

Los accidentes domésticos. Se puede aprovechar cualquier situacion o incidente que haya
sucedido para comenzar con el tema. El objetivo de esta asamblea es la recogida de ideas
previas sobre el concepto de accidente. Igualmente se realizard un mapa conceptual mediante
dibujos o palabras de las cosas que pueden provocar accidentes en la clase, en la casa y en otros
sitios para llegar y conectar con el mundo del trabajo. Se podra sondear los trabajos que se
realizan en la familia. Se relacionara con la idea de hacer una carta donde las madres y los
padres nos expliquen donde han tenido o podrian tener accidentes. No olvidar en todo momento
hablar de como se evitan.

Carta para llevar a casa

Elaboracion de una carta en la asamblea para llevar a casa. La idea de la carta es que la familia
describa qué cosas pueden causar accidentes dentro de casa. En la misma carta se puede pedir
que se describan los trabajos que realizan las madres y/o los padres y que cuenten como y por
medio de qué evitan los accidentes.

Recogida y organizacion de la informacion

Cuando tengamos un niimero considerable de cartas de vuelta de las casas daremos paso a la
lectura de ellas y a la organizacion de todo lo que dicen. Hay que determinar una estructura a
completar: accidentes en casa, accidentes en los trabajos. Por dltimo se formularian
conclusiones y se veria la forma de ponerlo por escrito: representacion grafica.

Elaboracion de una lista de normas de seguridad en clase

En asamblea se respondera a la pregunta ¢qué podemos hacer para que no haya accidentes en
la clase ni en el patio? Se ira recogiendo las ideas y dando forma para llegar a normas concretas
relacionadas con las situaciones de peligro. Es importante describir las normas y hacerlo en
positivo. De esta forma se pueden hacer fotografias de las situaciones y tenerlas expuestas en el
aula.
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Los tipos de casco

Se llevan a la clase varios tipos de casco. Se observaran las caracteristicas comunes vy
diferenciales. Observaremos los materiales de los que estan hechos y 10s tipos de sujecion que
tienen. Podemos dejarlos en la clase para que se los puedan poner y jugar con ellos en el rincon
de juego simbdlico. Hay que poner especial atencion en la cuestion sexista del trabajo y “de quién
se pone el casco y va a trabajar”. En estos casos hay que intervenir creando conflicto cognitivo.

Las senales de peligro

Se puede realizar esta actividad posteriormente a la visita a la obra. Las sefiales de peligro estan
enmarcadas en un tridngulo de color amarillo con el dibujo dentro. Hacer sefiales de peligro. Dar
tridngulos y pintar dentro el objeto de peligro y el fondo amarillo.

Puzzles de fotos

Después de observar las fotos del nifio y 1a nifia en bicicleta y de hablar de las medidas de
seguridad que usan, se dividira la imagen en las partes que se consideren oportunas para el nivel
de la clase. Cortaran la imagen por la linea y la volveran a montar en un folio en blanco. (Ver
anexo de fotos).

Localizacion de objetos peligrosos

Pegaremos pegatinas con forma de triangulo y de color amarillo en los lugares donde se ubican
los objetos de la clase que sean peligrosos: punzones, tijeras, sacapuntas, ...

Secuencias temporales

Describir una accion y diferenciar bien, oralmente, sus partes. Representar las acciones
corporalmente. Con una lamina hacer la secuencia. Recortar y pegar. Utilizar los términos:
primero, después y al final (Ver anexo 2 y anexo 3 ).

Descripcion de objetos y su uso

Describir con la ayuda del alumnado los objetos que nos parecen que pueden generar accidentes
dentro de la clase: tijeras, punzon, lapiz, sacapuntas, pinturas, plastilina, pinceles,... Centrarnos
en cualidades como: punzante, cortante, afilado, amargo,...; ademas de las cualidades fisicas
de estos objetos.

Sefialar en la lamina de objetos de la clase los que pueden ser peligrosos. (Anexo 1)
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Identificacidon y discriminacion auditiva de los sonidos de la clase

Proponemos, en primer lugar, realizar una exploracion acustica de los sonidos que hay en la
clase, dentro de ella, en la clase de al lado, en la calle,... En segundo lugar centraremos la
atencion en los sonidos que producen los objetos de la clase: tijeras, puerta al cerrarse, lapiz al
caerse, silla al arrastrarla,... Por tltimo, vendaremos los 0jos a una nifia o nifio de la clase y
produciremos un sonido y él o ella tendra que identificarlo.

Lectura del cuento “On, el dragdon”

Contaremos el cuento intentando hacer distintas voces de los personajes y en un momento de
relajacion y descanso del grupo.

Construccion de un dragon colectivo

Material:

— tubo flexible de unos 2 metros de largo, puede ser de un aspirador, 0 creando una estructura
con tubos de carton de papel higiénico enganchandolos entre si;

— trozos de papel de seda en tiras;

— una bolsa grande de papel para la cabeza;
— periodicos;

— gomillas;

— pegamento;

— cinta adhesiva.

1. Arrugar papeles de periddico y rellenar la bolsa de papel para hacer la cabeza del dragon.
2. Atar la cabeza a un extremo del tubo con gomillas.

3. Hacer que los nifios y nifias cubran el cuerpo del dragon con trozos de papel y cinta adhesiva.
4. Hacer que los nifios y nifias dibujen o peguen los 0jos, las orejas, la nariz y la boca del dragon.

Construccion de un dragdn individual

Material:

— Tiras de papel de 2,5 cm. de ancho.

— Cola 0 pegamento.

— Tijeras.

— Papeles de colores de charol, de seda y de celofan.
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1. Mostrar a las nifias y nifios como doblar la tira de papel en forma de acordedn y como se
mueven al desplegarse.

2. Cada nifio o nifia pliega la suya.
3. Cada nifia 0 nifo decora su dragdn a su manera con los materiales que se ofrecen.
4. No olvidar los ojos, nariz, boca y lengua.

El baile de los dragones

Con distintos trozos de musica bailamos con los dragones, moviéndolos al ritmo de la musica.

La palabra peligro

Intentaremos construir la palabra “PELIGRO” con las nifias y nifios de la clase. El éxito de esta
actividad depende de lo que se haya trabajado con el grupo en relacion a la conciencia fonologica
y manejo de palabras escritas.

A modo de ejemplo:

— Contar las partes de la palabra (las silabas).

—Buscar palabras que tengan la primera silaba, la segunda y la tercera.
— Individualizar las silabas.

— Unirlas formando la palabra.

—Escribir la palabra en papel con un dibujo representativo.

Visita a un edificio en construccion

Nos parece muy importante esta actividad ya que vamos a realizar una observacion directa. Nos
parece conveniente que la visita no sea al interior de la obra, sino solo a los exteriores.
Proponemos la siguiente guia de la visita:

— Antes de la salida: Ante todo hay que conectarla con el tema que estamos tratando,
tendremos que evidenciar, mas que explicar, que vamos a visitar una obra para
aprender sobre el mundo del trabajo. Se realizaran hipotesis y especulaciones sobre lo
que esperamos ver. También realizariamos un dibujo libre con idea de detectar qué sabe
nuestro alumnado antes de salir: de donde partimos. Por otro lado hay que tratar el
tema de la sequridad vial: como ir por la calle, cdmo y por donde cruzar la calle, los
semaforos, las sefiales,...; y el respeto al entorno y a las personas: como vamos a ir,
daremos saludos cuando nos encontremos a alguien conocido, los papeles a las
papeleras, pediremos lo que se nos ocurra con amabilidad, ...
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— La observacion en si de la obra: tener en cuenta sobre todo las personas que trabajan,
como lo hacen y qué objetos y materiales utilizan para realizar el trabajo bien y con
seguridad. Nos podremos fijar en las medidas de seguridad externas: redes, vallas,
quitamiedos,...; y en las que utilizan las personas que estan trabajando: cascos, guantes,
botas,... También nos fijaremos en las sefalizaciones de peligro y en las normas de
utilizacion de medidas de seguridad. No olvidaremos los colores, las formas v la utilidad
de los objetos y herramientas. Proponemos tomar fotos de lo mas significativo.

— Después de la visita: En la clase y en asamblea hablaremos de todo lo que se ha visto:
nominalizacion de todos los objetos; sus cualidades y usos; representacion de acciones
y actividades que hemos observado; reproduccion de sonidos y ruidos; reconstruccion
del camino hasta el lugar y vuelta: por dénde pasamos, hasta donde llegamos y qué
vimos; exposicion de las fotografias con pequefios textos debajo.

— Trabajo sobre una lamina. Proponemos al alumnado que recorte y pegue objetos que
sirven para proteger a las personas en su trabajo, en este caso en la obra. (Ver anexo 4)

Entrevista a una madre o padre

Prepararemos la entrevista antes que venga el padre o la madre.

Se puede ir concretando una pregunta a cada nifia y nifio de la clase y que se vaya recordando.
Hay que centrar el tema concretamente.

También es conveniente preparar la visita con la persona que viene. Hay que intentar que no se
disperse cuando conteste y que lo haga con claridad y sin extenderse.

Se suele caer facilmente en minimizar o en agigantar los problemas. Intentaremos mantener un
equilibrio sin llegar a la preocupacion por todo.

Posteriormente el alumnado sefialara en una lamina los objetos que son peligrosos, después de
nominalizarlos y describirlos en gran grupo. (Anexo 5).

Trabajo de habitos

Ante todo hay percibir la doble vertiente de los ambitos: individuales y colectivos. Los que
incumben a uno o una y los que nos conciernen a todos.

Aunque los habitos se trabajen durante todo el curso de manera sistematica mediante rutinas
diarias, daremos especial importancia a:
— Dejar los materiales recogidos después de su uso.

— Utilizar correctamente el material, teniendo en cuenta especialmente los que cortan o
pinchan: tijeras, punzones,. ..
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— Hacer las entradas y salidas de forma ordenada, sin carreras, sin empujones; teniendo
especial cuidado en las escaleras.

Sesiones de psicomotricidad

En todas las sesiones de psicomotricidad procuraremos que estén las tres partes fundamentales:
calentamiento, juegos y relajacion.

A continuacion se describe una sesion tipo:

— Actividades de calentamiento: distintos tipos de marcha, variando la velocidad, y el
desplazamiento. Realizacion de ejercicios de estiramientos y de equilibrio.

— Juegos: transporte de objetos por equipos de una zona a otra del espacio (ladrillos de
plastico, aros, bolos,...) en un tiempo determinado. Juegos de perseguir. Juegos de
imitacion. Montaje de circuitos con distintos materiales para realizar distintas
actividades: saltar de aro en aro, pasar sobre un banco, tirarse a la colchoneta, pasar
por el tinel, andar sobre ladrillos puestos en fila. ..

— Relajacion: escucha de la respiracion y de los latidos del corazon. Audicion de piezas
musicales de musica clasica, manteniendo el silencio. Actividades de escucha activa de
los sonidos o ruidos que nos rodean.

5. ORGANIZACION

— Espacios: Utilizaremos el aula, el patio y el entorno para realizar 1a visita.
Dentro del aula dispondremos de una zona de juego simbdlico que podemos animar durante
los dias de la unidad didéctica con los cascos, distintos tipos de guantes, mascarillas,. . .

— Tiempo: sera de dos semanas, diez dias lectivos. Seria conveniente realizar 1a entrevista a
una madre o padre en una semana y salir a ver el edificio en construccion en la siguiente.

6. TEMPORALIZACION

Aln dependiendo de la aplicacion que desee hacerse de la unidad didactica, ésta ha sido
inicialmente disefiada para ser llevada a cabo durante una quincena.

7. RECURSOS

Los recursos que se necesitaran seran la participacion de las familias y lo que nos ofrece el medio.

Por otra parte dispondremos de laminas para fotocopiar y trabajar algunas actividades (ver anexos).

El resto de los recursos son los habituales de un aula de Educacion Infantil.
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8. EVALUACION

La evaluacion la realizaremos mediante la observacion directa del proceso de desarrollo de la
unidad.

Se aconseja la realizacion del diario de clase para recoger la aceptacion del tema tratado, la
asimilacion de conceptos nuevos, la actitud ante el aprendizaje, . ..

Proponemos, a nivel de autoevaluacion del alumnado, la utilizacion de listas de control, que
pueden ser tanto para conceptos como para habitos y actitudes.

Podria ser de la siguiente manera:

Ya sé el Recojo el material

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

En los huecos se pueden poner pegatinas o hacer una cruz, cosa que realizara el alumnado.

Es importante para la autoevaluacion la negociacion de los simbolos que se pongan en la lista
para hacer efectiva la participacion.
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ANEXO FOTOS
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56 . DE LA SALUD A LA SALUD LABORAL

ANEXO I
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ANEXO Il




58 . DE LA SALUD A LA SALUD LABORAL

ANEXO IV
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ANEXO V







Jll Educacion Primaria

e 1° Ciclo:
- “NOS LAVAMOS”

PIEDAD ORTIZ ATIENZA

e 2° Ciplo:
- ¢QUE COMEMOS?

CARMEN CABALLERO ENRiQUEZ

e 3° Ciclo:
- “MEDIO AMBIENTE Y SALUD: RECICLANDO PAPEL”

MARIA JOSE GUTIERREZ GALLARDO






