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�La sonnolenza è espressione di un 
bisogno primario del nostro organismo 
come la fame o la sete

�compare quando il nostro organismo,
anziché di cibo o di acqua, 
ha bisogno di SONNO

CHE COSA ECHE COSA E’’ LA LA 
SONNOLENZASONNOLENZA



MECCANISMI CHE REGOLANO IL SONNO:MECCANISMI CHE REGOLANO IL SONNO:
IL BIORITMOIL BIORITMO (si ripete ogni 24 h)(si ripete ogni 24 h)

Siamo costruiti per dormire nelle ore notturne 
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SONNO 
NOTTURNO



MECCANISMI CHE REGOLANO IL SONNO:MECCANISMI CHE REGOLANO IL SONNO:
La propensione al sonno dipende La propensione al sonno dipende 
DA QUANTE ORE SONO SVEGLIODA QUANTE ORE SONO SVEGLIO

Da quante ore 
sono sveglio

Sonno 
notturno
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LA SONNOLENZA LA SONNOLENZA èè NORMALE NORMALE 
negli orari di 

MASSIMA  PREDISPOSIZIONE AL SONNO







LA SONNOLENZA LA SONNOLENZA èè NORMALE NORMALE 
Negli orari di 

MASSIMA  PREDISPOSIZIONE AL SONNO 



LA SONNOLENZA LA SONNOLENZA èè PATOLOGICA PATOLOGICA 
(Eeccessiva Sonnolenza Diurna o Ipersonnia)

�Quando mi viene sonno durante il giorno 
in orari in cui la maggior parte delle 
persone è sveglia ed attiva

�Quando la sonnolenza interferisce con lo 
svolgimento delle attività della giornata:



LA SONNOLENZA  PATOLOGICA LA SONNOLENZA  PATOLOGICA 
(Eeccessiva Sonnolenza Diurna o Ipersonnia)

LA SONNOLENZA ECCESSIVA SI PUOLA SONNOLENZA ECCESSIVA SI PUO’’
MISURARE?MISURARE?

••CON SCALE SOGGETTIVECON SCALE SOGGETTIVE

••CON TEST STRUMENTALI nel  CON TEST STRUMENTALI nel  
Laboratorio del SonnoLaboratorio del Sonno



� 1. 1. PRIVAZIONE CRONICA di SONNO

dormire abitualmente meno delle ore di 
sonno di cui ho bisogno          
(FABBISOGNO di SONNO INDIVIDUALE)

CAUSE di PRIVAZIONE CRONICA di SONNOCAUSE di PRIVAZIONE CRONICA di SONNO::

•Togliere tempo al sonno per svolgere altre attività
(sociali, familiari, lavorative, computer)

•Avere orari di sonno irregolari

•Lavoro a turni 

LA PRIVAZIONE CRONICA di SONNO LA PRIVAZIONE CRONICA di SONNO èè
LA PRINCIPALE CAUSA di INCIDENTI STRADALI LA PRINCIPALE CAUSA di INCIDENTI STRADALI 
da SONNOLENZA da SONNOLENZA 

CAUSE  DI SONNOLENZA DIURNA CAUSE  DI SONNOLENZA DIURNA 
ECCESSIVA:ECCESSIVA:



� 2. 2. DISTURBI DEL SONNODISTURBI DEL SONNO
patologie che causano una alterazione della 
struttura del sonno con conseguente perdita 
dell’effetto riposante.

� INSONNIE

� DISTURBI del MOVIMENTO DURANTE IL SONNO

� DISTURBI del RESPIRO nel SONNO

� MALATTIE  NEUROLOGICHE O INTERNISTICHE 
che causano una alterazione del Sonno   
(Demenze, Morbo di Parkinson, Reflusso gastro-
esofageo; Dolori muscolari e articolari 

CAUSE  DI SONNOLENZACAUSE  DI SONNOLENZA DIURNA DIURNA 
ECCESSIVA:ECCESSIVA:



� Russare forte tutte le notti da mesi o anni

� La moglie riferisce  pause del respiro (Apnee) 
durante il sonno (durano 10-90 sec)

� Risvegli improvvisi con la sensazione di soffocare

� Sonno non riposante

� Sonnolenza durante il giorno

SOVRAPPESO e FUMO di SIGARETTA 

sono fattori che favoriscono il disturbo

E’ PRESENTE SOLO DURANTE IL SONNO

SINDROME delle SINDROME delle 
APNEE OSTRUTTIVE in SONNOAPNEE OSTRUTTIVE in SONNO



SINDROME delle APNEE OSTRUTTIVE in SONNOSINDROME delle APNEE OSTRUTTIVE in SONNO



SINDROME delle APNEE OSTRUTTIVE in SONNOSINDROME delle APNEE OSTRUTTIVE in SONNO

Chi soffre di questo disturbo ha un rischio molto 
aumentato di 

� INCIDENTI STRADALI (da 4 a 8 volte maggiore)

� INFARTO CARDIACO, ICTUS CEREBRALE, 
ARITMIA CARDIACA, DIABETE

LA DIAGNOSI si fa con la POLISONNOGRAFIALA DIAGNOSI si fa con la POLISONNOGRAFIA
(studio del respiro e O2 durante il sonno)



SINDROME delle APNEE OSTRUTTIVE in SONNOSINDROME delle APNEE OSTRUTTIVE in SONNO

�RUSSAMENTO ed APNEE SI POSSONO 
CURARE EFFICACEMENTE

� IL TIPO di TERAPIA DIPENDE dalla 
GRAVITA’ del DISTURBO e dalle 
CARATTERISITICHE DEL SOGGETTO

� LA TERAPIA ANNULLA RISCHIO di 
INCIDENTI  ed  

EVENTI ACUTI CARDIOVASCOLARI 



� 3. FARMACI 3. FARMACI 
farmaci che agiscono sul sistema nervoso, ma 
anche altri farmaci 

CONSULTATE  IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO!! 

��4. ALCOOL4. ALCOOL

��SOSTANZE STIMOLANTISOSTANZE STIMOLANTI

quando termina il loro effetto  compare una 
sonnolenza 

CAUSE  DI SONNOLENZACAUSE  DI SONNOLENZA DIURNA DIURNA 
ECCESSIVA:ECCESSIVA:



UNA RIDUZIONE della mia CAPACITA’
a STARE SVEGLIO che si manifesta con :

� una tendenza ad addormentarmi  
COLPO di SONNO

� UNA SERIE DI  ALTRI SINTOMI :
riduzione delle performances  motorie 
difficoltà nella memorizzazione e 

elaborazione delle informazioni  
impossibilità a mantenere attenzione    

costante
rallentamento dei processi decisionaliali.

COME SI MANIFESTA        COME SI MANIFESTA        
LA SONNOLENZALA SONNOLENZA



SONNOLENZA AL VOLANTESONNOLENZA AL VOLANTE





CAUSE di SONNOLENZA DIURNA ECCESSIVACAUSE di SONNOLENZA DIURNA ECCESSIVA

LE INSONNIELE INSONNIE

�Difficoltà ad iniziare il sonno o a rimanere 
addormentato

�Risveglio precoce  al mattino

�Sonno non riposante

Stanchezza sonnolenza irritabilità
depressione 

durante il giornodurante il giorno

Esistono Esistono DIVERSI TIPI  di INSONNIA DIVERSI TIPI  di INSONNIA con 
CAUSE DIVERSE

LL’’INSONNIA SI CURA IN MODO EFFICACE INSONNIA SI CURA IN MODO EFFICACE con 
farmaci specifici o altre terapie



DISTURBI del MOVIMENTO in SONNO

SINDROME delle GAMBE SINDROME delle GAMBE 
senza RIPOSOsenza RIPOSO

�Fastidio, smania formicolio dolore alle 
gambe che mi costringe a muoverle 
continuamente

�Compare quando sono seduto o a letto

�Nelle ore serali o notturne

�Passa se cammino

PUÒ DISTURBARE MARCATAMENTE IL SONNO

SONNOLENZA 



IL SONNO: IL SONNO: 
FENOMENO ATTIVO 
MOLTO COMPLESSO 
ORGANIZZATO DAL 
NOSTRO CERVELLO

ORA DEL GIORNO


