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Studi su lavoratori esposti a radiazione
ultravioletta artificiale e caratterizzazione

dell’esposizione professionale

m Sorgenti artificiali di radiazione ultravioletta

Saldatrici ad arco elettrico, lampade abbronzanti,
lam{)ade fluorescenti, lampade germicide, lampade
per la polimerizzazione delle resine

m Radiazioni UV emesse da lettini e lampade
abbronzanti sono inserite dalla Iarc nel gruppo 1
cancerogeni certi per 'uomo

m La prevalenza degli esposti non € cosi numerosa
come per 1 lavoratori outdoor ma l'intensita puo
essere anche elevata
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Studi su lavoratori esposti a radiazione

ultravioletta naturale

m Sorgenti di radiazione ultravioletta naturale
Sole
m Classificata dalla Iarc nel gruppo 1

m Un terzo dei lavoratori e esposto alla luce solare

m Gli studi sui lavoratori outdoor hanno
riguardato soprattutto:

Agricoltori

Edili

Cavatori

Pescatori e marinai

Ciclisti professionisti e altri atleti
Guide alpine e insegnanti di sci
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Caratterizzazione dell’esposizione
professionale a radiazione UV solare

m Misure ambientali e personali

m Numerosi fattori che influenzano la dose di uv
ricevuta dal lavoratore pertanto € complesso
definire I'esposizione per il singolo lavoratore e
confrontare livelli di esposizione per analoghe
categorie professionali:

Fattori climatici, caratteristiche soggettive,
abbigliamento, postura e abitudini
(esposizione extraprofessionale)

m | lavoratori outdoor ricevono circa 3 volte la
dose di radiazioni UV dei lavoratori indoor



Esposizione a radiazione solare ultravioletta
espressa come percentuale del livello di UV
ambientale (da Kimlin MG e Tenkate TD, 2007)

Professione % del livello di UV ambientale

Lavoratori outdoor 10-70
Insegnanti di educazione fisica 30-50
Giardinieri, falegnami, muratori 44-85
Asfaltatori 114
Addetti al rifacimento dei tetti 45
Vigili urbani, controllo traffico 69
agricoltori 13
Ricercatori in antartide (con cielo sereno) 35
Autisti con finestrini chiusi 34
Autisti con finestrini aperti 25-31
Bagnini 27-36
Lavoratori indoor 4
Insegnanti 7-11
Falegnami 1.5
Imbianchini 3




m Comparti indagati nel piano mirato con misure
ambientali e personali:

Cavatori
Edili
Pescatori
Agricoltori

m Valori di irradianza misurata su superficie
orizzontale negli ultimi 10 anni a Firenze con
particolare riguardo al 2007-2008

(Dr. D. Grifoni - Lamma Firenze)
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Distribuzione di frequenza dei sed/giorno
mese:Luglio
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Distribuzione di frequenza dei sed/giorno
mese:Marzo
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sed/giorno dal 1 Aprile al 30 settembre 2007
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Come influiscono l'uso di DPI e 1

comportamenti dei lavoratori sulla dose di
UV assorbita

m Le protezioni individuali sono necessarie per
ridurre 'esposizione in particolare nei casi in cui
non sia possibile lavorare sotto ripari o schermi.

m Agricoltori australiani che indossano il cappello:
sulla fronte una dose sei volte minore, sul naso 3
volte minore e sulle guance 2 volte minore

m Anche 1 comportamenti possono ridurre

I'esposizione: orario della pausa pranzo
(Thieden E et al, 2007)



Categorie di lavoratori indagate nel Piano
Mirato estate 2007-2008

m Cavatori - Carrara

m Viticoltori - Firenze e Grosseto
m Edili - Firenze e Pistoia

m Agricoltori - Pistoia e Grosseto
m Floricoltori - Siena

m Florovivaisti — Pistoia e Lucca
m Vivaisti - Grosseto

m Pescatori - Grosseto



Stima irradianza uv per le settimane e le
localita oggetto di indagine

UV index
9 Luglio - 22 Luglio 2007
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Strumenti  utilizzati per raccogliere
informazioni sulle abitudini lavorative di
un campione di lavoratori outdoor

B Memorandum
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Strumenti  utilizzati per raccogliere
informazioni sulle abitudini lavorative di

un campione di lavoratori outdoor

B Memorandum

m Prequestionari
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REGIONE  Piano mirato regionale sul rischio da radiazione ultravioletta solare
nei lavoratori outdoor

| |ST|TL|‘D‘ . Arienda
C i SCIEﬂtIfIEﬂ -l Canilaria
~ | Prevenzione T Firenie

CSPOIOncologica

Gent.Sig/Sig.rm

Le chiediamo alcuni dati anagrafici:

Data di nascita Lucgo di Nascita
Mazionalita Luogo diresidenza
Sesso: Femmina O Maschio O

Le chiediama inoltre di rispondere ad alcune domande sulle sue caratteristiche fisiche:
Pelle: chiarad mediaDd olivastraOd scurad
Efelidi_ si 00 ne O

Occhi: _nerid marroni 0 verdi O azzurri/grigi O




Prequestionario

m Anagrafica

m Caratteristiche fisiche

m Azienda e mansione

m Orario di lavoro

m Abbigliamento nella stagione estiva

m Uso di creme solari (anche extraprofessionale)

m Altro : ore in cui i raggi solari sono pit dannosi,
se ha mai fatto una visita dermatologica,
autoesame della pelle
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Strumenti  utilizzati per raccogliere
informazioni sulle abitudini lavorative di

un campione di lavoratori outdoor

B Memorandum
m Prequestionari

m Diari



%™ Piano mirato reqgionale sul rischio da radiazione ultravioletta solare nei

B .
> lavoratori gutdoor
- Aviends e i‘. )

- L_..-'- = - PER L0 STLE il Sandtario "tilﬁﬂ_,‘.'

e visin Serdlasin dele Soom-

ABITUDINI E COMPORTAMENTI LAVORANDO
ALL’ APERTO

Gent. Sig.ra / Sig.re

Le chiediamo gentilmente di rispondere ad alcune domande sul lavoro che

lei svolge abitualmente e su alcune abitudini con cui Lei utilizza alcuni

indumenti durante [lattivita lavorativa all’aperto durante la settimana dal
i/ al __/_/

Le chiediamo di rispondere alle domande del presente questionario per

ogni giormo della settimana, anche per quei giorni in cui non lavora.

Il questionario & anonimo. Sara nostra cura mettere il numero identificativo

in cima alle pagine.

La ringraziamo anticipatamente & per ogni dubbio pud telefonare allafal

Dr. s=a/0r: Tel:

M2 identificativo
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Diario settimanale

m Anagrafica
m Caratteristiche fisiche
m Fumo

m Azienda e mansione svolta (in particolare nella
settimana di rilevazione)

m Uso di creme solari (anche extraprofessionale)



NO identificativa

Lunedi

/__/

LAVORO ALL'APERTO

INDUMENTI INDOSSATI

li indurnenti indossati al lavaoro all’a

barrare le crocette per

perto o in altre athivitd

Maglietta | Maglietta . .
Torso ) (o camicia) | (o camicia) Pantaloni | Pantaloni i hiali
nudo Canotbera e — -\ CoeTtEs l:gunni_l] l:gunn_a] Cappello Occhiali
. lunghi cort
maniche lunga
_ Clima No O SiO
Mattino
Specificare il Hipa: Ko O
Dalle ore Sole ] - - - - - Bassball_ 0 o
Flo¥oso, .../ legionaria,, O si O
Alle ore NU'-.-'_DlE!SDWMJ:l atesa larga O L.
Variabile,,,...0 bandana,, 0O
Pausa pranzo. all'apertc O {g/llombranc 0 siO), alchiuso O
o Clima suld Elg
Pomerigqgio
Specficare il fpo: Mo, O
Calle ore Sole. | 0 O 0 O O baseball 0O B
Flovoso,,.....0O legionaric, O 5
T 51.0
Alle ore Muvalosa,,...O0 a tesa larga O
Yariabile,,,..0 bandana 0O
Altre attivita Clima Ne D sid
r
all’aperto Specicare il ipe: | Mo..0
dopo il lavoro | 3ole O o O O O O O |basebal,_ 0
it Plovosa.,.......0 legionario,,, O 5i. O
(SDD _ TAre, Muvalosa,,...0 atesalarga O o
| giarding, orto. ] | Variabile.,.....0 bandans,,...0
. EEGKRE
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