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Il medico [del lavoro] incontra
un problema

• Ipotizzare l’associazione di una malattia con
l’esposizione a un fattore di rischio

• Scegliere e interpretare un test diagnostico
• Valutare l’efficacia di un intervento
• Studiare il decorso di una malattia
• Analizzare i costi e i benefici di un intervento

sanitario
• …



Informazioni necessarie al
medico [del lavoro]

• Informazioni di tipo epidemiologico
– Prevalenza e incidenza di patologia nei

comparti
• Informazioni su diagnosi e prognosi

– Strumenti e procedure diagnostiche e
prognostiche

• Informazioni su interventi
• Informazioni su norme



Problema Decisione

provevalori

risorse

norme

Modello decisionale



Art. 25 - Obblighi del medico competente
Comma 1 - lettera b
[Il medico competente] programma ed effettua la
sorveglianza sanitaria (…) attraverso protocolli
sanitari definiti in funzione dei rischi specifici e
tenendo in considerazione gli indirizzi scientifici più
avanzati

Norme



• INTERNATIONAL COMMISSION ON OCCUPATIONAL
HEALTH. Code of Ethics for Occupational Health
Professionals. Med Lav 1993;84:337-352

• versione aggiornata nel 2002 scaricabile da
http://www.icohweb.org/core_docs.asp

Norme
Art. 39 - Svolgimento dell’attività del medico
competente
Comma 1
L’attività del medico competente è svolta secondo i
principi della medicina del lavoro e del codice etico
della Commissione internazionale di salute
occupazionale (ICOH)



Norme
Art 58 - Sanzioni per il medico competente
Comma 1 - lettera b
[Il medico competente è punito] con l’arresto… o
con l’ammenda… per la violazione dell’art. 25,
comma 1, lettera b…
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norme

Modello decisionale







Analisi etica dei dilemmi
secondo l’approccio di Westerholm (2004)

• Le parti in causa
– Datore di lavoro (…)

• I principi etici
– Valutazione dei costi etici e dei benefici

etici
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risorse

norme

Modello decisionale



Eziologia

• Medici specialisti
– Qual è il rischio di sviluppare asma in

un soggetto atopico poliallergico?

• Medici del lavoro
– Qual è il rischio di sviluppare asma in

un soggetto atopico che fa il fornaio?



Diagnosi

• Medici specialisti
– Con quale accuratezza posso fare

diagnosi di appendicite acuta in base
alle caratteristiche del dolore?

• Medici del lavoro
– Con quale accuratezza posso fare

diagnosi di colica in un soggetto che
lavora in ceramica?



Prognosi

• Medici specialisti
– Qual è la prognosi di un’ernia del disco

lombare trattata chirurgicamente?

• Medici del lavoro
– Qual è la prognosi di un magazziniere

operato per ernia del disco lombare che
continua a lavorare facendo sforzi?



Terapia
(Intervento/Prevenzione)

• Medici specialisti
– Qual è il rischio di sviluppare cirrosi

epatica in un paziente con epatite C
trattato con alfa-interferon?

• Medici del lavoro
– Qual è il rischio di sviluppare epatite C

in operatori di un reparto di
gastroenterologia correttamente formati
sull’utilizzo dei DPI?



Franco G 2001 e 2005



Il paradigma dell’EBM
in Medicina del Lavoro

 Formulazione del problema
Trasformare il bisogno di informazioni in quesiti da risolvere

 Ricerca delle prove
Ricercare le migliori prove esterne per rispondere alle domande

 Valutazione critica delle prove
Valutare criticamente le prove trovate (validità e l’utilità)

 Applicazione delle prove
Integrare le prove con le proprie conoscenze e applicare le prove nella pratica



http://www.who.int/occupational_health/publications/pwh7/en/index.html



http://www2a.cdc.gov/nioshtic-2/Nioshtic2.htmNIOSHTIC-2
A bibliographic database of occupational safety and health supported by the US
National Institute for Occupational Safety and Health

http://www.atsdr.cdc.gov/hazdat.html
http://www.atsdr.cdc.gov/cgi-bin/search-tox

Hazardous Substance Release/Health Effects Database
Toxicological information at the US Agency for Toxic Substances and Disease
Registry

http://hazmap.nlm.nih.govHazMap
An occupational toxicology database designed to link jobs to hazardous job
tasks which are linked to occupational diseases and their symptoms

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cis/pro
ducts/hdo/htm/index.htm

The International Hazard Datasheets on Occupations
Jobs risk information at the International Labour Office

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cis/pro
ducts/icsc/dtasht/index.htm

International Chemical Safety Cards
Toxicological information on chemicals at the International Labour Office

http://toxnet.nlm.nih.govToxnet
A cluster of databases on toxicology, hazardous chemicals, and related areas
established at the US National Library of Medicine

http://www.inchem.orgChemical Safety Information
A joint programme of International Labour Office, United Nations Environmental
Programme and World Health Organization implementing activities related to
chemical safety

Web addressName

Selezione di database di
primarie istituzioni





http://www.ttl.fi/Internet/partner/Cochrane/







• Formulazione del problema
– In un’infermiera che opera in sala operatoria - con esposizione a latice -

quali interventi essere attuati - per prevenire/migliorare le crisi di
rinocongiuntivite e asma?

• Ricerca delle prove
– Medline: Health personnel AND latex hypersensitivity AND asthma (MeSH,

Major topics): da 392 riferimenti a 20 (di cui 18 rilevanti)
– Cochrane library: 1 review e 8 studi randomizzati (3 riferiti al personale

sanitario)
• Valutazione delle prove

– 1 limitazione dell’esposizione, 2 cambio di mansione, 3 immunoterapia
specifica

• Applicazione delle prove
– Discussione con l’infermiera delle possibili decisioni e decisione



 Vaccinated Non Vaccinated p 

Cases of ILI (%) 64/423 (15,1%) 102/423 (24,1%) <0,001 
 





Efficacia dell’intervento



Problema Decisione

provevalori

risorse

norme

• Tradizione
– l’ho fatto per anni…

• Aneddoti
– anni fa ho avuto un

problema simile…
• Letteratura

– sulla base di questo
articolo devo fare
così…

• Consiglio dell’esperto
– la mia esperienza

suggerisce che….




