
 A cura di 
 Daniela Colombini  

 Enrico Occhipinti  

Hanno collaborato all’allestimento del 
volume:  
Marco Andriuolo 

Sergio Ardissone 

Marco Cerbai 
Giorgio Di Leone 

Luca Galinotti 
Marta Iuzzolini 
Annamaria del Rosso 

Olga Menoni 
Marco Placci 



The OCcupational Repetitive Action 

OCRA 

Le pubblicazioni in italiano 

1996 

2000 

2005 



Il metodo OCRA  nel mondo 

INGLESE 

SPAGNOLO 

PORTOGHESE 

RISK EVALUATION OF UPPER LIMB REPETITIVE MOVEMENTS 



Il nuovo volume   







Il nuovo volume   







 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

INDICE OCRA

CHECKLIST OCRA

MINI-CHECKLIST OCRA Valutazioni del rischio più rapida ma 

più approssimativa e mappatura in 

settori speciali

Valutazioni del rischio più rapida ma 

più approssimativa e mappatura in 

settori speciali

S

I

S

T

E

M

A

O

C

R

A

Valutazioni del rischio rapida, 

mappatura del rischio classica e 

prima gestione del rischio

Valutazioni del rischio rapida, 

mappatura del rischio classica e 

prima gestione del rischio

Valutazioni del rischio precisa e 

puntiforme, progettazione  e 

riprogettazione di posti di lavoro

Valutazioni del rischio precisa e 

puntiforme, progettazione  e 

riprogettazione di posti di lavoroINDICE OCRA

CHECKLIST OCRA

MINI-CHECKLIST OCRA Valutazioni del rischio più rapida ma 

più approssimativa e mappatura in 

settori speciali

Valutazioni del rischio più rapida ma 

più approssimativa e mappatura in 

settori speciali

S

I

S

T

E

M

A

O

C

R

A

Valutazioni del rischio rapida, 

mappatura del rischio classica e 

prima gestione del rischio

Valutazioni del rischio rapida, 

mappatura del rischio classica e 

prima gestione del rischio

Valutazioni del rischio precisa e 

puntiforme, progettazione  e 

riprogettazione di posti di lavoro

Valutazioni del rischio precisa e 

puntiforme, progettazione  e 

riprogettazione di posti di lavoro

 
5.3 Criteri e modelli di analisi dei compiti a ciclo lungo 
 
5.4 Il recupero interno al ciclo 



6.2 L’analisi espositiva a compiti multipli con 

ROTAZIONI GIORNALIERE.  
6.3 L’ analisi multi-compiti A CICLO ANNUALE 

in agricoltura: l’analisi organizzativa della 

distribuzione dei compiti e della loro durata 

nell’anno. Gli indici di rischio intrinseci il calcolo 

l’indice espositivo finale. 
6.4 L’analisi di compiti multipli A CICLO 

SETTIMANALE E MENSILE spesso presenti nei 

servizi (supermercati, pulizie): l’analisi 

organizzativa della distribuzione dei compiti e 

della loro durata nella settimana e/o nel mese. 

Gli indici di rischio intrinseci e il calcolo l’indice 

espositivo finale. 





8.2 Lavori in imprese di pulizie 
8.3 la grande distribuzione e il lavoro manuale 

ripetitivo nei supermercati: nuove tecniche applicative 

per la valutazione dell’organizzazione del lavoro e del 

rischio da sovraccarico biomeccanico per esposizione a 

più compiti lavorativi. 
8.4 Preparazione pasti per collettività: lavoro a ciclo 

mensile 
8.5 Lavori in lavanderie industriali 
8.6 Lavori in edilizia: valutazione del rischio da 

movimenti ripetitivo in addetti alla tinteggiatura esterna 

ei interna, muratori, realizzazione strutture in 

cartongesso 
8.7 Studi del rischio da sovraccarico biomeccanico 

degli arti superiori negli operatori ospedalieri 





10.4 Principali quadri clinici e brevi cenni di patogenesi 
10.5 Organizzazione della sorveglianza sanitaria 
10.6 Strumenti della sorveglianza sanitaria 
10.7 L’occorrenza delle alterazioni muscolo-scheletriche 

in popolazioni lavorative non esposte a sovraccarico 

biomeccanico degli arti superiori 
10.8 Il giudizio di idoneità al lavoro 
10.9 Adempimenti medico legali 
10.10 I nessi causali  
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