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Quesic volume & ormai il terzo che o scucla milanese di ergonomia -
oggi EPM Internaticnal Ergonomics Schook dedica alla prevenzione dal -
schio do movimenfi ripafitivi e of metodo OCRA che, dal 2007, & il rifer-
mento nagli standord internazionali sulla matesia.

OCRA, negli ulfimi anni, & divenulo un vero e proprio sistema di andlisi e
gesfione del rischio da sovraccarico biomeccanico degh o superior orfi-
colato in pir modelli oparativi in grado di "odatorsi” diie diverse esigenze
e confesti applicafivi.

I volume & focalizzata sulla checklist OCRA e sifle sua dvarsa “varianfi™
la minichacklis!, la chaddisi classica, ka chacklist analifica e per compifi
con cidi unghi. Uno spazio & dedicako alle modafita di andlisi preliminare,
anche da parke di non espari, del lavoro monuale ripefitiva. Un approfon-
dimento riguarda |'indice OCRA, i metodo di studic originale, sicramente
complesso ma ora reso ancora pid orientato olla (fjprogetinzione dei cidi
lavorafivi, in particolare industriali,

Viene diffusamente affronfaio il complessa problema dell'ondlisi “mulli-
compili”, in presenza di rolazioni, su diversi lavori, sia giomaliere che se-
condo cicli selfimanali, mensili o annudli. Un apposilo copitolo & dedicato
oo studio di alcuni lavori ccrr?lessi per tipclogia organizzaiiva [pufizie,
mense, assistenza ospedaliera, lovanderie indusiiali, agricollura).

In futfi i passoggi vengono presentali esempi applicafivi, offaverso {'uso
di fogli di caleclo predisposti da EPM e scaricabili grahitamente ddl sito

? veww._aprmrasearch.ong.
I volume si complela con alcuni indirizzi sulle procedure, le - “he e
uso dei risultati o agkonzo itaria Qo \
I'uso dei risultati dello sorveglionza sanitaria per una co~ ace
- s v . ol - - ”
gesficne del rischio, visto che le malatfie profassic- e

Quono 50n0 ormai notoramente ai primi pos$ *
pazionale pressoché in tutlo il mondo.
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MERITO ALLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO I
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2-Note di analisi semplificata dell’organizzazione
del lavoro aziendale: dalla macro alla micro

analisi dei posti di lavoro e alle basi per lo studio
espositivo dei lavoratori (i gruppi omogenei)



3. Prima identificazione dei potenziali
rischi e loro pre-valutazione (premappa)

IL TR ISO 122935: KEY ENTERS E QUICK
ASSESSMENT




4. Aggiornamento di procedure e di criteri di
applicazione della checklist OCRA classica
5. Le varianti della checklist OCRA

>300 >Em-Inv—-un

Valutazioni del rischio pit rapida ma
pil approssimativa e mappatura in

settori speciali
R

Valutazioni del rischio rapida,
mappatura del rischio classica e
prima gestione del rischio

Valutazioni del rischio precisa e
puntiforme, progettazione e
riprogettazione di posti di lavoro

5.3 Criteri e modelli di analisi dei compiti a ciclo lungo

5.4 Il recupero interno al ciclo
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6. La valutazione delle rotazioni

fra compiti

6.2 L'analisi espositiva a compiti multipli con
ROTAZIONI GIORNALIERE.

6.3 L’ analisi multi-compiti A CICLO ANNUALE
in agricoltura: I'analisi organizzativa della
distribuzione dei compiti e della loro durata
nelllanno. Gli indici di rischio intrinseci il calcolo
I'indice espositivo finale.

6.4 L'analisi di compiti multipli A CICLO
SETTIMANALE E MENSILE spesso presenti nei
servizi (supermercati, pulizie): I'analisi
organizzativa della distribuzione dei compiti e
della loro durata nella settimana e/o nel mese.
Gli indici di rischio intrinseci e il calcolo l'indice
espositivo finale.
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7. La mappatura dei rischi da
movimenti ripetitivi degli arti superiori:
criteri, tecniche e obbiettivi.
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8. Lavori complessi

8.2 Lavori in imprese di pulizie

8.3 la grande distribuzione e il lavoro manuale
ripetitivo nei supermercati: nuove tecniche applicative
per la valutazione dell’'organizzazione del lavoro e del
rischio da sovraccarico biomeccanico per esposizione a
piu compiti lavorativi.

8.4 Preparazione pasti per collettivita: lavoro a ciclo
mensile

8.5 Lavori in lavanderie industriali

8.6 Lavori in edilizia: valutazione del rischio da
movimenti ripetitivo in addetti alla tinteggiatura esterna
el interna, muratori, realizzazione strutture in
cartongesso

8.7 Studi del rischio da sovraccarico biomeccanico

degli arti superiori negli operatori ospedalieri
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9. Indice OCRA: una novita: la
scomposizione in microfasi e i mini

indice per fasi
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posazdons = chiamata collo & boriglia della Enea.

PEFIL C2LCOLO DESLIIMDICT DI FISCHIO COON KETODO OCF2, S LEEFRL

=Ty

“4 SENPFEIL TELPO DI C2DENL DELLA LINER, INDIPEND ENTEMENTE D2l DIVEFRSI
TELIPIDI CICLO PRESENTI SULLEDIVEFSE POSTAZIONI DELLE LINIEZ
—— e ——————————— ——————————————————— "
CADENZA o Caren
» N
B =
&= = 8
PR Tk = i
A R PPRPRAY e
234 S 2
g -~—
a
B = &
a
ke
—-— A A Ll -t
= Eol = k=3 e iol =
£ = £ 8 B £ %
= & = =4 =4 =
—_— =
= E= = 8
= = é‘ =4
&
= o—— 2
2 =
& 3 -
v v = v v B
[+

[r] Lr2]

Postazioni della linea

epm

international
ergonomics
school



10. La sorveglianza sanitaria

10.4 Principali quadri clinici e brevi cenni di patogenesi
10.5 Organizzazione della sorveglianza sanitaria
10.6 Strumenti della sorveglianza sanitaria

10.7 L'occorrenza delle alterazioni muscolo-scheletriche
In popolazioni lavorative non esposte a sovraccarico
biomeccanico degli arti superiori

10.8 Il giudizio di idoneita al lavoro

10.9 Adempimenti medico legali

10.10 | nessi causali
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11. Orientamenti per la (ri)progettazione del lavoro e
dei posti di lavoro con compiti ripetitivi e criteri per il
reinserimento lavorativo di soggetti portatori di
patologie muscolo- scheletriche degli arti superiori.




Software Development
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TANTI NUOVI FOGLI DI CALCOLI IN EXCEL E
STUPENDI VERI SOFTWARE CHE ABBIAMO CURATO
PERSONALMENTE (PETRA) SONO A DISPOSIZIONE

PER FACILITARE O RENDERE POSSIBILE LE ANALISI
DEL RISCHIO
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