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I risultati della Ricerca

UOC Medicina del Lavoro: Battevi Natale

DATI GENERALI
DEL CAMPIONE

Intervistati per Regione
REGIONE

Questionari 
Previsti

Questionari 
Raccolti

%

FRIULI 150 405 270

TOSCANA 300 342 114
MOLISE 100 108 108
LOMBARDIA 1000 1012 101
PUGLIA 200 151 76

TRENTINO 150 87 58
LIGURIA 400 229 57
EMILIA ROMAGNA 300 162 54

PIEMONTE 550 280 51
SICILIA 200 91 46
MARCHE 200 77 39
UMBRIA 200 72 36

VENETO 350 120 34
LAZIO 600 191 32
CAMPANIA 200 53 27
ABRUZZO 100 0 0

SARDEGNA 100 0 0
CALABRIA 100 0 0

Totale 5200 3380 65

2140

1219

Femmine Maschi

DISTRIBUZIONE DEL CAMPIONE 
PER CLASSI DI ETÀ E SESSO
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Femmine = 63% Maschi 37% Media = 15,6 anni
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N°Intervistati per classi di addetti

Azienda/Catena % 

Galassia Coop (Iper, Super, Negozi Vicinato, Piccole coop, Brico coop) 24.9 

Gruppo Carrefour (Ipermercati, Chef Carrefour, ex GS, Express, etc) 20.2 

Gruppo Auchan (Iper auchan, Simply, Punto SMA, etc) 10.2 

Gruppo Coin (Coin, Oviesse, Upim, Bimbus, Limoni, Bata, etc) 5.1 

ALTRI GRUPPI MISTI 4.6 

La Rinascente 4.4 

Galassia Conad (nord, centro, sud) 4.2 

Gruppo panorama (Iper panorama, super PAM) 3.8 

Gigante 2.8 

Esselunga 2.5 

Gruppo Aspiag 2.1 

Famila 1.8 

Gruppo Leroy Merlin (Iper e Super-brico center, Castorama) 1.7 

Rewe (Super Billa, Penny market ) 1.7 

Ikea 1.6 

Unifarm 1.4 

Mediaworld 1.1 

Lidl 1.0 

Metro .9 

Selex .9 

GRUPPO AGORA (iperal, sogegross) .8 

Eurospin e Eurospar .6 

GRUPPO GABRIELLI .6 

Zara .4 

Finiper (Iper brunelli - Grande I) .3 

GRUPPO SIDAL .2 

Bennet .1 

H&M .0 

Totale 100.0 
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LE MANSIONI PREVALENTI

Mansione Mista: 30% cassiere-scaffaliste, 
30% cassiere venditrici, 20% magazzinieri, 

rifornitori, scaffalisti
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IL GENERE PER MANSIONE

IL RICORSO ALLE ORE DI 
LAVORO 

STRAORDINARIO
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Ore di lavoro straordinarie 
e Mansione Prevalente

LA SORVEGLIANZA 
SANITARIA PERIODICA

D.Lgs. 81/08

NO 36%

SI 64%

E' SOTTOPOSTO A SORVEGLIANZA 
SANITARIA PERIODICA ?
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% Di soggetti sottoposti a SS periodica 
In relazione al tempo di lavoro
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Lavoratori con limitazioni lavorative al 
distretto muscoloscheletrico (n=465 - 21% 

di 2168 visitati)

Schiena Arti Superiori Arti inferiori
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LIMITAZIONI LAVORATIVE PER PROBLEMATICHE 
MUSCOLOSCHELETRICHE  e PER CLASSI DI ETÀ
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I DISTURBI 
MUSCOLOSCHELETRICI
AGLI ARTI SUPERIORI

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Soglia Positiva
Gomito

Soglia positiva
Spalla

Soglia Positiva
polso/mano

Soglia Positiva
per  Parestesie

notturne

% di soggetti con soglia positiva per 
distretto interessato

Femmine

Maschi

In generale si nota un 
incremento dei casi 

positivi con l’aumento 
dell’età
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% di soggetti con soglia positiva per parestesie 
notturne alle mani per mansione prevalente

LE PATOLOGIE AGLI
ARTI SUPERIORI
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% di soggetti con almeno una patologia 
diagnosticata agli arti superiori per classe d’età
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25,2% nelle femmine e 13,9% nei maschi

Nella popolazione generale non 
esposta  al rischio da sovraccarico 

biomeccanico si osservano % intorno 
al 5%, con un rapporto 

maschi/femmine di 1 a 4
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I DISTURBI E LE 
PATOLOGIE AL RACHIDE 

LOMBARE
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IL CONFRONTO
«GDO vs RIFERIMENTO»

(STANDARDIZZAZIONE DIRETTA PER CLASSI DI ETA’ E SESSO)
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LE PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE
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SINTESI DEI RISULTATI
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• 3380 soggetti intervistati in 15 regioni 
italiane e appartenenti a 28 catene di negozi;

• Due terzi del campione appartiene al sesso 
femminile; 

• Anzianità lavorativa media pari 15,6 anni;

• Il 47,5% dei soggetti lavora part-time;

• Il 75,5% lavora a turni e il 37,5% effettua 
lavoro straordinario o supplementare;

CONCLUSIONI

• il 64,1% di questi lavoratori è sottoposto a 
sorveglianza sanitaria periodica con differenze fra 
contratti di lavoro a part-time e full-time non 
significative;

• il 21,3% dei soggetti sottoposti a sorveglianza 
sanitaria periodica risulta avere una o più 
limitazioni dovute a problematiche 
muscoloscheletriche;

• il numero di giorni lavorativi “persi” per malattie 
dovute a problemi di tipo muscoloscheletrico 
ammonta al 56% del totale delle giornate di assenza 
dal lavoro per tutte le malattie

…….CONCLUSIONI

• I disturbi muscoloscheletrici sono da 
2 a 10 volte superiori a gruppi di 
riferimento

• Le patologie muscoloscheletriche 
sono da 2 a 6 volte superiori a 
gruppi di riferimento

…….CONCLUSIONI Grazie per la preziosa 
collaborazione a 

• UILTuCS (Daniela, Gabriele e Aldo)

• A tutti coloro che hanno somministrato il 
questionario

• Giulia Stucchi, Silvia Cairoli, Olga Menoni, 
Monica Pandolfi, Ivan Cortinovis, Miria 
Belviso


