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Perché le assenze fanno male anche all’azienda.
Insieme alla CFSL potete progettare il vostro personale programma 

di prevenzione in ufficio.
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La prevenzione in ufficio conviene 

Le statistiche parlano chiaro: più della metà degli incidenti sul lavoro riguarda il 
settore dei servizi. E le assenze, ad esempio quelle causate da problemi alla schiena, 
hanno spesso gravi conseguenze per le aziende. Ogni anno in Svizzera si perdono 
circa 1,6 milioni di giornate lavorative soltanto a causa di disturbi muscoloscheletrici. 
Si stima che le ripercussioni economiche di queste assenze sulle aziende e 
sull’economia si aggirino tra i 2,5 e i 3 miliardi di franchi annui. Ma basta davvero 
poco per migliorare la salute e la sicurezza in ufficio. E in cambio l’azienda può 
contare su personale più efficiente e su un numero di assenze molto minore. 

I vantaggi parlano da soli:
• meno assenze
• costi ridotti
• meno stress e ansia
• collaboratori più motivati
• clima lavorativo migliore  
• clienti più soddisfatti

Basta un piccolo impegno per evitare tante assenze 

Spesso basta davvero poco per ottenere grandi risultati. La CFSL ha tutti gli strumenti 
di prevenzione necessari e può esservi di grande aiuto nel ridurre i giorni di assenza 
presso la vostra impresa.
Questo volantino illustra le molteplici modalità con le quali gli strumenti di prevenzione 
CFSL possono essere adattati e utilizzati, in base alle esigenze della vostra azienda.

In modo gratuito, sperimentato ed efficiente.
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Consigli pratici per i vostri collaboratori

Basta un minimo impegno per migliorare in modo sostanziale la sicurezza e la salute in 
ufficio. La CFSL offre gratuitamente vari strumenti di prevenzione e risorse informative:

•  il Box CFSL, lo strumento di prevenzione online divertente e interattivo: 
www.box-cfsl.ch

•  «Non c’è infortunio senza causa!», per la sicurezza e la tutela della salute in  
ufficio, opuscolo completo sui possibili rischi e sulle misure per prevenirli.

•  consigli pratici per una maggiore sicurezza e la tutela della salute in ufficio,  
comodo opuscolo con informazioni utili per tutti i collaboratori, ad esempio sulla preven-
zione degli infortuni, sull’ergonomia del posto di lavoro e sull’auto-management.

•  il sito web www.prevenzione-in-ufficio.ch per ordinare gratuitamente tutti gli  
strumenti di prevenzione e informazione. 

Supporto nella fase di attuazione
Progettate insieme alla CFSL il vostro personale programma di prevenzione in ufficio: 

Box CFSL in formato partner edition
• scelta apposita dei contenuti sulla base delle vostre specifiche priorità di prevenzione
• pagina di accesso individuale 
• semplice da gestire

E-learning/feedback sull’utilizzo 
Lo strumento permette di rilevare, in modo molto semplice, quali contenuti e consigli 
pratici interessino ai vostri collaboratori, grazie ad un apposito programma con interfaccia 
SCORM, integrato negli ambienti di e-learning.

Un impegno visibile 
Il logo della vostra azienda può essere posizionato su una pagina di accesso individuale 
al Box CFSL. Così risulterà chiaramente la vostra collaborazione con la CFSL e il vostro 
impegno a favore della sicurezza sul lavoro e della tutela della salute.

Per maggiori informazioni contattare Natalie Casetti di advocacy ag ai seguenti 
recapiti: tel. 044 269 69 89, contatto@prevenzione-in-ufficio.ch
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