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Lietuvoje pradéta vykdyti Europos Vyresnigjy darbo inspektoriy komiteto

2012 m. k ja ..Psich ialinés rizikos veiksniai darbe®

&i kampanija ES Salyse vykdoma Europos Vyresniyjy darbo inspektoriy komiteto (SLIC) iniciatyva, sickiant atkreipti ypatinga démesj | psichosocialing rizika darbe.
Psichosocialiny problemy didéjima Europoes darbovietése lémé darbo pobiidzio pasikeitimai pastaraisiais desimtmediais.

Didelis darbo kriivis, monotoniskas darbas, nemformavimas apie aisky darbo rezultats, smurto rizka, priekabiavimas i patyéios darbo vietoje — tai psichosocialinés
rizikos veiksniy pavyzdziai Sie veiksniai neigiamai veikia tiek jmone (atsiranda gamybos trikd?n mazéja darbo nasumas, didéja nelaimingy atsitikimy darbe skaizius, kyla
bendravimo problemy. daugéja incidenty. pravaikity, didéja kadm kaita). tiek patj darbuotojg (trukdo jam susidoroti su auganéiu darbo krivin. sukelia psichologines problemas.
stresa, miego sutrikimus ar kitaip kenkia jo sveikatai).

Europos gyvenimo ir darbo salygu gerinimo fondo duomenimis. su darbu susijgs stresas yra tarp da¥niausiai pasitaikanéiy darbuotojy negalavimy priezaséiy turinéiy
jtakos daugiau nei 40 min. dirbanéiyy visoje ES. Atlikus Europos darbo salygy apklausa, nustatyta. kad 2005 m. penkiolikos did#iausiy ES 3alm 20 proc. darbuotojy ir 30 proc.
naujy valstybiy narfy darbuotojy mané. kad rizikuoja sveikata dél su darbu susijusio streso (tarp darbuotopy. kurie pareiSké. kad darbas turi jtakos juy sveikatai).

Vykdant apklausas ES. paaitkéjo, kad did#ausia psichologine rizika keliantys sektoriai yra sveikatos sektorius (jskaitant socialing riipyba), paslaugy sektorius, transporto
sektorius. Bitent Sie sektoriai pasirinkti vykdyti psichosocialinés rizikos veiksniy darbe kampanijai.

Lietuvoje Valstybiné darbo inspekcija, dalyvaudama Sioje kampanijoje, numato atlikti patikras transporto jmonése. Transporto sektorius pasirinktas atsizvelgiant j tai kad
misy Salyje (2011 m. duomenimis) jame jvyksta tre¢dalis mirtimy ir penktadalis sunkiy visy nelaimingy atsitikimy darbe, $iam sektoriui tenka apie puse visy miréiy darbe dél ligos,
ketvirtadalis profesiniy gy

Lankydamiesi transporto jmonése Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriai pristatys 2012 m kampanijos . Psichosocialinés rizikos veiksniai darbe” tikshis. dalys
informacine mediaga apie psichosocialinés rizikos veiksniy darbe poveiki Suderinus su jmonés atstovais. pagal specializuota klausimyna. taip pat bus atliekama darbdaviy ir
anoniminé darbuotojy apklausa. padésianti jvertinti psichologine atmosfera darbo vietose. (Nerintiems rfai padaryti patiems darbdaviams ir darbuotojams —
Kklausimynai pridedami &ia.). Mety pabaigoje apibendrinti psichosocialinés rizikos veiksniy kampanijos rezultatai bus pateilkti visnomenei

1. Aiskinamoji informacija
2. Informacija darbdaviui

3. Gairés transporto jmonéms
4. Gairés ligoninéms

3. Gairés vieSbuéiams
6. Klausimynas maZoms jmonéms
7. Klausimynas ,,Stresas darbe*

8. Vadovas VDI inspektoriams

9. Gairés

10. Atlikto rizikos vertinimo analizé

estoranams

&/ pradeti J -acyc] J =9 Psich

[T T [ 7@ memetas

[ *, 100%

| 8] Country report I - Micros. . | {& VALSTYBINE DARBO I... J

T 4

<« 11:13



