s AUTORIDATE PARA AS
ANALISE DAS RESPOSTAS A LISTA VERIFICACAO STRESS NO TRABALHO

GRELHA DE APOIO

Exigéncias no Trabalho: (todas as respostas sim + R4 e7 n3o)
Elevada 25
Baixa<4
Controlo no trabalho: (todas as respostas ndo + R4 sim)
Reduzido = 3
Elevado <3
Ambiente Social: (todas as respostas sim)
Mau =4
Bom <3
Apoio: (todas as respostas nao)
Mau 2 3

Bom <2
Avaliacao
1) Exigéncias no trabalho elevadas + controlo reduzido +ambiente social mau + apoio mau = risco elevado;

2) Exigéncias no trabalho elevadas + controlo elevado +ambiente social bom + apoio bom = risco

moderado / baixo;
3) Exigéncias no trabalho baixa+ controlo elevado +ambiente social bom + apoio bom = risco baixo;
4) Exigéncias no trabalho elevadas + controlo elevado + ambiente social mau + apoio mau = risco elevado

5) Exigéncia baixa +controlo reduzido+ todas as situagdes de ambiente social e apoio possiveis = risco

moderado



