Sette regole vitali
per | metalcostruttori

suvapro

sicurezza sul lavoro



La vita e la salute delle perso-
ne hanno la massima priorita.

Per noi lavoratori e superiori questo significa
che:

Rispettiamo sempre le regole di sicurezza.
LLa sicurezza & un lavoro di squadra.

Le istruzioni e i controlli di sicurezza sono
parte integrante del nostro lavoro. In caso di dubbio
chiediamo spiegazioni

Se un qualche pericolo minaccia la nostra vita
o la nostra salute, la parola d‘ordine & STOP!
In questi casi abbiamo il diritto e il dovere di so-
spendere i lavori.

Eliminiamo subito eventuali carenze a livello di
sicurezza. Se questo non & possibile, avvisiamo
il superiore e mettiamo in guardia i colleghi.

Una volta eliminate le carenze, proseguiamo con i
lavori.

Queste regole sono in linea con i principi della «Charta della
sicurezza». In questa dichiarazione di intenti le associazioni dei
lavoratori e dei datori di lavoro, i progettisti e i sindacati si im-
pegnano affinché si rispettino le regole di sicurezza sul lavoro.
www.charta-sicurezza.ch

RT,

STOP IN CASO DI PERICOLO / ELIMINA IL PERICOLO / RIPRENDI IL LAVORO



1. Ci proteggiamo dalle
cadute dall’alto.

Lavoratore: se c'€ un pericolo di caduta, dico
STOP! Per prima cosa metto in sicurezza il lato
aperto e lavoro con attrezzature adeguate.

Superiore: per i lavori in quota metto in sicurezza
gli accessi e i posti di lavoro. Non tollero le solu-
zioni improvvisate.



2. Controlliamo i ponteggi
ogni giorno.

Lavoratore: salgo solo su ponteggi sicuri. Elimino
immediatamente i pericoli oppure awviso il supe-
riore e i colleghi.

Superiore: al primo utilizzo controllo i ponteggi
e gli accessi € poi lo faccio ogni giorno. Elimino
immediatamente i pericoli.



3. Lavoriamo solo su tetti e
superfici di copertura resi-
stenti alla rottura.

Lavoratore: sui tetti che non sono completa-
mente resistenti alla rottura lavoro solo dopo aver
adottato efficaci misure di protezione.

Superiore: faccio in modo che le postazioni di
lavoro sui tetti si trovino su superfici resistenti alla
rottura. Se non e cosi, adotto efficaci misure di
protezione.



4. Manovriamo correttamente
le gru industriali e imbrachia-
mo i carichi in modo sicuro.

Lavoratore: senza istruzioni non manovro le gru e
non imbraco alcun carico.

Superiore: alla guida delle gru industriali metto
solo personale appositamente addestrato. Istruisco
il personale su come imbracare i carichi.



5. Trasportiamo le lastre
di vetro in condizioni di
sicurezza.

Lavoratore: trasporto le lastre di vetro solo con
le attrezzature previste a tale scopo. Rispetto le
regole di sicurezza.

Superiore: faccio in modo che il personale di-
sponga di adeguate attrezzature.



6. Ci proteggiamo dai fumi di
saldatura.

Lavoratore: utilizzo correttamente I'impianto di
aspirazione e ventilazione e uso i respiratori pre-
scritti.

Superiore: verifico se i lavoratori utilizzano corret-
tamente I'impianto di aspirazione e ventilazione e
se indossano i respiratori come prescritto.



7. Ci proteggiamo dall’even-
tuale presenza di polveri di
amianto.
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Lavoratore: eseguo i lavori con i materiali con-
tenenti amianto solo se sono state adottate le
necessarie misure di protezione e se ho ricevuto
precise istruzioni al riguardo.

Superiore: negli edifici costruiti prima del 1990
verifico se ¢’ amianto e stabilisco le necessarie
misure di protezione.



Non sono solo regole.
Sono sette principi salvavita.

1. Prevenire le cadute
dall’alto.

2. Verifica quotidiana
dei ponteggi.

3. Tetti con superfici
resistenti alla rottura.

4. Corretto impiego delle
gru industriali.

5. Trasporto in sicurezza
delle lastre di vetro.

6. Protezione dai fumi di
saldatura.

/. Evitare le polveri di
amianto.

Sette semplici regole per la
mia incolumita.



Obiettivo Suva: preservare
vite umane

Negli ultimi dieci anni in Svizzera circa 20 persone
hanno perso la vita nel settore delle costruzioni
metalliche. Inoltre, sono morte 30 persone per le
conseguenze derivanti dall’inalazione di polveri di
amianto.

Possiamo contrastare questa tendenza osservando
le sette regole enunciate in questo opuscolo.

Assieme a questo pieghevole & stato pubblicato anche un vademecum
(codice 88826.i).
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