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Introduzione

L'opuscolo forisce un aito a1 titolan di attivitd di pulizie e ai medici
competenti per analizzare 1 fattori di rischio presenti nel settore che
possono provocare danni alla salure durante la gravidanza ed il puerpe-
rio e per adottare le cautele necessanie per le lavoratrici.

La normativa di tutela della matermitd prevede infatt che durante la
gravidanza la donna possa continuare a lavorare solo in condizion am-
bientali e professionali sicure; quando cio non € possibile, il datore di
lavoro la deve allontanare dal posto di lavoro per tutto il periodo della
gravidanza, in alcuni casi fino all’eti di 7 mesi del bambino.

La valutazione dei rischi

MNumerosi studi pubblicati in letteratura negli ultimi anni descrivono le
patologie professionali o correlate al lavoro tra gl adderti alle pulizie.
Uno smudio ambientale condorto da autori danesi ! riporta dani sulla ele-
vata presenza negh ambienti ci compost organici volanh (Volatile Or-
ganic Compounds: VOCs) in conseguenza dell’utilizzo di prodott di
pulizia. Gli autori sottolineano come 1 prodotti per pulizia siano di di-
versi tipi e come gl efferti sulla salute da essi provocati siano correlan
sia alla loro composizione sia alle loro modalita d’uso. 1 prodotti utilie-
zatt per le puliae contengono sostanze che evaporano ¢ sostanze che
non evaporanoe. Tra le pome gh effeth tossicologian pil importantt sono
determinati dai VOCs defimiti come sostanze con punti di ebollizione
tra 0 ¢ 400 gradi centigradi. Turti gli studi effetruati sul campo dimo-
strano che 'uso di prodott per pulizia deternmuna un aumento tempora-
neo di VOCUs spectalmente durante il processo di puliaa. Anche le par-
ticelle ¢ lo sporco che st mettono - movimento durante le operazon
di pulizia contengono una grande variedd di sostanze non volanli ¢ vola-
tih, inclusi gh allergens, tra quelle volanl sono presenn circa 200 diffe-
rent Vs,

Mumerost studi descrivono un aumento di casi di asma tra gl addett a
questo settore 27,

Altri studi riportano dat sulle dermanin allergiche ed irnnadve e sul no-
tevole numero di allergeni per la cute presenti net prodotn per pulizia
1012, Uno studio tporta laumento di incidenza di patologia venosa nel-
le addette alle pultae '3,
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Autori svedesi riportano un aumento di ischemia miocardica ed infarts
nelle donne addette alle pulizie Ye descrivono un aumento del nschio
di ammalarsi di patologie muscoloscheletriche negli addetti a questo
settore 15,

Studiosi inglesi ¢ descrivono casi di bambini afferti di ipospadia con
madri esposte a sostanze che interferiscono con il sistema endocrino
(endocrine-disrupting chenucals). Tra le sostanze chimiche descritte
come "endocrine-disrupting” vi sono 1 composti organici policdlorina,
gl fralati, i compost alchilfenolici e quelli bifenolici, presenti nei pro-
dott per pulizia.

Autori francesi 17 descrivono uno studio caso-controllo in bambini af-
fetti da malformazioni congenite ¢ riportano una correlazione tra pala-
toschisi ed esposizione delle madei ai solvent; nella maggioranza des
casi le madri lavoravano nel settore delle pulizie.

Uno studio multicentrico riporta una associazione tra esposizione a
glicol-eteri e malformazion ferali, in particolare difetti del rubo neurale
e palatoschis 19,

Uno studio australiano riporta la correlazione tra I'uso di prodotti di
pulizia per i forni e gli abort spontanei nel primo tomestre 1%,

Uno studio di autori olandesi * dimostra una correlazione tra lavon
faticosi e parti prematuri in un gruppo di lavoratrici molte delle quali
addetre alle pulize.

Un altro studio degli stessi auton 21 mporta un aumento di nschio di
aborto correlato al lavoro che richiede sforzi elevan e frequenti piega-
IMCIHL.

Autort canadest segnalano un eccesso di partt pretermune, di oschuo d
aborto ¢ bamlim con basso peso alla nascita nelle donne che lavorano
come addette alle puliae 2 Gh stesst auton m uno studio che ha esam-
nato 56.067 donne e 104.649 gravidanze, hanno riportato una correla-
zione tra bambini nat con basso peso e lavoro delle madn adderte alle
pulizie =,

Per rali ragioni appare indispensabile redigere un profilo di rischio per
le lavoratricr addette @ questo settore con particolare attenizione alle
lavoramict in gravidanza.
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In Italia le normative vietano di esporre le lavoramo durante la

gravidanza ed il puerperio ad alcuni fattort di nschio.

In questo settore 1 divieti niguardano:

e agenti chimici (allegato C, gruppo agenti chimici, lettere “a”, “b”,
“f dell’art. 11 del D.Lgs. 151/2001)

* lavori che comportano una stazione in piedi per pin di meti
dellorario di lavoro (allegato A lettera G art. 11 del D.lLgs.
1.151/2001 e circolare del Ministero dell’ Industria)

* posture incongrue o affaticanti, fatica fisica (allegato A lettera G
e allegato C lettera “g” art. 11 del D.Lgs. n.151/2001)

e agenti biologici (allegato B, lettera “b” e allegato C , gruppo agenti
biologici, del D.Lgs. 151,/2001)

+ movimentazione manuale di carichi (allegato C, lettera “b”™ del
D.Lgs. 151/2001)

* lavori su scale e impalcature mobili e fisse (allegato A lettera E
art.11 del I.Lgs. 151/2001)
movimenti ripetitivi arto superiore (Titolo VI D.Lgs. 81/2008)
stress lavoro-correlato (art. 28 1D.Lgs. 81,/2008)

N8N

Il datore di lavoro, supportato dallo staff di prevenzione aziendale pre-
visto dal 12 Lgs. 81/2008 (Responsabile del Servizio di Prevenzione e
Protezione Aziendale, Medico Competente, Rappresentante der Lavora-
tori per la Sicurezza) potra utilizzare questo opuscolo per spunti ed ana-
logre con la propria sitecaone livorativa e comportars: di consegueniza,
Melle pagine sepuenti somo rappresentati in modo schematico, per cia-
scuna attivita efferruata nel settore, le operazioni, le sostanze utilizzate, 1
fattori di rischio, 1 possibili danni alla salute ¢ le soluzioni da adottare
per 1a lavoratnice durante la gravidanza ed i puerpeno.

Le Unitid Funaonali di Prevenzione, Tgene ¢ Sicurezzn nen Luoghi di
Lavoro delle Azende TUSSLL di competeneza terntonale, 1 o mdiniza
e recapiti telefonici sono riportati in ultima di copertina, sono a disposi-
zione per attivita di assistenza ed informazione specifica.
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Pulizia dei pavimenti

OPERAZIONI FATTORI DI RISCHIO
Spazzamento e raccolta Chimici: inalazione di
dello sporco polved, di allergent e di
prodott per la pulizia.
Preparazione del Contatto cutaneo con
detergente diluito in detergent,

acqua nei secchi
Posturali: attiviti in stazione
Lavaggio dei  pavimenti  eretta prolungata con
CON 0o flessione  proteatta in avanti
del rachide e sollevamento di
Spostamento di mobili o pesi, movimenti dpetuti della

suppellenili mana in flesso-estensione del

polsa.

Meecanici: ¢ possibile la
caduta per scivolamento.

Svuotamento del secchio

Sostange chimiche

SOLUZIONI

Durante la gravidanza
Allontanamento  da  questo
tipo di attivita,

Drante il puerperio
Allontanmuento  da questo
tipe di attivita,

Polverd, alleygeni, munonisca, ipoclonito di sodio, compost organici volatili,

Effetti sulla salute

Ientazione ¢ sensibilizzazione cutanea, dermatiti initative ed allergiche.

Ientazione delle prime vie acree, asma allergico.

Diifficolta del ritorno venoso agh arti inferion con possibili edemi pedmalleclari ¢ vanici,

Patclogia del rachide cervicale ¢ dorso-lombare.
Patclogia degli anti superion da movimenti dpetitivi.
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Pulizia delle superfici orizzontali

OPERAZIONI FATTORI DI RISCHIO SOLUZIONI

Spostamento  di  oggetti  Chimici: contatto cutaneo e Durante la gravidanza
dalle superfici inalazione di polven, Allontanamento  da  guesto
allergeni, vapon e aerosol. tipo di attivita
Pulizia delle superfici con
panno e prodott van Posturali:  stazione eretta Durante il puerperio
prolungata con atteggiamen- Attivita  possibile  senza
to in flessione anterore del wilizzo di prodo chimici,
rachide, con arti superor
sollevati quando si puliscono
superfici i alto, movimenti
rpemt della mano e
flesso-cstensione del polso.

Meccanici: caduta dall’ales
s sl deve saline su scale.

Sostanze chimiche

Polver, allergeni, ammeoniaca, glicoli, compeost organici volaili.

Effetti sulla salute

Irntazione e sensibilizeaaone outanea, decman icitative ed allergiche.,

Irntazione delle prome vie aceee, asma allergico,

Daitficolta del rtomeos venoso agl artd infedon con posstbili edemi pedmalleolan ¢ vanci.
Patoloma del rachide cervicale ¢ dorso-lombare.

Patoloma degh ani supedon da movimentn apetitivi.

Possibili effetti teratogeni,
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Pulizia di superfici verticali

OPERAZIONI FATTORI I RISCHIO
Spruzzatura delle superfici Posturali: prolungata
con prodott detergent stagione eretta con art
superion sollevati ed atteg-
Pulizia con panno o giamento del rachide in
attrerzi specifici Hlessione antedore, movi-

menti fini della mano e del
polso, sostegne manuale di
apparecchi per la pulizia,

Chimici: contatio cutaneo

ed inalazione di vapor,

polved e acrosol di sostanze

irntanti ¢ sensibilizzant,

Meccanici: caduta dall’alee

s sl deve saline su scale.

Sostanze chimiche

SOLUZIONI

Durante la gravidanza
Allontanamento da
questo tipo di attivita,

Durante il puerperio
Attivita  possibile  senza
utilizzo di prodeott
chimici,

Prodotti a base di solventi organici, glicoli, ammeoniaca, ipoclonte di sodio, composti

organici volatli,

Effett sulla salute

Lrritazione e sensibilizzazione cutanea, dermati ritative ed allevpiche,

Lrvitazione delle prime vie seree, asma allergico,

Ditlieolta del dtomo venoso agli anti infedor con possibili edemi pevimalleclad « varci
Patologia del zachide cervicale e dorso-lombare. Patologia degli arti superior da

movimenti ripeinvi. Lesiom da caduma, Possibili effem weratopeni.
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Pulizia delle cucine

OPERAZIONI FATTORI M RISCHIO SOLUZIONI
Lavaggio manuale di pentele  Chimici: contatto cutaneo . Durante la gravidanea
e stoviglie di grosse ed inalazione di vapod, Allontanmmento da
dimensioni polved e aerosol di sostanze  questo tpo di attivita,

caustiche, irnitati e
Pulizia di forni ¢ fomelli sensibilizzant, Durante il puerperio
Allontanmmento da
Pulizia di superfici Posturali: stazione eretta questo tpo di attivita,
orzzontali ¢ verticali prolungata ad anti superion
sollevati, movimenti Apetuti
del polsa,

Sostanze chimiche

Acidi organici ed inorganici, ammaoniaca, glicoli, ipoconito di sodio, solventi organici,
pelven abeasive, composti organici volatili.

Effetti sulla salute

lemtazione e sensibilizzazione cutanes, denmatit imitative ed allergiche.

Irntazione delle prome vie acree, asma allergco.

Ditficolta del rtormo venoso negli arti inferor con possibili edemi penmalleclan o
varicl. Patoloma del rachide cervicale ¢ domso-lombare.

Patolopia degh armi supedon da moviment opettivi. Possibali etfem eratogend.

Pagina 9



Pulizia dei bagni

OPERAZIONI FATTORI DI RISCHIO SOLUZTIONI

Pulizin dei sanitan Chimici: inalazione ¢ contatte Durante la gravidanza
cutanes con polven, vapord, Allontanamento da questo

Pulizia di superfici acrosol di sostanze canstiche, tipo di atovita,

onzeontali e verticali irrtanti e
sensibilizzant. Durante il puerperio

Allentanaments da questo

Pasturali; prolungata tipo di atrivird,

stazione eretta, anteroflessione
proteatta del rachide,
movimenti apem del polso.

Sostanze chimiche

Acidi orgamici ed inorganici, ammomaca, glicoli, ipocloio di sodio, polven abrasive,
composti organici volanl.

Fiffetti s salute

Trritazione e sensibilizzazione cutanea, dermatini ivvitative ed allergiche,

Trritazione delle prime vie aceee, disagi da rdotta tolleranza ad odon acofi ed ipero-
smia, asma allergico.

Difficolta del dromoe venoso agli arti inferdori con possibili edemi perimalleclari ¢
varici,

Patologia del rachide cervicale e dorso-lombare.

Patologia degli anti supedor da movimenti ripetitvi,
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Per informazioni polele rivolgervi a:

Azienda USL 12 Viareggio - Dipartimento di Prevenzione
Via Martiri di S.Anna, 13 - Pietrasanta (LU) tel 0584/6058911/12/13
n.verde 800-235303, fax 0584/6058929
e-mail: |.bramanti@usl12.toscana.it

Azienda USL 2 Lucca - Dipartimento di Prevenzione
Zona Piana di Lucca: Via di Tiglio, 292 fraz. Carraia - Capannori (LU)
tel. 0583.449216, fax 0583.449088, e-mail: Imdllu@usl2.toscana.it
Zona Valle del Serchio: Presidio “Susie Clarke” Via Letizia, 45
Bagni di Lucca (LU) tel. 0583.729410 fax 0583.729490
e-mail: mdlvds(@usl2.toscana.it

Consigliera di Parit della Provincia di Lucca
Via S.Giustina, 23 - Lucca
tel. 0583.433438 fax 0583.433450
e-mail: consiglieraparita(@provincia.lucca.it

Se il libretto non ti serve pi , non gettarlo. Regalalo



