
Lavori di pulizia
Come mi proteggo dalle
malattie infettive trasmesse
per via ematica

Centri di riferimento per le infezioni trasmesse 
per via ematica in ambito sanitario, CHUV Losanna/
UniversitätsSpital Zurigo

● Fate uso di guanti in caso di possibili contatti con sangue o liquidi biologici!

● Pulite solo se vedete quello che fate – oppure utilizzate mezzi ausiliari!

● Non comprimete mai i sacchi per la spazzatura!

● Afferrate i sacchi dei rifiuti solo per i lacci o nella regione del bordo di chiusura!

● Eliminate gli aghi da iniezione e gli altri oggetti lesivi in recipienti d’eliminazione 
conformemente alle prescrizioni!

● Disinfettate le mani – anche una volta tolti i guanti!

● Pulite con uno straccio monouso o carta assorbente le superfici contaminate 
con sangue e liquidi biologici e poi disinfettatele!

● Assicuratevi che la vostra protezione vaccinale contro l’epatite B sia valida!

● Informatevi su cosa fare se nonostante tutto riportate una ferita da punta o da taglio!
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