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ULUL--WMSDsWMSDs Fattori di rischioFattori di rischio

--GenereGenere
--EtEtàà
--Traumi e fratture pregresseTraumi e fratture pregresse
--Patologie cronichePatologie croniche
--Patologie metabolichePatologie metaboliche
--AttivitAttivitàà hobbistichehobbistiche
--Caratteristiche              Caratteristiche              
antropometricheantropometriche

BiomeccaniciBiomeccanici::
--movimenti articolari estremimovimenti articolari estremi
--forzaforza
--ripetitivitripetitivitàà
--posturapostura
--tempi recuperotempi recupero

Complementari:Complementari:
--guanti inadeguatiguanti inadeguati
--strumenti vibrantistrumenti vibranti
--compressione localizzatacompressione localizzata
--movimenti a strappomovimenti a strappo

extralavorativiextralavorativilavorativilavorativi



Le più importanti e frequenti patologie 
muscolo-scheletriche dell’arto superiore 
associate al lavoro sono:

Tendinite della spalla
Epicondilite
Tendinite mano/polso
Sindrome del tunnel carpale
Sindrome di De Quervain
Dita a scatto



Valutazione del rischioValutazione del rischio
da movimenti ripetitivida movimenti ripetitivi

Metodi di stima Metodi di stima qualiquali--quantitativaquantitativa
dei fattori causalidei fattori causali



Utilizzo della check list e dell’indice OCRA
per la valutazione del rischio

da movimenti ripetitivi
durante il confezionamento di rose



Analisi del ciclo lavorativo Analisi del ciclo lavorativo 

1. Taglio del fiore1. Taglio del fiore
2. Deposizione del 2. Deposizione del 

fiorefiore
RaccoltaRaccolta

1. Scelta1. Scelta
2. Formazione del 2. Formazione del 

mazzomazzo
3. 3. ImbustaturaImbustatura

ConfezionamentoConfezionamento



recupero

forza

Fattori
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postura
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ConfezionamentoConfezionamento

--Scelta del fiore:Scelta del fiore: vengono formati tre vengono formati tre 
mucchi di rose scegliendo il fiore in mucchi di rose scegliendo il fiore in 
base alla lunghezza dello stelo;base alla lunghezza dello stelo;

--Formazione dei mazzi:Formazione dei mazzi: vengono vengono 
formati mazzi di 20 rose ciascuno, formati mazzi di 20 rose ciascuno, 
quindi legati e regolati in quindi legati e regolati in 
lunghezza;lunghezza;

--ImbustaturaImbustatura:: ogni mazzo viene ogni mazzo viene 
avvolto in una pellicola trasparente avvolto in una pellicola trasparente 
e chiusa con nastro adesivo.e chiusa con nastro adesivo.

Raccolta roseRaccolta rose

Presa del fiorePresa del fiore

--Taglio dello steloTaglio dello stelo

-- Aggiunta al mazzoAggiunta al mazzo



Tempi di recuperoTempi di recupero
confezionamentoconfezionamento

1h1h1h1h1h1h1h1hmensamensa1h1h1h1h1h1h1h1h



Tempi recuperoTempi recupero
raccolta e raccolta e confezionamentoconfezionamento

5050
minmin
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minmin

pausa pausa



ConfezionamentoConfezionamento

Molto lieveMolto lieve2,42,488sinistrasinistra

elevatoelevato11,311,323,523,5destradestra

RISCHIORISCHIOIndice OCRAIndice OCRACheckCheck listlist



Raccolta rose e Raccolta rose e confezionamentoconfezionamento

1,11,1

4,64,6

Indice OCRAIndice OCRA

accettabileaccettabile7,17,1sinistrasinistra

mediomedio19,819,8destradestra

RISCHIORISCHIOCHECK LISTCHECK LIST



Correzione in base alle giornate Correzione in base alle giornate 
lavorative nelllavorative nell’’annoanno

46,9% 46,9% confezionamentoconfezionamento

15,7% raccolta e 15,7% raccolta e 
confezionamentoconfezionamento

37,4%      altro37,4%      altro

CheckCheck list OCRA:list OCRA:

destra : 14,3destra : 14,3

sinistra: 4,9sinistra: 4,9



Misure preventiveMisure preventive

Sorveglianza sanitaria

Organizzazione
del lavoro

Strumenti adeguati

formazione



Introduzione pause lavorativeIntroduzione pause lavorative
((confezionamentoconfezionamento))
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Indice OCRA:Indice OCRA:
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GuantiGuanti

ForbiceForbice

Supporto per Supporto per 
imbustareimbustare

Elastici di misura Elastici di misura 
adeguataadeguata



AutomatizzazioneAutomatizzazione



ConclusioniConclusioni
Esiste una buona correlazione tra rischio da Esiste una buona correlazione tra rischio da 

movimenti ripetitivi evidenziato dalle viste movimenti ripetitivi evidenziato dalle viste 
mediche e quello emerso dalla valutazione del mediche e quello emerso dalla valutazione del 

rischio.rischio.
Le misure di prevenzione proposte mostrano Le misure di prevenzione proposte mostrano 

soluzioni per la riduzione del rischiosoluzioni per la riduzione del rischio
non necessitanti di un importante impegno non necessitanti di un importante impegno 

economico da parte delleconomico da parte dell’’azienda.azienda.




