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Je porte toujours mes 
chaussures antidérapantes, 
et si je dois attraper 
des éléments en hauteur, 
j’utilise un escabeau.

Ni trop haut, ni trop bas, 
mon plan de travail est à 
ma taille.
Pour les charges lourdes, 
je me sers du chariot ou du 
diable et je plie les genoux 
pour porter !

Je porte la tenue de 
travail complète (a ma 
taille, manches longues, 
calot) et j’utilise les  
protections isolantes 
(gants, tablier, liteau…).

J’utilise la ventilation et 
je bois suffisamment d’eau.

J’utilise le bon couteau, 
bien aiguisé. Je trie 
les couteaux lors du 
débarrassage ; je les 
nettoie et les stocke à 
part.

travailler tard : ok, 
à condition de pouvoir 
récupérer le lendemain.
Je ne reste pas seul au 
travail après 23h.

je dors au moins 7 heures 
par nuit.

Est-ce que je connais les 
risques ? je m’informe : 
 Ecoute Alcool : 0811 913 030 
	Tabac info service : 0825 309 310 
	Drogues info service : 0800 231 313 
	Ecoute Cannabis : 0811 912 020

Je prends du temps 
pour mes loisirs 
(sport, cinéma…).

Même si mes horaires sont 
décalés, je fais 3 repas par 
jour, sans oublier le petit 
déj !
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