SALUTE E SICUREZZA:
meno rischi sulla strada

—

MGiorgio Ghedini

Medico del lavoro esperto di comunicazione del rischio
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Per ridurre gli incidenti stradali si puo

2) Conoscenza delle regole

3) Conoscenza delle criticita

4) Conoscenza del veicolo

essere al corrente delle norme
previste dal codice della strada e di
quelle comportamentali dettate dal
buon senso e dall'organizzazione del
lavoro

imparare a condurre al meglio |l
veicolo, conoscere le reazioni
dell’automezzo nelle varie
condizioni ambientali e stradali

imparare ad utilizzare al meglio |
sistemi di sicurezza attiva e passiva
ed effettuare correttamente le
manutenzioni 3




» Vista, =

» circolazione sanguigna,
> riflessi,
>
>

alimentazione/digestione,
sonno/riposo
eynatura psichica:

e =

> statiremotiv,
» attenzione/distrazione




distrazione e le non corrette

capacita visive sono una delle
principall cause d’incidente.

I sistema visivo € la ‘porta
dingresso’ del 90% delle

iInformazioni necessarie alla
guida.

Il nostro occhio e il principale
Sensore per le azioni di guida di
UNIVeEIcolo. i
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Perguesto va controllato,

conosciuto ed adeguatamente
protetto.
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Il Campo Visivo
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Nella“guida di Ui veicolo, ma anche peFilFpedone
nel traffico, avere un campo ViSivo statico €
dinamico di estensione ‘normale” e
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ammanco campimetrico

a— {|DO.
B E' evidente quanto sia pericolosa questa
&% condizione per un guidatore

Visione normale Visione del glaucomatoso grave




La distrazione é la principale causa d’incidente.
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~[Lai distrazione, ntesa come calo dit attenzione: alla
guida, puo essere prevocata da vari fattorr:

. STANCHEZZA al ritmi di studio e lavoro, allo stress,
mancato riposo, patologie

= ALTERAZIONE DELLE CONDIZIONI-
PSICOFISICHE dovute all'assunzione di sostanze
(alcool, droghe, farmaci ..... ).

=ESTRUMENTIT TECNOLOGICI presenti nelliabitacolo
_0€ll veicolo, erciesspostanerlattenzione dalla strada
N(teletono  cellulare, videofonino, radio, navigatore
satellitare, computer portatile etc.).
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~[Le strumentazion|
___tecnologiche hanno
Incrementato’le possibilita di
distrazione in auto.

S Il telefono cellulare (ora anche
_ nella variante videofonino) viene
@ considerato da _ vari  studi
© internazionali una tra le cause
| principali degli incidenti stradalr,
~ [ perché riduce notevolmente
. I'attenzione del guidatore (fino al
950%).




—IRrmoelieroccasionl, -
fattori dif distrazione
Visiva Vengono
create dallo stesso
guidatore, ad
esempio,
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appoggiando sul B

cruseotto. . fogli ed \
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PUEELl che én —
NIENRoSI rifless

Il riflesso causa una condizione molto affaticante
per il sistema visivo




3 el]
comportamenti- che  causano II. maggior numero: aj
incidenti”, - gli-intervistati rispondono per il 54% “la
distrazione” e per il 27% uno dei fattori principali di
iIncidentalita e telefonare mentre si guida.

Telefonare mentre si guida

Guidare in stato di ebrezza/stupefacenti

Eccesso di velocita




uideresti con gli occhi
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Confronto tra la distrazione del conducente dovuta all'uso del telefonino e la distrazione causata da
fumare alla guida (durata in secondi e distanza percorsa)

Tempi medi di Tempi medi di
distrazione ' distrazione

Metri percorsi a 50 Metri percorsi a
km/h 50 km/h

Metri percorsi a Metri percorsi a
120 Km/h 120 Km/h

Tempi medi di Tempi medi di
distrazione ' distrazione

Metri percorsi a 50 Metri percorsi a
km/h 50 km/h

Metri percorsi a Metri percorsi a
120 Km/h 120 Km/h







Il sonne g lo siElgenszzel Sog0 (el |

SHemici piti pericolosi per chirguida. STANGHEZIA -
Preveniamoli: snﬂﬂﬂ“"zﬂ
=‘mettendoci allarguida riposati; alla guiﬂa
= evitando di guidare per troppo tempo

= DT [
VOO0 contarle...

}
consecutivamente (2-3 ore); i

= ascoltando 1 segnali che il nostro
corpo ci manda (difficolta nel tenere
aperti gli occhi, nel ricordarsi |
riferimenti. _ della strada  appena .
L PErCerSa);
=

" prendender e delle™ " precauzioni
(tenramo nell’abitacolo una
temperatura fresca, evitamo di
mangiare troppo e assumere alcol).




Veqglia -

Periodo di Massima Vigilanza

"Parta del Sonno"
secondaria

"Parta del Sonno"
principale

Ore I ]
06.%° J2:55 18 245 06.”




a notte sono le piu
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w1 cidlenti siradali anflem o if s | dice di mortalita per 100.000 incident
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DISTURBI DEL
SONNO

RIDUZIONE
VIGILANZA

COLPO DI
SONNO

ANNINOD FTVNIHd VIA




Caffe e bevande contenents Caffelna e S|m|I|
Viusica ad elevato volume

Anfetamine

Cocaina

sono inutili e nuociono gravemente alla salute.
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" “Siamo un elastico che se tirato troppo si rompe.
Non abusiamo del nostro fisico”







dellalcol ha un rischio
maggiore di restare coinvolti
N Un  Incidente stradale
rispetto ai  soggetti sobri.
Tale dato puo arrivare fino a

380 volte per chi guida con

un tasso alcolemico di 1,5

m/l, cioe tre volte il tasso

alcolemico massimo previsto
(0,5 m/l) dal Codice della
- Strada.

\ B -




52 3 g ggvlig, 8
- 0QooriLifle) \ e
prima- di. mettersic alla
guida.
I"templ di “smaltimento”
non sono rapidi. per
metabolizzare una unita
alcolica (quantita di alcol
contenuta in un bicchiere
Nmeadiamente. 12 _grammi
dive aleol pure)™sono
necessarie da 1 a 2 ore.
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EI Fal attivita fisicaregnii giorno;

CI"Alimentati correttamente ed evita I'abuso
alimentare;

1 Non fumare;

] Bevi molta acqua;
] Fai le cose che ti piacciono;
o iPensa positivo;
. Smparaia.coneseerired adiascoltart;
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