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SCHEDA INFORMATIVA TERREMOTO 
 

COSA FARE  COSA NON FARE 
 
• MANTENERE LA CALMA  
• COLLOCARSI IN VICINANZA DEI 

PUNTI PIU’ SOLIDI DELLA 
STRUTTURA DELL’EDIFICIO: 
PARETI PORTANTI, VANI DELLE 
PORTE E ANGOLI IN GENERE  

• TENERSI LONTANI DA GROSSI 
OGGETTI APPESI CHE POSSONO 
CADERE  

• TENERSI LONTANI DAI VETRI CHE 
SI POSSONO ROMPERE 

• METTERSI SOTTO GRANDI TAVOLI, 
SCRIVANIE  

• USCIRE ALL’ESTERNO SOLO SE CI 
SI TROVA IN VICINANZA DI UNA 
PORTA D’USCITA CHE PORTA 
IMMEDIATAMENTE IN UN AMPIO 
LUOGO APERTO. 

• SE POSSIBILE CERCARE DI 
SPEGNERE PRIMA DI USCIRE 
FUOCHI EVENTUALMENTE ACCESI 

• CERCARE COMUNQUE DI 
ORIENTARSI ANCHE IN ASSENZA 
DI LUCE  

• CONTROLLARE 
DALL’ODORE,ASSOLUTAMENTE 
SENZA ACCENDERE FIAMMIFERI 
O CANDELE, SE CI SONO PERDITE 
DI GAS ED IN TAL CASO, SE 
POSSIBILE, APRIRE PORTE E 
FINESTRE E SEGNALARLO. 

• MUOVERSI CON CAUTELA 
• PRESTARE MOLTA ATTENZIONE 

AGLI OGGETTI TAGLIENTI CHE SI 
POSSONO TROVARE A TERRA. 

• ANDARE AL PUNTO DI RACCOLTA.  
 
 
 

 
• GRIDARE PER EVITARE DI 

CREARE PANICO ED 
ALLARMARE GLI ALTRI 

• PRECIPITARSI ALL’ESTERNO 
• ACCENDERE FIAMMIFERI O 

CANDELE SE SI E’ AL BUIO. 
• OCCUPARE LINEE 

TELEFONICHE  
• CERCARE RIPARO SOTTO 

CORNICIONI O GRONDAIE  
• SOSTARE SOTTO LINEE 

ELETTRICHE 
• RIENTRARE NELL’EDIFICIO 

LESIONATO. 

 

 


