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Lo Sportello Sicurezza di Biella, di cui fanno parte l’I.N.A.I.L., la D.P.L. e 

l’A.S.L. 12, nell’ambito delle iniziative tese a promuovere la cultura della salute e della 

sicurezza ha realizzato, questo opuscolo formativo per fornire un contributo nell’ambito 

dell’informazione  dei lavoratori stranieri che operano in edilizia. 

L’obiettivo del testo è di fornire un’informazione e formazione di base sulla 

tutela  della salute e della sicurezza durante il lavoro, anche a quei lavoratori che, per 

ovvie ragioni linguistiche, hanno maggiori difficoltà a comprendere il significato delle 

indicazioni loro fornite. 

Il  presente testo è stato tradotto in quattro lingue: Albanese, Arabo, Rumeno e Serbo-

Croato. Vietata la vendita.

Si ringrazia il Dipartimento di Sanità Pubblica della città di Bologna per aver 

concesso, senza vincoli di copyright, la pubblicazione di alcuni disegni/ immagini.

Il testo è stato redatto a cura di:

Daniele Ferro (Tecnico della prevenzione -  S.Pre.S.A.L. - ASL 12 Biella) 

Traduzione in Rumeno a cura di: 

 Elena Carcu 

Il coordinatore dello Sportello Sicurezza 

            (Francesco Piemontese)  
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INFORMAREA I INSTRUCTAJUL LUCR TORILOR 

INFORMAREA

Patronul (responsabilul locului de munc ) trebuie s  ia m surile necesare pentru ca 

fiecare lucr tor s  primeasc  informa ii adecvate despre: 

a) riscurile pentru siguran i s n tate legate de activitatea din întreprindere în general; 

b)  m surile i activit ile de protec ie i de prevenire adoptate;

c) riscurile specifice la care se expune func ie de activitatea desf urat , normele de 

siguran i dispozi iile unit ii în acest sens;  

d) pericolele legate de folosirea  substan elor i preparatelor periculoase, pe baza 

instruc iunilor de protec ie  prev zute de normativa în vigoare i de normele tehnice de 

munc ;

e) m surile privind acordarea primului ajutor, lupta împotriva incendiilor i evacuarea 

lucr torilor;

f) responsabilul serviciului de protec ia muncii i medicul competent;  

g)  numele lucr torilor îns rcina i cu aplicarea m surilor de prim ajutor, de evacuare i

antiincendiu. 

INSTRUCTAJUL

Patronul trebuie s  se ocupe  ca fiecare lucr tor s  primeasc  un instructaj

suficient i adecvat în materie de siguran i de s n tate, punânâd accentul pe  propriul 

loc de munc i pe propria activitate.

Instructajul trebuie s  se fac  cu ocazia:

a) angaj rii;

b) transferului sau schimb rii activita ii;

c) introducerii de noi utilaje de munc i de noi tehnologii, de noi substan e i preparate 

periculoase.  

Instructajul trebuie s  se repete periodic func ie de evolu ia riscurilor sau, mai 

bine zis, la apari ia de noi riscuri.

Un instructaj particular trebuie  f cut lucr torilor îns rcina i cu activitatea de 

prevenirea incendiilor i lupta antiincendiu, cu evacuarea lucr torilor în caz de pericole 

iminente, de salvare, de acordarea primului ajutor i mai ales de gestionarea st rii de 

urgen .

Instructajul lucr torilor trebuie s  se fac  în timpul programului de munc i nu 

trebuie s  fie pl tit de c tre ace tia.
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PERSOANELE CARE R SPUND DE PREVENIREA ACCIDENTELOR PE 
ANTIERELE DE CONSTRUC II

Patronii

Evalueaz  riscurile legate de:
- activitatea de desf urat,
- cl dirile, utilajele, ma inile, substan ele i preparatele periculoase 

utilizate,
- modalit ile operative i organizarea muncii. 

Reactualizeaz  m surile de prevenire i de protec ie adecvate riscurilor, i
anume: 

- organizeaz  munca în modul cel mai sigur cu putin
- pune la dispozi ia lucr torilor cl diri, ma ini i utilaje de munc  în bun

stare de func ionare i cât mai sigure 
- furnizeaz  lucr torilor dispositive de protec ie colective i individuale
- informeaz i instruiesc în mod corect lucr torii aspra activita ii pe care 

trebuie s  o desf oare i asupra riscurilor legate de aceasta 
- garanteaz  asisten a sanitar  a lucr torilor   

eful de antier, directorul tehnic  (responsabil cu siguran a pe antier)

supravegheaz i dirijeaz  fiecare activitate în parte, în a a fel încât, ele s  se 
desf oare în siguran :

- dirijeaz  executarea lucr rilor
- informeaz  lucr torii aspra riscurilor generale i specifice prezente pe 

antier legate de actvit ile de desf urat
- controleaz  dac  lucr torii observ  procedeele de siguran  în timpul 

muncii i dac  poart  dispozitivele individuale de protec ie adecvate 
- încredin eaz  anumite activit i acelor lucr tori care au capacitatea i

preg tirea adecvat  pentru a le putea executa. 

Lucr torul

în timpul lucrului fiecare lucr tor trebuie s  se preocupe atât pentru propria sa  
siguran i pentru propria s n tate, cât i pentru aceea ale altor persoane 
prezente la locul de munc , asupra c rora se pot r sfrânge efectele ac iunilor sau 
gre elilor sale, în conformitate cu preg tirea sa i cu instructajul i mijloacele 
furnizate de patron i in plus trebuie: 

- s  utilizeze corect ma inile, utilajele, cl dirile, substan ele i preparatele  
periculoase, respectând  indica iile furnizate de c tre patron

- s  foloseasc  cu aten ie i în mod corect dispozitivele de siguran i de 
protec ie, atât cele colective cât i cele individuale, impuse i furnizate de 
c tre patron 

- s  semnaleze imediat patronului sau responsabilului cu siguran a
eventualele defec iuni sau proasta func ionare a dispozitivelor de 
siguran , a utilajelor de munc , semnalând în acela i timp i alte 
eventuale situa ii periculoase 
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- s  nu mi te de la locul lor sau s  modifice dispozitivele de siguran i
mijloacele de protec ie colective i individuale 

- s  nu întreprind  din proprie ini iativ  opera ii sau activit i care nu le-au 
fost încredin ate i care pot s  compromit  propria siguran i / sau cea 
a altor  muncitori 

- s  se supun  controalelor medicale prev zute.

Coordonatorul pentru siguran

Coordonatorul pentru siguran  este acea persoan  care (numit  de catre   cel 
care a comandat lucrarea) desf oar  o activitate de coordonare în a a fel încât 
lucr rile pe antier s  fie efectuate de c tre toate întreprinderile executoare i de c tre 
lucr torii autonomi, respectând normele de igien i  de siguran  la locul de munc .
Exist  dou  feluri de coordonatori pentru siguran : coordonatorul pentru   siguran  în 
faza de proiectare a lucr rii (CSP) i coordonatorul pentru  siguran  în faza de 
executare a lucr rilor (CSE). 

Coordonatorul pentru siguran  în faza de proiectare a lucr rii este acela care 
redacteaz  Planul de Siguran i de Coordonare 

Coordonatorul pentru siguran  în faza de execu ie a lucr rilor este acela care: 
- verific , controleaz i coordoneaz  aplicarea dispozi iilor relative la 

igiena i siguran a muncii con inute în Planul de Siguran i
Coordonare, din partea întreprinderilor executante i a lucr torilor  
autonomi 

- controleaz i verific  Planurile Operative de Siguran  prezentate de 
c tre întreprinderile executante 

- înlesne te cooperarea i  schimbul de informa ii utile pentru  siguran a pe 
antiere, între patroni i între lucr torii autonomi i cu atât mai mult între 

reprezentan ii pentru siguran  a lucr torilor  
- suspend   lucr rile în caz de pericole grave i iminente 

Responsabilii cu urgen ele (prevenirea incendiilor, evacuarea i primul ajutor) 

Sânt lucr torii desemna i de patroni, care au primit un instructaj adecvat i
specific pentru a efectua interven ii de antiincendiu, de evacuare a lucr torilor de la 
locul de munc i de prim ajutor. Ace ti lucr tori au datoria s  intervin : în caz de 
incendiu activând procedurile antiincendiu; în caz de pericol generic activând evacuarea 
lucr torilor prezen i pe antier;  în caz de accidente s  acorde primul ajutor. 

Responsabilul   Serviciului de Prevenire i Protec ie  (RSPP) 

RSPP, care trebuie s  fie prezent în fiecare întreprindere, este o persoan
desemnat  de patron (sau însu i patronul), cu cuno tin e i competen e în materie de 
igiena i siguran a muncii i trebuie: 

- s  individueze i s  evalueze riscurile 
- s  individueze m surile de prevenire i protec ie de riscuri cât i s

elaboreze  m surile de siguran
- s   propun  programe de informare i de istruire a lucr torilor
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- s  furnizeze lucr torilor informa ii privind riscurile i m surile de 
siguran  adoptate i de adoptat.

 Reprezentantul lucr torilor pentru Siguran  (RLS) 

 RLS este persoana aleas  de catre lucr tori care îndepline te func ia de reprezentant al 
lucr torilor în materie de siguran  în munc . RLS poate fi ales dintre lucr torii angaja i
ai întreprinderii sau, dac  întreprinderea are mai pu in de 15 angaja i, poate fi ales dintre 
cei care fac parte din reprezentan ii sindicali, denumi i RLST (RLS Teritoriali). În 
calitate de reprezntant ai  lucr torilor RLS: 

- se deplaseaz  la locurile de munc
- este consultat preventiv în leg tur  cu evaluarea riscurilor, cu fazele de 

individuare, programare, actualizare i verificare a m surilor de 
prevenire i protec ie a muncii 

- este consultat în leg tur  cu desemnarea responsabililor cu situa iile de 
urgen , cu antiincendiul i cu acordarea primului ajutor 

- este consultat la organizarea forma iilor de lucr tori
- prime te informa ii i documenta ii relative la evaluarea riscurilor i la 

m surile de siguran , la materialele i preparatele periculoase, la ma ini
i utilaje, la organizarea muncii, la accidente i boli profesionale 

- trebuie s  aib  la dispozi ia sa copia Planului de Siguran i de 
Coordonare i a Planului Operativ de Siguran  a întreprinderii cu cel 
pu in zece zile înainte de începerea lucr rilor 

- poate formula propuneri în materie de siguran i promova masuri 
adecvate de prevenire i protec ie

- avertizeaz  patronul i responsabilii cu siguran a despre riscurile 
individuate în cursul activit ilor sale. 

 Medicul competent 

   Medicul competent este medicul desemnat de c tre patron pentru a efectua 
supravegherea medical  a lucr torilor i trebuie: 

- s  verifice starea de s n tate a lucr torilor i s  certifice capacitatea de a 
efectua o anumit  munc                                                                                                      

- s  actualizeze pentru fiecare lucr tor fi a medical
- s  furnizeze lucr torilor informa ii aspra oportunit ii controalelor 

medicale la care sânt supu i
- s  informeze fiecare lucr tor în parte despre rezultatele controlului 

medical 
- s  viziteze locurile de munc i antierele i s  exprime p reri

competente aspra rezultatelor i aspra evalu rii acestor medii de lucru. 

    Supravegherea medical  prevede o vizit  medical  preventiv  (în momentul 
angaj rii) i vizite medicale periodice. Lucr torii sânt supu i supravegherii medicale 
când sânt expu i urm toarelor riscuri: expunere la zgomote i vibra ii; expunere  la 
azbest; expunere la produ i chimici i substan e i preparate periculoase; expunere la 
agen i cancerogeni; expunere la agen i biologici; manevrarea  manual  a greut lor.
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DOCUMENTELE DE SIGURAN

Planul de Siguran i Coordonare (PSC) 

PSC este acel document redactat de coordonatorul pentru siguran  în faza de 
proiectare care con ine: individuarea, evaluarea riscurilor i a procedeelor de munc  ce 
vor urma, m suri privind siguran a, echipamentele menite s  garanteze pe toat  durata 
lucr rilor respectarea normelor de prevenire a accidentelor i de p strare a s n t ii
lucr torilor, cât i estimarea costurilor privind siguran a.

Planul Operativ de Siguran  (POS) 

POS este documentul redactat de c tre patonul întreprinderii executante pentru 
fiecare antier în parte i trebuie s  con in  printre altele:  

- activitatea specific i fiecare lucrare desf urat  pe antier de c tre
întreprinderea  executant i de c tre lucr torii autonomi implica i;

- numele persoanelor desemnate cu acordarea primului ajutor, cu 
antiincendiul i cu evacuarea lucr torilor i, în general, cu gestionrea 
urgen elor din antier, al reprezentantului lucr torilor pentru siguran a
întreprinderii sau a teritoriului, în cazul în care acesta a fost ales sau 
desemnat; 

- numele directorului  tehnic al antierului i al efului de antier;
- num rul i respectivele calific ri ale lucr torilor angaja i ai întreprinderii 

executante i ai lucr torilor autonomi care opereaz  pe antiere în contul 
acelea i întreprinderi; 

- activit ile specifice desf urate pe antier de fiecare figur  care se ocup
de   siguran a muncii, numit  de c tre întreprinderea executant ;

- descrierea activit ilor din antier, a modalit ilor organizative i a 
schimburilor de munc ;

- lista schelelor, a schelelor mobile pe ro i i a altor lucr ri provizorii de 
mare importan , a ma inilor i a utilajelor folosite pe antier;

- lista substan elor i a preparatelor periculoase utilizate pe antier cu 
respectivele fi e de protec ie; 

- rezultatul raportului de evaluare a zgomotului; 
- individuarea m surilor de prevenire i protec ie adoptate legate de  

riscurile pe care le prezint  propria activitate de pe antier;
- lista dispozitivelor de protec ie individual  puse la dispozi ia lucr torilor 

de pe antier;
- documenta ia cu privire la informarea i instructajul lucr torilor ocupa i

pe antier.
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Lucr rile i activit ile de pe antier expun lucr torii la riscuri pentru s n tate i
pentru siguran , câteodat , deosebit de grave. Dintre acestea cele mai semnificative i
mai frecvente sânt: 

c deri de la în l ime a personelor i/sau a lucrurilor 

surparea i deplasarea s p turilor

electrocutarea (contacte directe i indirete cu obiecte aflate sub 
tensiune)

deplasarea manual  a greut ilor  (manipularea greut ilor)

expunerea la agen i chimici, substan e i preparate periculoase

expunerea la zgomote i vibra ii

utilizarea  ma inilor, utilajelor
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C deri  de la în l ime a persoanelor i/sau a lucrurilor

Riscul c derilor este prezent de fiecare dat  când se lucreaz  la în l ime: în 
poduri, pe acoperi uri, pe schele. Pentru a garanta protec ia lucr torilor care opereaz  la 
o în l ime superior  a 2 metri, e necesar  efectuarea unor lucr ri  temporare adecvate de 
protec ie. Nu trebuie omis nici faptul c  diferen ele de nivel superioare a 50 cm trebuie 
s  fie protejate adecvat pentru a evita c deri periculoase de la un nivel la altul. 

Schela metalic  este atât un utilaj de munc  cât i o lucrare temporar  mult 
difuz  în construc ii, care ofer , atunci când este f cut  corect, o bun  protec ie 
împotriva c derilor de la în l ime. Schelele metalice trebuie s  aib  o autoriza ie 
ministerial .

Înainte de a le utilizza, este indicat ca, elementele schelei s  fie bine verificate 
pentru a nu prezenta rupturi, deform ri, fisuri.

În timpul mont rii i demont rii schelelor, s  se foloseasc  centuri de  siguran .
Montarea i demontarea schelelor trebuie s  fie efectuat  de c tre un  personal expert 
sub conducerea unui responsabil i este înso it  de un program de montare i de 
demontare. 

Schela trebuie s  fie bine încheiat i bine ancorat  de p r ile  stabile ale 
edificiului în construc ie sau restructurare. 
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Montarea corect  a schelelor este o garan ie de siguran :

Stâlpii trebuie fixa i pe p mânt cu ajutorul unor picioru e. Trebuie s  fie 
garantat  orizontalitatea planului de sprijin; în cazul în care planul de sprijin prezint
denivel ri nu se utilizeaz  materiale improvizate i inadecvate (cum ar fi c r mizile) ci, 
picioru e reglabile. Dac  terenul cedeaz , este bine s  se utilizeze pun i de scândur
pentru repartizarea uniform  a greut ii.

Dup  ce s-a realizat prima  punte a schelei (primul plan de mers), îainte de a  
începe amenajarea planului succesiv, este necesar s  se  completeze    parapetul cu toate 
elementele prev zute. De la prima punte i pân  la amenajarea complet ,  este necesar
purtarea centurilor de siguan  legate obligatoriu de elementele stabile ale schelei.   

  Nu!
 Da!

  Nu!
 Da!
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Inainte de a utilizza schela pentru lucru s  se asigure c :
planurile de mers (pun ile) s  fie realizate cu panouri metalice sau cu scânduri de 
lemn cu o  grosime  de 5 cm;  
scândurile s  fie în stare bun , s  nu prezinte fisuri sau rupturi; s  fie bine 
ancorate între ele i extremit ile lor s  se suprapun  pe m car 40 cm; 
sânt  prezen i parape i potrivi i.

Parapetul schelei trebuie s  fie compus dintr-o scândur  care blocheaz  piciorul  
(fermapiede) cu o în l ime de 20 cm, dintr-o mân  curent  (balustrad ) superior  situat
la cel pu in 1m în l ime fa  de scândur i dintr-o mân  curent  (balustrad )
intermediar , ambele paralele cu scândura. 

Balustradele i scândura care blocheaz  picioarele nu trebuie s  lase o lumin , în 
plan vertical, mai mare de 60 cm. (vezi figura A). Parapetul trebuie s  fie amenajat i pe 
p r ile laterale ale schelei.

 Da!  Nu!

  Nu!  Da!
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       Fig. A(parapet  normal)

Este necesar ca fiecare 20 metri p tra i de schel  s  fie  ancora i de p r ile stabile 
ale lucr rii în construc ie. Ancorajele nu trebuie s  fie realizate cu materiale  
improvizate i inadecvate (corzi sau fire de fier r sucite) ci cu ancorajele indicate de 
c tre constructor, în general cu cârlige de ancorare (tasele) (fig. B), coliere i evi
metalice de leg tur  (fig. C) sau alte materiale echivalente. 

Fig. B      Fig. C 

 Da!   Nu! 

mt. < 60 

< 60 

20 cm

MÂN  CURENT
SUPERIOAR

MÂN  CURENT
INTERMEDIAR

SCÂNDURA CARE 
BLOCHEAZ
PICIOARELE
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                          Distan a dintre pun ile schelei i peretele construc iei nu trebuie s
dep easc  20 cm, în caz contrar este necesar s  se amenajeze un parapet i pe  partea 
interioar  a schelei  sau s  se  închid  spa iul cu pun i de scânduri sprijinite pe evi
îmbinate între ele. 

Pe planul  inferior al schelei de serviciu, trebuie s  se amenajeze o subpunte de 
siguran  construit  ca o punte de serviciu, dotat  cu parape i, mân  curent , scânduri pe 
care se fixeaz  picioarele i pun i de mers dup  toate regulile de art . Subpuntea poate fi 
omis  când, pentru  activit i de între inere i/sau repara ii, lucr rile au durata mai mic
de 5 zile. Este indicat s  se anun e responsabilului  de antier eventualele anomalii 
constatate pe schel .

 Da!  Nu!

Nu! Da!
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Amenajarea schelelor mobile pe ro i  (trabatelli) se face urmând instruc iunile  
constructorului i utilizând toate elementele din care este constituit  schela, pun ile pe 
care se st , parape ii i sc rile de acces la nivele. Este interzis  c rarea pe elementele 
schelei, trebuie s  se utilizeze sc rile de acces. 

.

Nu trebuie s  se deplaseze schelele mobile pe ro i cu persoane la bord. Înainte de a urca 
pe schela mobil  pe ro i, s  se frâneze (blocheze) ro ile i s  se fixeze  elementele  
stabilizatoare pe p mânt în a fel încât s  se  evite deplasarea neprev zut  a schelei. 

Nu! Da!

Nu! Da!
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Chiar dac  lucr rile sunt de scurt  durat , s  nu se utilizeze scule i mijloace 
improvizate de protec ie. Elevatorii telescopici sânt  utiliza i în general pentru lucr ri la 
în l ime de scurt  durat . Sânt  prev zu i cu o cu c  închis  sau cu un  parapet normal 
înalt de 1 m. Înainte de a începe ridicarea, poarta de intrare în cu c /cabin  trebuie s  fie 
închis . În timpul lucrului pe elevatorul telescopic este indicat s  se utilizeze centurile 
de  siguran .

Când se lucreaz  la în l ime i din motive tehnice nu s-a amenajat o schel , s  se 
predispun  parape i care s  protejeze împotriva c derilor de la în l ime. Parape ii
compu i din planul care fixeaz  picioarele, mâna curent  superior i intermediar , pot 
s  fie realiza i din lemn sau din evi i elemente de leg tur .

Nu!
Da!

Nu!
Da!
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Când exist   pericole de c dere în gol i nu au fost prev zute protec ii colective (schele,
parape i, etc..), s  se utilizeze întotdeauna centurile de siguran , dotate cu bretele i cu 
funii de sus inere bine legate de p r ile  stabile ale edificiului.     

În general centurile de siguran  sânt utilizate când se realizeaz  lucr ri de scurt
durat  cum ar fi: repararea acoperi urilor caselor, a ulucilor. 

Nu! Da!

Nu! Da!

Nu! Da!
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 Centura de siguran  trebuie s  fie purtat i legat  cu funii de sus inere bine fixate de 
p r ile stabile ale edificiului, chiar i  pentru interven ii simple cum ar fi  montarea, 
repararea coamelor caselor sau a antenelor de televiziune 

 S  se utilizeze centurile de siguran  chiar i pentru simpla substituire de mici  por iuni 
din acoperi . Nu trebuiesc legate  funiile de sus inere de co uri sau de alte p r i instabile 
ale edificiului ci trebuie folosit  anume o funie întins i ancorat  în mod adecvat. 

i în timpul mont rii de  prefabricate s  se utilizeze centuri de siguran . S  se fixeze în 
mod adecvat funiile de sus inere de  elementele  prefabricate.   

Da!Nu!

Da!Nu!

Da!Nu!
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Chiar i utilizarea sc rilor de mâna prezint  pericol de c dere de la în l ime. S
se pozi ioneze sc rile în mod corect. S  se pozi ioneze sc rile cu o înclinare corect ;
pentru a  ob ine o înclinare corect , unghiul de sprijin trebuie s  fie de circa 75° grade 
fa  de planul orizontal. 

Scara trebuie s  dep easc  în în l ime cel pu in cu 1 metru planul superior de 
sus inere i trebuie s  fie bine ancorat /fixat  în partea superior .

Sc rile trebuie s  fie dotate cu picioare antiglisante i blocate la baz . Dac  acest 
lucru nu este posibil, atunci este bine s  fie sus inute la picioare, pe p mânt, de o alt
persoan .

Nu! Da!

Nu! Da!

Nu! Da!
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Parape i i/sau împrejmuiri robuste din  scânduri, trebuie s  fie realizate i pentru 
a  proteja deschiderile podurilor, casa sc rilor i a ascensorului, etajele, por ile care dau  
în gol, balcoanele f r  balustrad . Chiar dac  deschiderile podurilor sânt temporar 
utilizate  pentru evacuarea materialelor care rezult  în timpul demol rilor, ele trebuie  
dotate cu un parapet corespunz tor i, în plus, materialul rezultat trebuie s  fie  c rat pe 
p mânt cu mijloace adecvate, în a a fel încât s  se evite pericolele care pot ap rea prin 
c deri de materiale de la în l ime.                                                                                                               

În timpul fazelor de demolare manual  în care nu au fost prev zute protec ii 
colective, s  se utilizeze centurile de siguran . S  se efectueze demolarea respectând 
dispozi iile date de patron/responsabilul de antier i, oricum, s  se demoleze pe rând 
mici por iuni din fabricat. Nu trebuie s  se arunce  materialul rezultat de la în l ime, ci 
s  se transporte pe p mânt cu mijloace corespunz toare.

Nu!
Da!

Nu! Da!
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i în timpul ridic rii materialelor cu scripetele exist  posibilitatea de c deri de 
persoane i/sau materiale de la în l ime. S  se monteze i s  se utilizeze scripetele 
urmând indica iile constructorului.  

În timpul  manevrelor  de ridicarea greut ilor cu scripe i i macarale, s  nu se stea în 
raza de ac iune a aparatului de ridicat i a greut ii suspendate. S  se poarte  tot timpul 
casca de protec ie.

Nu!
Da!

Nu! Da!
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Acoperirile cu p mânt (surparea i deplasarea s p turilor)

S p turile, atât cele efectuate la mân  cât i cele efectuate cu mijloace mecanice, trebuie 
s  fie înclinate, func ie de natura terenului, în a a fel încât s  împedice alunec rile de 
teren.

Atunci când din cauza naturii terenului, din cauza ploilor, a infiltra iilor de ap , a 
înghe ului sau a dezghe ului apare pericolul de surp ri sau alunec ri de teren, trebuie s
se treac  la efectuarea de arm turi sau la consolidarea terenului. 

Atunci când se sap  pu uri, tuneluri, an uri mai profonde de 1,50 m, când natura 
terenului nu ofer  certe garan ii de stabilitate, e necesar s  se efectueze arm turi pe 
m sur  ce avanseaz  s p turile.

S  nu se utilizeze arm turile  pentru a ie i sau a intra în locurile unde se sap . S  se 
utilizeze sc ri de mân  bine asigurate la partea superioar i dotate cu picioare  
antiglisante.

Nu!

Da!

Da!

Nu!

Da!

Da!
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S p turile trebuie s  fie protejate cu parape i adecva i pentru a preveni c derea
persoanelor i/sau a obiectelor în ele. Trecerea vehicolelor în imediata vecin tate a 
s p turilor (a locului unde se arunc  p mântul, a an ului), reprezint   pericol de 
alunec ri i împr tieri de  materiale. 
În timpul s p turilor executate cu mijloace mecanice este interzis s  se r mân  în raza 
de ac iune a ma inii care  lucreaz .

Da!Nu!

Nu!
Da!
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Electrocutarea

Pe antierele de construc ii riscurile de  contacte directe i indirecte cu p r i
electrice sub tensiune este foarte ridicat. Instala iile electrice de antier i componentele 
electrice ale dispozitivelor i ale ma inilor sânt  supuse uzurii, intemperiilor i deselor  
deplas ri i modific ri. Aceastea sânt probabilit ile de uzur i deteriorare ale tuturor 
componentelor electrice: cabluri, prize, techere, tablouri electrice i întrerup toare ale  
dispozitivelor i ale ma inilor.   

Îainte de utilizarea unui aparat ac ionat electric s  se  controleze dac  cablul, priza, 
techerul i întrerup torul nu sânt deteriorate. Prizele i techerele trebuie s  fie de tip 

industrial i nu de tip casnic. Dac  se constat  c  sânt deteriorate se va anun a
responsabilul de antier. 

Chiar i o simpl  lamp  portabil  poate prezenta riscul de electrocutare; s  se asigure ca 
l mpile s  fie dotate cu o protec ie i s  nu fie deteriorate cablurile.

Nu!
Da!

Nu!
Da!
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Sculele electrice portabile sânt supuse la mut ri continue în timpul c rora
componetele lor electrice se pot deteriora; s  se controlezre carcasele exterioare i
componentele  aparatelor electrice înainte de a fi utilizate. 

Riscuri de contact cu obiecte aflate sub tensiune exist i atunci când se lucreaz  în 
apropierea liniilor electrice aeriene. Nu trebuie s  se opereze la o distan  inferioar  a  5 
m de liniile electrice aeriene. 

Nu! Da!

Nu! Da!
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Manipularea  înc rc turilor

Prin manipularea înc rc turilor se în eleg opera iunile de ridicare, transport, 
sus inere a unei înc rc turi. Manipularea înc rc turilor prezint , în particular, riscuri de 
leziuni ale coloanei vertebrale. Riscul nu este legat exclusiv de greutatea înc rc turii
(greutatea maxim  de ridicat 30 Kg) ci i de modul i de  pozi iile care se iau în timpul 
ridic rii,  transportului,  sus inerii  înc rc turii . 

Pentru acest motiv este necesar s  se reduc  greutatea  înc rc turilor de mutat i, 
pe cât este posibil, mutarea acestora cu ajutorul aparatelor de ridicat (elevatore), a 
multicarurilor, a ascensoarelor pentru materiale, a roabelor.  

Când acest lucru nu este posibil este important s  se cunoasc  modalit ile i
pozi iile corecte pentru a ridica, a transporta, a sus ine o greutate în a a fel încât s  se  
reduc  la minim  riscurile pentru  s n tatea lucr torilor. 

Efortul i riscul de lezioni cre te când: 

- înc rc tura este foarte grea (mai grea  de 30 Kg) 
- înc rc tura este incomod , dificil de  prins 
- înc rc tura poate fi mi cat  numai îndep rtat  de corp 
- locul sau aria de lucru este foarte strâmt
- mi carea nu poate fi f cut  numai cu o singur  rotire a trunchiului 
- efortul cerut este excesiv 
- înc rc tura este instabil
- pozi ia corpului este instabil
- terenul prezint  denivel ri

Când ridica i saci nu 
îndoi i spinarea i purta i
corpul cât mai aproape 
posibil de greutatea de 
mi cat.
Îndoi i picioarele i,
când este posibil ridica i
sacul cu ajutorul unui alt 
lucr tor.

Nu înc rca i sacii pe umeri 
sau pe spinare. 
Purta i sacul f când s  apese 
greutatea i pe picioare i
men inând  spinarea dreapt .

Nu! Da!

Nu!
Da!



INAIL/Sportello Sicurezza Biella – 2006 26

Chiar i când ridica i
c r mizi nu îndoi i
spinarea ci îndoi i
picioarele i ine i
corpul cât mai aproape 
de greutatea de mutat. 

Nu roti i trunchiul când  
trebuie s  mi ca i greut i  ci  
deplasa i picioarele men inând
spinarea dreapt .

Când se aranjeaz iglele pe 
acoperi  prinderea 
materialului i pozi ionarea 
acestuia nu trebuie s  se 
fac  flexând  spinarea ci  
flexând picioarele i
men inând spinarea cât mai 
dreapt  cu putin .

Nu! Da!

Da!Nu!

Nu! Da!
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i în timpul activit ii în 
care aparent nu nu exist  o 
adev rat i proprie  mi care
a greut ilor, este important 
s  nu se asume pozi ii care 
s  apese pe coloana 
vertebral  ci, este indicat s
se utilizeze mijloace 
ajut toare care s
îmbun t easc  pozi iile de 
munc .

Când este posibil 
pozi iona i materialele 
pe care le utiliza i  pe 
pozi ii ridicate pentru a 
diminuì flex rile spin rii 
i ale picioarelor. 

i în alegerea sculelor 
de lucru este important 
s  folosim cu  
predilec ie pe acelea 
care reduc efortul i nu 
cer flex ri  inutile care  
d uneaz  spin rii.

Da!

Nu!

Nu!
Da!

Da!Nu!
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Expunerea la  agen i chimici, substan e i preparate periculoase

Un mare num r de produ i i materii prime utilizate în construc ii sânt clasificate 
ca substan e i preparate periculoase. Cimentul, adezivii, substan ele dezagregante, 
solidificatorii, ecc…, sânt func ie de  principiile lor active,  periculoase pentru s n tatea
(nocive i toxice cu efecte acute sau cronice) i siguran a (incendiu, explozie, coroziune)
persoanelor care le utilizeaz .

Contactul, inhalarea i înghi irea,
sânt c ile prin care aceste substan e
î i manifest    periculozitatea. 

Pentru a se proteja de aceste 
pericole este important s  se 
manipuleze i s  se utilizeze  
agen ii chimici i
substan ele/preparatele
periculoase în mod corect.   

etichetele de pe vasele i
ambalajele   substan elor i
preparatelor periculoase con in  
unele  informa ii  utile pentru 
siguran  (protec ie).

Foarte importante sânt  fi ele
de protec ie, ata ate la 
produsele periculoase, care 
con in toate acele informa ii
utile pentru siguran i
s n tate.
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Înainte de a utiliza un produs sau o substan  s  se controleze eticheta de pe 
confec ie. Pe etichet  sânt prezente unele importante i sintetice informa ii, printre care:  

simbolurile pentru  siguran , care reproduc o imagine de culoare neagr  pe 
fond de culoare portocalie care sugereaz  ideea de pericolozitate a produsului 
(vezi  exemplele reproduse dedesubt).

frazele de risc (R), care furnizeaz  indica ii despre pericolozitatea  
produsului/substan ei  periculoase, descriind în mod sintetic  pericolul. 

frazele de sfaturi/pruden  (S), care furnizeaz  indica ii i sfaturi sintetice 
despre cum s  se  utilizeze, s  se manipuleze, s  se înmagazineze,  
substan a/produsul periculos, în mod corect i sigur. 

Coroziv Nociv (Xn) 

Iritant (Xi)

Exploziv Inflamabil

Comburant Toxic
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Exemple  de FRAZE de RISC (R)

R9 Exploziv în amestec cu materiale combustibile. 

R10 Inflamabil. 

R20 Nociv prin inhalare. 

R21 Nociv în contact cu  pielea. 

R22 Nociv prin înghi ire.

R23 Toxic prin inhalare. 

R24 Toxic în contact cu pielea. 

R25 Toxic prin  înghi ire.

R26 Foarte toxic prin inhalare. 

R27 Foarte toxic în  contact cu  pielea. 

R28 Foarte toxic prin înghi ire.

R34 Provoac  arsuri. 

R35 Provoac   arsuri grave. 

R36 Iritant pentru  ochi. 

R37 Iritant pentru c ile respiratorii. 

R38 Iritant pentru  piele. 

R39 Pericol de efecte ireversibile foarte  grave. 

R40 Posibile efecte cancerogene - Probe 
insuficiente.

R41 Risc de grave leziuni oculare. 

R42 Poate provoca sensibilizare prin inhalare. 

R43 Poate  provoca sensibilizare prin contact cu 
pielea.

R45 Poate  provoca cancerul. 

R48 Pericol de grave daune pentru  s n tate în caz 
de expunere preolungit .

R68 Posibile efecte ireversibile.

Exemple de SFATURI de PRUDEN  (S)

S 3 A se p stra în loc rece. 

S 7 A se p stra în  recipien i bine închi i.

S 8 A se p stra în loc lipsit de umiditate. 

S 9 A se p stra recipientul în loc bine ventilat. 

S 12 A nu se închide ermetic recipientul. 

S 15 A se p stra departe de surse de c ldur .

S 16 A se p stra departe de fl c ri i scântei – A nu 
se fuma. 

S 17 A se ine departe de substan e combustibile. 

S 18 A se manipula i deschide recipientul cu 
aten ie.

S 20 S  nu se m nânce i nici s  se bea în timpul 
lucrului. 

S 21 A nu se fuma în timpul lucrului. 

S 22 A nu se inspira pulberile. 

S 23 A nu se inspira  gazele/fumul/vaporii/aerosolii.

S 24 A se evita  contactul cu  pielea. 

S 25 A se evita contactul  cu  ochii. 

S 27 A se dezbr ca imediat de îmbr c mintea  
contaminat .

S 28 În caz de contact cu pielea a se sp la  mmediat 
cu mult  ap .

S 36 A se utilizza echipament de  protec ie
corespunz tor. 

S 37 A se utilizza manu i  adaptate. 

S 38 În caz de ventila ie insuficient , s  se utilizeze 
un aparat respirator adaptat. 

S 39 S  se protejeze  ochii/fa a.

S 46 În caz de înghi ire s  se consulte imediat  
medicul i s  i se arate  contenitorul sau eticheta. 
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Nu toate  substan ele i produsele periculoase au o etichet , de exemplu  gazele  
i vaporii care se produc în timpul sudurii metalelor sau  pulberea care se produce în 

timpul t ierii i prelucr rii lemnului. Pentru acest motiv este important s  se consulte  
fi a de protec ie (de siguran ) a diverselor produse i substan e pentru a  avea toate  
informa iile utile, cu scopul de a se proteja de  riscurile care pot ap rea la utilizarea lor. 

Fi a de protec ie (de siguran )  (compus  din 16 puncte) cuprinde informa ii importante 
cum ar fi: 

- Identificarea substan ei/produsului
- Identificarea pericolelor 
- Interven ii de prim ajutor 
- M suri antiincendiu 
- Manipularea i depozitarea 
- M suri în caz de împr tiere accidental
- Protec ie personal
- Propriet i fizice i chimice 
- Informa ii toxicologice 

S  se urm reasc  cu aten ie procedeele de lucru indicate de c tre patron, s  se consulte 
mereu informa iile con inute în fi a de protec ie i s  se utilizeze  produsele i
substan ele potrivit indica iilor pe care le con ine utilizând, când sânt cerute,

dispozitivele de protec ie individual  potrivite.
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Expunerea  la zgomote i vibra ii

Unele activit i din construc ii, ca de exemplu demol rile i multe ma ini i
dispozitive utilizate pe antiere, supun lucr torii  riscului de expunere la zgomote. 

Expunerea prelungit  la zgomote cu niveluri superiore a 85 decibeli (dBA), pot 
determina surditate par ial ; zgomote cu niveluri apropiate a 140 dB(A) pot cauza  
surditate i ruperea timpanelor. 

Chiar i atunci când nu folosesc dispozitive sau  ma ini zgomotoase pot s  fie 
expu i zgomotelor generate de alte dispozitive i ma ini folosite de c tre al i lucr tori
din antier.

Patronul trebuie s  evalueze nivelul de expunere la zgomot a lucr torilor care 
muncesc în întreprinderea sa i trebuie:  

Lucr torul trebuie s  fie informat despre expunerea la zgomote care îl prive te i
trebuie: 

pentru niveluri de expunere la zgomot superioare 
a 85 dB(A): s  furnizeze lucr torilor protec ii
auricolare adecvate (c ti sau dopuri); s  le 
furnizeze  o  informare i un instructaj adecvat i
s -i supun   unei supravegheri medicale. 

Pentru  niveluri de expunere la zgomot  
superioare a 87 dB(A): s  furnizeze lucr torilor 
protec ii auricolare adecvate (c ti sau dopuri); 
s  le furnizeze  o  informare i un instructaj 
adecvat i s -i supun   unei supravegheri 
medicale.

 pentru niveluri de expunere la zgomot 
superiore a 85 dB(A): s  foloseasc , chiar 
dac  nu este obligatoriu, protec iile 
auriculare (c ti sau dopuri) ce i-au fost 
date de c tre patron i s  se supun
controlului medical. 

 Pentru niveluri de expunere la zgomot 
superiore a 87 dB(A): s  se foloseasc  în 
mod obligatoriu protec ii auricolare 
adecvate i s  se supun  controlului 
medical.
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Expunerea la vibra ii mecanice în timpul lucrului  comport  riscuri pentru
s n tate operatorilor. 

Patronul trebuie s  evalueze gradul de expunere la vibra ii i s  ia m suri
corespunz toare pentru a reduce riscul: 

- s  substitue utilajele cu altele care vibreaz  mai pu in
- s  limiteze durata i intensitatea expunerii la vibra ii
- s  adopte perioade de  repaos între o perioad  de  expunere i alta 
- s  furnizeze dispozitive i accesorii pentru a reduce riscurile de leziuni, 

de exemplu scaune care atenueaz  vibra iile transmise corpului, manete 
care reduc vibra iile la mâini i la bra e

- s  furnizeze lucr torilor m nu i adecvate care s  atenueze vibratile  
mân -bra

- s  fac  lucr torilor un instructaj adecvat  
- s  supun  supravegherii medicale lucr torii expu i.

Utilajele precum  buldozerele, 
înc rc toarele mecanice, 
excavatoarele, expun pe cine 
le utilizeaz  la vibra ii care 
intereseaz  tot corpul. 

Altele precum polizoarele unghiulare 
(cu disc sau mirghel abraziv), 
ma inile de g urit, ciocanele  
pneumatice, expun pe cei  care le 
utilizeaz  la vibra ii care ac ioneaz
asupra mâinilor i bra elor.
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INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- T ieturi i zgârieturi datorate contactului cu  
discul rotativ 

- Leziuni i r ni la ochi cauzate de împr tierea 
de a chii

- Electrocutarea, din cauza rupturilor la cablul de 
alimentare i din cauza contactului discului cu 
instala iile  tehnologice sub  tensiune 

- Zgomot 
- Incendii sau explozii  generate de  scântei 
- Puberi rezultate în timpul fazelor de t iere,

mirgheluire, periere i  lustruire.

Indica ii generale de siguran

S  se controleze ca discul s  fie adecvat 
lucr rii de executat i montat în sensul corect 
de  rota ie
Este interzis s  se opereze t ieri i mirgheluiri 
pe butelii închise sau bidoane (butoaie) care  
con in  sau au con inut gaz inflamabil sau 
exploziv sau  alte substan e care pot produce 
vapori explozivi.
S  se verifice absen a materialelor  inflamabile 
sau  exsplozive în apropiere 
S  se controleze  ca discul s  fie adecvat 
lucr rii de  executat
S  se controleze buna func ionare a 
întrerup toarelor i a dispozitivelor de 
comand i de opri 
S  se controleze eficacitatea i correcta 
pozi ionare a m tilor ap r toare i în  general 
a  dispozitivelor de  protec ie
S  se controleze eficien a i integritatea  
discului abraziv.

În timpul utiliz rii

S  se evite apropierea, oprirea i tranzitarea  
persoanelor str ine de lucrare  
S  se evite ca al i lucr tori f r  s  avertizeze s
pun  în func iune instala ii tehnologice care se 
afl  în zona de lucru (electricitate, gaz, ap ,
etc.)

Utilizarea ma inilor i utilajelor

POLIZOR UNGHIULAR 
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Este interzis s  se efectueze opera ii de 
înregistrare,  între inere sau repara ii pe organe 
de ma ini în mi care
În timpul opririlor prelungite s  se  întrerup
alimentarea cu curent sau s  se închid  supapa 
de transmisie a compresorului 
S  se garanteze stabilitatea piesei aflate în lucru 
utilizând menghine evitând astfel blocaje 
improprii sau improviza ii cum ar fi de exemplu  
punerea piesei sub picior sau inerea cu mâinile 
sau cu  cleme
S  se împing  unealta cu ambele mâini pentru a  
garanta o stabilitate sigur
S  nu se exercite for  asupra materialului în 
timpul  netezirii (lustruirii) ci s  se lase uneltele 
s  lucreze prin “for a de gravita ie"
În timpul fazelor finale ale opera iilor de t iere 
s  se acorde o aten ie particular  rico eurilor i
violentelor rateuri ale uneltei datorate ced rii 
materialului prelucrat (de exemplu când se fac 
tr ieri fier armat sau materiale similare)  
S  nu se ating  p r ile metalice ale uneltelor în 
timpul lucr rilor la pardoseal , pere i, sau acolo 
unde esist  posibilitatea de a întâlni cabluri cu  
alimenta ie electric
S  nu se ating  discul imediat dup mirgheluit 
sau t iat, pentru c  ar putea cauza arsuri  
S  nu se opreasc  discul în mi care pe obiectul 
de prelucrat
S  se semnaleze imediat eventualele anomalii de 
func ionare sau situa ii periculoase

În timpul utiliz rii s  se poarte urm toarele (DPI): 
casc  de siguran ; ochelari cu vizier ; protec ii
auditive; salopete protectoare; m nu i;
înc l minte de protec ie

La sfâr itul lucrului 

S  se întrerup  alimentarea  
S  se cur e i s  se între in  unealta, s  se evite
depozitarea ei murdar  sau în epenit
S  se controleze dac  opera ia efectuat  nu a 
cauzat daune utilajului 
Înainte de a începe orice opera ie de între inere
s  se închid  toate întrerup toarele de
alimentare i s  se scoat techerul electric sau 
man onul de aer comprimat  
Înainte de a substitui discul  s  se întrerup
alimentarea ma inii sco ând techerul sau 
man onul pentru aer
S  se depoziteze utilajul în loc uscat i sigur
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MA INA DE G URIT 
  INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- electrice
- zgârieturi,lovituri, ocuri, compresii 
- în ep turi, t ieturi, ros turi
- pulbere
- zgomot

Indica ii generale de siguran

S  se utilizeze numai unelte cu dubl   izola ie
(220V), sau unelte alimentate la tensione joas
de  siguran  (50V), în orice caz f r
împ mântare 
S  se controleze dac  cablul de alimentare nu 
este deteriorat 
S  se controleze dac  cablul de alimentare 
electric  nu creaz  obstacole în timpul lucrului  
S  se controleze corecta func ionare a 
întrerup torului
S  se controleze fixarea corect  a burghiului i  a 
accesoriilor
S  se controleze dac  g urile de r cire i
ventilare nu sânt obturate

În timpul utiliz rii

S  se întrerup  alimentarea electric  în pauzele 
de lucru
S  se asigure stabilitatea piesei în timpul 
prelucr rii  
S  se efectueze prelucrarea în condi ii adecvate 
de stabilitate  
S  se utilizeze burghiuri corespunz toare lucr rii
de executat 

În timpul utiliz rii ma inii s  se poarte urm toarele
dispozitive de protec ie individual  (DPI): m ti de 
respira ie antipulbere; protec ii auditive; m nu i;
înc l minte de protec ie; ochelari de protec ie.
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La sfâr itul lucrului 

S  se întrerup  alimentarea  electric  a uneltei
S  se efectueze între inerea i verificarea 
periodic  potrivit indica iilor furnizate de  
produc tor 
S  se cur e unealta i  accesoriile folosite
S  se semnaleze eventualele nereguli de  
func ionare
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CIOCAN PNEUMATIC 

  INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- Zgârieturi, lovituri, ocuri, compresii
- Expunerea la zgomot 
- Expunerea la pulbere 
- Vibra ii
- Electrice

Indica ii generale de siguran

S  se semnaleze zona expus  la nivel înalt de 
zgomot   
S  se verifice prezen a i eficien a c tilor 
antifonice
S  se verifice eficien a dispozitivului de 
comand  (pneumatic)  
S  se controleze conexiunile între tuburile de 
alimentare i unealt  (pneumatic)  
S  se verifice dac  unealta e cu dubl  izola ie
(220V), sau alimentat  la joas  tensiune de 
siguran  (50V), în ambele cazuri f r
împ mântare  
S  se verifice integritatea cablului i a prizei de  
alimentare (electric)  
S  se verifice func ionarea întrerup torului 
(electric)
S  se controleze dac  cablul de alimentare nu 
este deteriorat
S  se controleze dac  cablul de alimentare nu 
creaz  obstacole în timpul lucrului 
S  se controleze fixarea corect  a d l ii i a 
accesoriilor 

În timpul utiliz rii

S  se execute lucrarea în condi ii de stabilitate 
adecvate
S  se utilizeze ciocanul f r  a-l forza
S  se utilizeze burghie i d l i adecvate lucr rii
în curs
S  nu se blocheze trecerile cu cablul de 
alimentare  
S  se întrerup  alimentarea electric  în timpul 
pauzelor de lucru (electric)
S  se întrerup  afluxul de aer în pauzele de lucru 
i s  descarce ev ria (pneumatic)
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S  se strâng  puternic unealta cu amândou
mâinile pe mânere   
S  se semnaleze la timp eventualele anomalii de 
func ionare sau situa ii periculoase 

În timpul utiliz rii uneltei s  se poarte urm toarele
dispositive de protec ie individual  (DPI): m ti de 
respira ie antipulbere; antifoane; m nu i; 
înc l minte de protec ie; ochelari de protec ie.

La sfâr itul lucrului 

S  se întrerup  alimentarea uneltei (electric)  
S  se dezactiveze compresorul i s  se descarce 
rezervorul de aer (pneumatic)  
S  se desfac  tuburile de alimentare cu aer 
(pneumatic)  
S  se efectueze între inerea i verificarea 
periodic  potrivit indica iilor furnizate de 
produc tor 
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FIER STR U
MECANIC 

  INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- Expunerea la zgomot i  vibra ii
- Împr tierea de a chii
- Expunerea  la pulbere, fibre 
- Incendiu

Indica ii generale de siguran

S  se verifice c  nu exist  re ele de gaz, ap ,
electrice în zona de interven ie
S  se verifice integritatea protec iilor pentru 
mâini  
S  se verifice dispozitivul de punere în func iune
cu ac iune men inut
S  se semnaleze zona de interven ie expus  la un 
nivel înalt de zgomot  
S  se evite schimburi de lucru prelungite i
continue
S  se verifice prezen a  carcasei de  protec ie
S  se delimiteze zona de interven ie
S  se controleze corecta func ionare a  
dispozitivelor de pornire i oprire 
S  se controleze dac  lan ul este bine fixat
S  se controleze eficien a  carcasei de protec ie

În timpul utiliz rii

S  se efectueze lucrarea în condi ii de stabilitate 
adecvat
S  se asigure stabilitatea  piesei în timpul 
prelucr rii  
S  se opreasc  unealta în pauzele de lucru
S  se controleze tensionarea i starea  lan ului
S  se controleze nivelul de lubrificare (ungere) a 
lan ului
S  se dezactiveze compresorul în pauzele de 
lucru (pneumatic)  
S  nu se blocheze trecerile cu tuburile de 
alimentare  
S  nu se îndep rteze protec iile
S  nu se efectueze opera ii de cur ire cu 
organele în mi care
S  se opreasc  motorul în timpul aliment rii cu 
carburant
S  se semnaleze la timp eventualele anomalii de 
func ionare sau situa ii periculoase 
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În timpul folosirii uneltei s  se poarte urm toarele
dispositive de protec ie individual  (DPI): antifoane,
m nu i; casc  de protec ie; ochelari sau vizier ;
înc l minte de protec ie; or  (halat) i echipament 
de protec ie împotriva t ierii.

La sfâr itul lucrului 

S  se întrerup  alimentarea uneltei (pneumatic)  
S  se controleze integritatea organului operator  
S  se efectueze înregistrarea i lubrefierea uneltei  
S  se efectueze între inerea i verificarea periodic
potrivit indica iilor furnizate de  produc tor
S  se cur e unealta i accesoriile utilizate
S  se semnaleze eventualele defec iuni de 
func ionare
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BETONIERA CU CUP

INDICA II PENTRU SIGURAN A  OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- Zgârieturi, lovituri, ocuri, compresii 
- T ieri, striviri 
- C deri de  materiale de la în l ime
- Electrice 
- Expunere la zgomot 
- Substan e alergenice, pulberi, fibre 
- Arunc turi, stropituri 
- Deplasarea manual  a înc rc turilor

Indica ii generale de siguran

Betoniera cu cup  trebuie s  fie dotat  cu 
urm toarele dispozitive de protec ie:
roata de comand  care ac ioneaz  r sturnarea cupei 
trebuie s  aib  spi ele înfundate pentru a evita 
riscurile de rupere sau t iere a membrelor  
organul de comand , constituit din pedalele de 
deblocare a ro ii trebuie s  fie dotat cu protec ie
deasupra i pe lateral pentru a evita r sturnarea
cupei prin c derea de materiale  
angrenajele, fuliile, curelele i alte organe de 
trasmisie a mi c rii trebuie s  fie protejate contra 
contactului accidental cu ajutorul carcasei. U a
înc perii motorului betonierei nu constituie o 
protec ie
dac  pulsantul de comand  este în afara înc perii
motorului u a trebuie închis  cu ajutorul unui lac t
pe betonier , într-un loc u or vizibil, trebuie s  fie 
expus afi ul care con ine normele de utilizare i de 
protec ie
Dac  postul de lucru este în raza de ac iune a 
macaralei sau a altor mijloace de ridicat, sau mai 
exact dac  se afl  în imediata vecin tate a 
edificiilor în costruc ie, pentru a  evita riscul  
c derii de materiale sau lovirilor de la în l ime  
esta indicat s  fie protejat deasupra de un tavan 
robust cu o în l ime de cel mult 3m 
S  se verifice prezen a protec iei la coroana 
din at , la organele de trasmisie i la alte organe de 
manevr
S  se verifice integritatea leg turilor electrice i de 
împ mântare i corecta func ionare a 
înterup torului i a dispozitivelor electrice de 
alimentare i manevr
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S  se verifice  stabilitatea  ma inii
Ma ina trebuie s  fie pozi ionat  urm rind
indica ile de instalare furnizate de constructor i
prezentate în cartea tecnic  a acesteia
S  se controleze starea echipamentului propriu, nu 
trebuie s  fie lung sau larg, nu trebuie s  aib
cordone libere sau buzunare care se pot ag a de 
organele în mi care, se recomand  utilizarea 
salopetelor. 

În timpul utiliz rii

S  nu se modifice  protec iile
S  nu se fac  lubrefierea, cur irea, între inerea sau  
repararea pe organe în mi care
Pentru lucr rile care necesit  transportul  manual a 
înc rc turilor foarte grele sau în condi ii dificile,  
trebuie s  se utilizeze sculele manuale auxiliare 
puse la dispozi ie
S  nu se introduc  mâinile sau ale p r i ale 
corpului  în interiorul  cupei
S  nu se introduc  lopata sau alte unelte în 
interiorul cupei  
Nu trebuie s  se dep easc  capacitatea de 
înc rcare a ma inii; în timpul realiz rii
amestecului, greut i excesive în interiorul  cupei 
ar putea cauza r sturnarea acesteia  
S  se semnaleze în timp util eventualele anomalii 
de func ionare sau situa ii periculoase 

În timpul utiliz rii utilajului s  se porte urm toarele
dispozitive de protec ie individual  (DPI): antifoane;
m nu i; masc  antipulbere; echipament de  
protec ie; ochelari sau vizier ;înc l minte de  
protec ie.

La sfâr itul lucrului 

S  se dezactiveze fiecare comand i linea 
general  de alimentare  
Pentru cur irea organelor mecanice nu se 
utilizeaz  niciodat  lichide inflamabile precum 
motorin , petrol, benzin , ecc., ci detergen i lichizi 
adecva i neinflamabili i netoxici
S  se controleze dac  dispozitivele de protec ie
sânt înc  eficiente i nu au suferit deterior ri
S  se cur e cu aten ie utilajul,  organele de 
comand , cuva i evile. Este absolut interzis s  se 
fac  între inerea sau cur irea organelor în mi care
S  se semnaleze eventualele defec iuni de  
func ionare.
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FIER STR U
CIRCULAR

INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 
- în ep turi, t ieri, zgârieturi 
- electrice
- împr tieri de tala i pulbere 
- expunere la zgomot

Indica ii generale de siguran

carcas  de protec ie fix  care acoper  jum tatea 
superiora a discului 
carcas  mobil  în partea inferioar  a discului care 
acoper  ambele laturi ale acestuia, legat  la un  
sistem de selectare (filtrare) 
buton de pornire protejat împotriva ac ion rilor 
accidentale i a unor ap s ri continue 
dispozitiv port - piese 
s  se verifice prezen a i eficien a capacului de 
protec ie regabil sau în c dere liber  pe masa de 
lucru în a a fel încât s  r mân  liber  doar partea 
activ  a discului necesar  pentru executarea lucr rii
s  se verifice prezen a i eficien a cu itului divizor 
din o el aflat în spatele  lamei i reglat la o distan
care s  nu dep easc  3 mm.fa  de nivelul din ilor 
discului (scopul acesteia este de a men ine un spa iu  
liber în timpul t ierii, când se taie lemnul pe 
lungime, cu scopul de a evita un eventual refuz al 
piesei la t iat sau o excesiv  presiune ale p r ilor
t iate contra fe elor discului) 
s  se verifice prezen a i eficien a ecranelor de 
protec ie de pe ambele p r i ale discului dedesubtul  
bancului de lucru, în a a fel încât s  se evite  
contactul  în mod  accidental cu oricare parte a lamei  
(cum de exemplu s-ar putea întâmpla  în timpul 
ac ion rii întrerup torului de pornire) 
s  se verifice prezen a i eficien a împing torilor de 
lemn care ajut  la t ierea buc ilor mici (dac  sânt  
bine potrivite i utilizate evit  apropierea mâinilor de 
disc sau de traiectoria acestuia) 
s  se verifice cur enia zonei înconjur toare a 
ma inii, în particular aceea corespunz toare loculi de 
munc  (eventualele materiale depozitate pot provoca 
împiedic ri sau alunec ri)
s  se verifice cur enia suprafe ei  bancului de lucru 
(eventualele materiale depositate pe masa de lucru 
pot încurca lucr torul în timpul operatiei de t iere)
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S  se verifice integritatea leg turilor electrice i
împ mântarea siguran elor i ale protec iilor 
p r ilor aflate sub tensiune (închiz toarele
cutiilor electrice -  întrerup toarele)
S  se verifice buna func ionare a întrerup torului 
de ac ionare a ma inii

În timpul utiliz rii
s  se regleze capacul de protec ie în a a fel încât 
deschiderea s  ating  u or piesa în lucru sau, atunci 
când capacele sânt basculante,  s  se  verifice dac  se 
pot ridica la trecera piesei în lucru i se pot  apropia 
de masa de lucru dup  ce piesa a trecut 
pentru a t ia piese mai mici sau pentru acele t ieri în 
care mâinile se pot afla în vecin tatea  discului sau pe  
traiectoria sa, este  indispensabil  utilizarea 
împing torilor
s  se foloseasc  ochelarii, dac  în timpul lucrului  
caracul de protec ie nu este suficient, l sând a chiile
s  sar  în afara lui 

În timpul folosirii uneltei s  se poarte urm toarele
dispositive de  protec ie individual  (DPI): antifoane, 
m nu i; ochelari sau vizier ; înc l minte de  
protec ie.

La sfâr itul lucrilui 

S  se întrerup  alimentarea electric  a uneltei
S  se cur e sculele i suprafa a de lucru a uneltei 
S  se semnaleze eventualele defec iuni în 
func ionarea uneltei 
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MA IN  DE T IAT
PL CI CERAMICE INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- În ep turi, t ieturi, zgârieturi, contuzii 
- Electrice 
- Zgomot
- Pulberi, fibre 
- A chii
- Alunec ri, c deri la nivel cu în ep turi, 

t ieturi, zgârieturi

Indica ii generale de siguran

Operatorul, dup  ce a verificat stabilitatea  
ma inii, trebuie s  se îngrijeasc  de a avea , în 
vecin tatea loculi de munc , spa iul necesar 
pentru stocarea materialului de prelucrat, a 
materialului prelucrat, a pieselor sparte i a altor 
de euri rezultate din activitatea de t iere. A adar, 
este important ca postul de lucru s  fie perfect 
curat i ordonat pentru a evita alunec ri
periculoase sau împiedic ri cauzate de de eurile
rezultate în timpul lucrului. 
S  se verifice ca vasul cu ap  s  fie alimentat  iar 
cutia de  protec ie s  fie corect reglat , dac  este 
necesar s  poarte ochelari sau vizier  de 
protec ie.
În timpul t ierii s  se lucreze cu aten ie f r  a 
apropia mâinile de disc sau a le a eza pe aceea i
linie cu acesta. 
S  nu se exercite o presiune execiv  aspra piesei  
în lucru. 
Aten ie atunci când se prelucreaz  piese mici, s
se utilizeze împing tori i dispozitive de prindere 
pentru a  evita apropierea mâinilor de sculele 
t ietoare.
Aten ie la violenta proiec ie a buc ilor mici 
rezultate din t iere, cauzat  de viteza mare de 
rota ie a discului. 
Aten ie la iner ia de rota ie a discului, chiar i
dup  întreruperea aliment rii va continua s  se 
roteasc  înc  pentru câteva secunde men inând  
astfel posibilitatea de a t ia în cazul  contactului 
cu acesta. 
S  nu se abandoneze niciodat  postul de lucru 
l sând discul în func ie.
S  se verifice dac  sculele sânt bine fixate
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S  se verifice integritatea p r ilor electrice vizibile  
S  se verifice eficien a capacului de protec ie a 
curelei de transmisie, ale protec iilor laterale i ale 
discului
Locul de munc  trebuie s  aib  suficient  lumin
Dac  locul de munc  se afl  în raza de ac iune a 
macaralei sau a altor mijloace de ridicat, sau dac
se afl  aproape de constuc ii în lucru, pentru a  
evita riscurile de c deri de materiale sau loviri de 
sus, trebuie ca locul de munc  s  fie protejat cu un 
acoperi  robust nu mai înalt de 3 m 
S  se controleze starea c ruciorului port - piese 
S  se controleze dac  cablul de alimentare 
electric  nu se încurc  sau se aga  de obiectele din 
jur
S  se controleze fixarea discului de t iat i a 
celorlalte accesorii 
S  se controleze i s  se completeze apa din bazin 

În timpul utiliz rii

S  se efectueze lucrarea în condi ii adecvate de 
stabilitate
S  se asigure stabilitatea piesei în timpul lucrului
S  se întrerup  alimentarea electric  în timpul 
pauzelor
S  se poarte echipament aderent corpului f r  p r i
libere
S  se evite supraînc lzirea sculelor de lucru 
cauzat  de o perioda lung  de lucru 
S  se men in  zona de lucru f r  materiale ce 
trebuiesc aruncate  

În timpul folosirii uneltei s  se poarte urm toarele
dispozitive de protec ie individual  (DPI): antifoane, 
m nu i; ochelari sau vizier ; înc l minte de 
protec ie.

La sfâr itul lucrului 

S  se întrerup  alimentarea  electric  a uneltei
S  se efectueze între inerea i revizia ma inii  dup
indica iile furnizate de  produc tor 
S  se cur e ma ina i accesoriile acesteia
S  se semnalizeze eventualele defec iuni de 
func ionare
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MA IN  DE ÎNDOIT 
METALE

INDICA II PENTRU SIGURAN A OPERATORILOR

Analiza riscurilor 

- Retezarea, strivirea 
- Alunec ri, c deri
- Lovituri, ciocniri, impacturi, compresii 
- În ep turi, t ieri, zgârieturi 
- C deri de  materiale de la în l ime
- Transportul manual al materialelor 
- Electrice

Indica ii generale de siguran

Pentru îndoitoarele de metale trebuie s   se 
asigure, pe lâng  spa iul de lucru i spa ii pentru 
depozitarea materialelor de prelucrat i a 
materialului prelucrat 
S  se verifice starea comenzilor, corecta 
func ionare a întrerup toarelor electrice, 
integritatea organelor de ac ionare i comand
S  se verifice starea instala iei electrice  
S  se verifice corecta pozi ionare a cablurilor de 
alimentare astfel încât acestea s  nu încurce sau 
s  fie distruse de materialele depozitate sau de 
deplasarea  materialului de prelucrat sau  
prelucrat
Dac  postul de lucru se afl  în raza de ac iune a 
macaralei sau a altor mijloace de ridicat, acesta 
trebuie protejat cu un acoperi  solid nu mai înalt 
de 3m
S  se controleze ca materialul de prelucrat s  nu 
fie depozitat din gre eal  pe cablurile de  
alimentare  
S  se controleze starea  dispozitivelor de 
protec ie ale organelor de lucru i func ionarea
corect  a butoanelor i a dispozitivului de oprit 
ma ina
Pentru transportul barelor grele s  se foloseasc
ajutorul unui alt lucr tor 
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În timpul lucrului 

S  se controleze ca  materialul prelucrat s  nu fie 
a ezat accidental pe cablurile de alimentare ale 
ma inii
S  se protejeze de posibila  proiec ie a micilor 
buc i de metal ce se pot desprinde i s ri în 
timpul lucrului 
S  se in  mâinile departe de organele de lucru, 
ajutându-se  eventual cu scule de prindere
S  se semnaleze la timp eventualele anomalii de 
func ionare sau  situa ii periculoase 

În timpul folosirii uneltei s  se poarte urm toarele
dispozitive de protec ie individual  (DPI):  m nu i;
echipament de protec ie; casc ; ochelari sau  
vizier ;înc l minte de protec ie.

La sfâr itul lucrului 

S  se dezactiveze comenzile manuale i  linea 
general  de alimentare  
S  se verifice integritatea cablurilor  electrice i
împ mântarea. Pentru cur irea organelor 
mecanice s  nu se foloseasc  niciodat  lichide 
inflamabile cum sânt motorina, petrolul, benzina, 
etc., ci  lichide detergente neinflamabile i
netoxice.
S  se controleze dac  dispozitivele de protec ie
sânt înc  în bun  stare
S  se efectueze între inerea i  revizia potrivit 
indica iilor furnizate de produc tor 
S  se cur e cu aten ie ma ina, organele de  
comand i  zona de lucru de eventualele resturi 
de materiale.
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DISPOZITIVELE DE PROTEC IE INDIVIDUAL  (D.P.I.) 

Dispozitivele de protec ie individual  (DPI) sânt utilaje/echipamente destinate a 

fi îmbr cate i inute de c tre lucr tor cu scopul de a se proteja împotriva unuia sau a 

mai multor riscuri care ar putea amenin a siguran a sau  s n tatea în timpul lucrului, cât 

i oricare complement sau accesoriu destinat  acestui  scop. 

Pe lâng  folosirea lor de fiecare dat  când este necesar func ie de riscurile de prevenit 

care nu pot fi eliminate cu m suri de prevenire i protec ie colective, fiecare lucr tor

trebuie s  aib  grij  de propriile DPI, s  le cur e i s  le men in  în bun  stare, 

semnalând eventualele rele func ion ri i cerând substituirea lor când sânt deteriorate. 

DPI trebuie s  fie marcate CE i acompaniate de o not  informativ  a produc torului 

con inând  indica ii privind folosirea, între inerea i cur irea lor. 

D.P.I. se pot subdivide func ie de partea corpului destinat  a fi protejat .

Pe lâng  folosirea D.P.I. adecvate, în 
antiere este bine: 

- S  se poarte echipamente netede 
i aderente (de ex. salopete), cu 

mâneci strâmte, cu pu ine 
buzunare, de preferin   aderente 
sau închise cu fermoare. 

- S  se poarte pantaloni f r
man ete 

- s  se poarte echipamente  care 
protejeaz  de frig sau de  cald

- s  nu se poarte e arfe sau  
cravate, nici  îmbr c minte cu 
mâneci largi  care pot fi u or 
prinse de angrenaje sau de orice 
alt organ în rota ie
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D.P.I. protec ia  CAPULUI 

D.P.I.  protec ia  MÂINILOR 

        

Riscuri
ciocniri, lovituri, impacturi 
c deri de materiale de la în l ime 

Instruc iuni pentru utilizatori 
casa protejeaz   capul de ciocniri i lovituri lejere 
în timpul utiliz rii s  se evite atingerea c tii de cabluri sau 
p r i electrice 
înainte de a  folosi casca, s  se verifice dac  nu prezint
cr p turi sau alte lezioni, dac  calota se deterioreaz  casca 
trebuie substituit
s  se regleze cureaua din jurul capului pentru a ob ine o 
acoperire cât mai optim
s  nu se aplice vopsele, solven i sau adezivi pe casc
casca trebuie s  fie men inut  curat , în special re eaua de 
curele interne, care trebuie înlocuit  când se constat
l rgirea curelelor 
s  se semnaleze la timp eventualele anomalii sau defecte ce  
pot compromite rezisten a DPI 
dup  utilizare casca trebuie p strat  într-un loc curat i
uscat, la temperatura normal  a mediului, într-o zon  unde 
nu poate fi stricat .

Se utilizeaz  în caz de:                                 
în ep turi, t ieturi, zgârieturi 
vibra ii
arunc ri, stropiri 
gudroane
azbest
uleiuri  minerale i derivate 
temperaturi extreme 
electrocutare 

Instruc iuni pentru utilizatori 
Exist  diverse tipuri de m nu i adaptate pentru orice 
fel de riscuri (riscuri mecanice, chimice, electrice,  
temperaturi înalte, etc..). S  se verifice dac  DPI 
prezint  marcajul CE i dac  este adaptat s  previn
riscurile la care pute i fi supu i. S  se controleze  
simbolurile înscrise pe confec ii.
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D.P.I. protec ia  PICIOARELOR 

               

D.P.I. protec ia AUZULUI 

Se utilizeaz  în caz de: 
ciocniri, lovituri, impacturi i
compresii 
în ep turi, t ieturi i zgârieturi 
c ldur , fl c ri, temperaturi extreme

Instruc iuni pentru utilizatori 
la locurile de munc i pe toat  durata  
lucr rilor s  se utilizeze, tot timpul, 
înc l minte de protec ie adecvat
activit ii (pantofi, bocanci, cizme) 
s  se cear  înlocuirea acestora atunci când 
sânt rupte sau nu mai sânt eficiente. 

Se utilizeaz  în caz de: 
expunere la zgomote superioare a 85 
dBA

Instruc iuni pentru utilizatori 
s  se in  cont de instruc iunile i de 
informa iile puse la  dispozi ie de c tre 
angajator privind utilizarea  DPI 
s  se men in  în bun  stare de folosin i tot 
timpul curate DPI 
DPI este individual i lucr torul trebuie s -l
folosesc  de fiecare dat  când se execut
lucr ri care comport  un risc de zgomot
auricolarele ofer  o protec ie la zgomot 
inferioar  c tilor, s  se aleag  DPI în func ie 
de nivelul de expunere la zgomot 
protec iile auricolare trebuie s  fie purtate pe 
toat  durata expunerii la zgomot. 



INAIL/Sportello Sicurezza Biella – 2006 53

D.P.I. protec ia  OCHILOR 

D.P.I. protec ia  CORPULUI 

Se utilizeaz  în caz de: 
arunc ri, stropiri, spargeri 
pulberi, fibre 

Instruc iuni pentru utilizatori 
s  se in  cont de instruc iunile i de 
informa iile puse la dispozi ie de c tre
angajator privind folosirea DPI 
ochelarii sau viziera trebuie s  fie men inu i
cura i, preda i fiec rui lucr tor individual i
utiliza i ori de câte ori este necesar
s  se semnaleze la timp responsabilului de  
antier eventualele anomalii întâlnite în 

timpul folosirii.

Se utilizeaz  în caz de:
arunc ri, stropiri, spargeri 
pulberi, fibre 
condi ii climatice nefavorabile  
ciocniri (loviri)

Instruc iuni pentru utilizare 
s  se urmeze instruc iunile i informa iile
puse la dispozi ie de c tre angajator 
privind utilizarea DPI 
s  se verifice periodic integritatea  
componentelor i s  se semnaleze la timp  
responsabilului de antier eventualele  
anomalii întâlnite în timpul utiliz rii.
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D.P.I. protec ia C ILOR RESPIRATORII 

Instruc iunile  de utilizare  a m tilor de unic  folosin

1. se ine respiratorul în mân  cu clema de 
stringere a nasului între degete i se las
libere elasticele 

2. dac   elasticele sânt libere, s  se 
introduc  elasticele superioare i
inferioare în respectivele catarame 
superioare i inferioare.

3. se pozi ioneaz  elasticul inferior în 
jurul capului pu in mai jos de urechi i
cel superior deasupra urechilor 

Se utilizeaz  în caz de: 
pulberi, fibre 
fum 
cea
gaze, vapori 
gudroane, fum 
azbest

Filtrele faciale (m ti) protejeaz  c ile i aparatul respirator de inhalarea de 
substan e poluante (particole, vapori, gaze, aerosoli, fum).

De fiecare dat  când se folose te masca  s  se aib  grij  ca aceasta s
fie bine fixat , s  adere perfect la forma fe ei pe tot conturul ei.
            Aderen a m tii este practic imposibil  dac  lucr torii au barb i, de 
aceea, lucr torii vor trebui s  se b rbiereasc  bine, iar celor care nu folosesc 
corect masca s  nu li se permit  s  lucreze în mediu poluat. 

Înainte de a intra în zona de lucru poluat  lucr torul trebuie s   verifice 
starea m tii faciale, urm rind indica iile din foaia de instruc iuni furnizat  de 
produc torul m tii i cele ale angajatorului. 

Filtrul facial (masca) este de uz exclusiv personal i nu trebuie 
între inut ci trebuie înlocuit de fiecare dat  când se constat  c  este stricat sau  
obturat.
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4. se regleaz  strângerea 
elasticelor cu ajutorul cataramelor

5. utilizând amândou   mâinile se 
modeleaz  clema metalic  de strâns 
nasul astfel încât aceasta s  adere 
perfect la forma  nasului

6. înainte de începerea lucrului s  se 
verifice starea respiratorului. S  se 
acopere respiratorul cu ambele mâini, 
f r  a schimba pozi ia astfel ob inut .
S  se inspire cu energie.
Dac  în interiorul respiratorului este o  
presiune negativ , respiratorul este 
bine fixat.

Respiratorii faciali cu filtre antigaz (m ti întregi 
i semim ti): filtrele antigaz protejeaz  de gaze, 

de fum, de vapori. 
Dac  în aerul inspirat prin intermediul m tii
filtrante se simte mirosul substan ei i, în urma 
unui control al corectei pozi ion ri a  
respiratorului, mirosul se simte în continuare, este  
evident c  filtrul a pierdut propria capacitate 
filtrant .
Pentru timpul de utilizzare a filtrului cât i pentru o 
corect  utilizare i între inere a lui, este bine s    se 
in  seama de indica iile furnizate de produc tor.  

S  se înlocuiasc  în orice caz filtrul înainte de 
scaden a indicat  de produc tor.

i cu ace ti  respiratori aderen a este imposibil
dac  lucr torul are barb i, prin urmare lucr torii
trebuie s  fie bine b rbieri i.
Filtrele poart  pe confec ie dungi  colorate,  
culorile identificând  puterea  filtrant .
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Instruc iuni de utilizare i de între inere a  respiratorilor cu filtre (m ti antigaz)

     

TIPUL CULOAREA 
A MARO 

AX MARO 
B GRI 
E GALBEN 
K VERDE 

CO NEGRU 
G ALBASTRU 

1. ca i pentru  respiratorii de unic
folosin , se pozi ioneaz  respiratorul 
în  fa a gurii i a nasului i se trag  
benzile deasupra capului

2. se prind  cu ambele  mâini  elasticele 
inferioare,  se aduc în spatele capului 
i  se unesc între ele

3.  se  trag  elasticele superioare i  se
regleaz   presiunea pe fa . Se repet
aceea i  opera ie cu  elasticele inferioare

Instruc iuni pentru utilizare 
S  se in  cont de dispozi iile i
informa iile furnizate de c tre 
întreprindere privind utilizarea  DPI 
S  se înlocuiasc  filtrele de fiecare dat
când sim ul olfactiv sesizeaz  mirosuri 
particulare sau când se diminuiaz
capacitatea respiratorie 
S  se semnaleze imediat  responsabilului 
de antier eventualele anomalii întâlnite 
în timpul utiliz rii
DPI trebuie s  fie consemnat personal 
lucr torului care îl va utiliza ori de câte 
ori va fi necesar.
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Dup  utilizare trebuie s  se cur e respiratorul: 
- s  se demonteze filtrele i s  se introduc  într-un vas închis (nylon) 
- s  se spele partea facial i celelalte p r i  (excluzând filtrele) 

introducându-le într-o solu ie detergent  neutr  la o temperatur  mai 
mic  de 50°C

- s  se perie cu o perie moale pân   când sânt complet curate 
- componentele  respiratorului, mai ales valvola de expirare i zona de 

contact trebuie s  fie examinate înainte de fiecare utilizare. 

5. s  se verifice starea respiratorului 
efectuând probe de etan eitate. Este  
consiliat  proba de etan eitate la  
presiune pozitiv

6. s  se p streze dispozitivul într-un 
vas închis i departe de zonele 
contaminate când nu este utilizat 
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D.P.I. CONTRA  C DERILOR (ANTIC DERE)

                 

Instructajul  pentru utilizarea  dispozitivelor de protec ie individual  contra
c derilor (antic dere)

Un sistem antic dere este  compus din trei elemente de baz : ancorajul, leg turile, 

curelele.

Dispozitivele care alunec  permit mi carea unei persoane de-a lungul întregii linii de 

ancorare oricât de mare ar fi extinderea acesteia,f r  a trebui s  se desprind  pentru a 

dep i  supor ii intermediari care întrerup traiectoria funiei inox. 

Astfel de sisteme se utilizeaz  pentrru  realizarea de instala ii în linie orizontal ,

vertical  sau chiar  planuri înclinate,  cu schimb ri  direc ionale de pân  la  maxim  

180°.

Dispozitivele care alunec   rigide i flexibile folosite în special pentru urcarea i

coborârea de-a lungul unei sc ri necesit   un racord superior solid i pot avea  supor i

intermediari care ghideaz  cablul precum i  un suport inferior dotat cu întinz tor. 

Leg tura dintre aceste dispositive i curele  trebuie s  se fac  tot timpul în mod direct  

prin intermediul unui cârlig sau a unei buc i mici de curea dotat  eventual cu absorbant 

de energie.  

Astfel de leg turi trebuie fixate, pe cât  posibil la curele în pozi ie anterioar .

Se uilizeaz  în caz de: 
C deri de la în l ime 
C deri de nivel

Instruc iuni pentru utilizatori 
S  se in  cont de instruc iunile puse  la dispozi ie 
de c tre întreprindere privind utilizarea DPI 
S  se verifice periodic integritatea  
componentelor i s  se semnaleze imediat  
responsabilului de antier eventualele anomalii 
întâlnite în timpul utiliz rii
Utilizarea centurilor de siguran  trebuie  s  fie 
precedat  de instruc iuni precise i de un curs de 
instruire.
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Dispozitivele antic dere fixe, corzi cu amortizatori i lungimea maxim  de 2m, care se 

înf oar , legate de curele i de un sistem fix sau mobil care alunec  în linie orizontal .

Cum se utilizeaz  centurile de siguran

se prinde inelul  la D posterior (dorsal)

se controleaz  dac  benzile nu sânt r sucite/înnodate între ele 

se bag  bra ele în bretele 

se regleaz   lungimea bretelelor prin intermediul cataramelor de reglare în a a

fel încât centura transversal  s  se afle sub fese 

P r ile componente ale centurii de 
siguran

1) bretea   5)  suport spate pentru pozi ionare 
2) centura secundar  6)  element d reglare 
3) centura de edere 7)  element  de prins  dispozitivul 

antic dere  8)  catarama
4) bretea de coaps  a)  marcajul 
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se regleaz  centura în talie prin intermediul cataramei anteriore i se stânge cu 

catarama rapid

trecând  bra ul printre picioare se prind bretelele de coaps i tr gându-le spre 

partea anterioar   a  corpului se leag  de catarame 

se regleaz  apoi toate bretelele  în a a fel încât s  nu fie nici prea largi nici prea 

strâmte. Se poate spune c  centura este corect reglat  atunci când între benzi i

corpul operatorului poate intra f r  efort mâna 

inelul D trebuie s  se g seasc  între picioarele operatorului care trebuie s  se 

mi te f r  dificultate 

se prinde cureaua  reglând lungimea în a a fel încât bretelele s  se pozi ioneze pe 

mijlocul spatelui. 

Centurile de siguran  sânt  D.P.I. personale i fiecare operator care le prime te în 
dotare este obligat: 
1) s  le controleze totdeauna cu mult  aten ie înainte de utilizare; 

2) s  le restituie dirigintelui/responsabilui în caz de rupturi, cus turi, deform ri ale

p r ilor metalice;

3) s  le utilizeze urm rind instruc iunile furnizate de fabricant care înso esc fiecare DPI; 

4) s  avizeze dirigintele/responsabilul de orice eventual  c dere sau alt eveniment care 

ar fi putut s  provoace daune centurii (contactul cu uleiuri, acizi, c ldur );

5) s  controleze dac  toate componentele  sistemului antic dere sânt compatibile între 

ele i poart  marca CE 

6) s  controleze dac  centura este p strat  în loc ferit i departe de surse de lumin
i/sau c ldur .     
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Aminti i-v  c  ...

Atunci când se 
intr  pe antier

trebuie s  se 
poarte

înc l minte de 
protec ie i casc

de protec ie

…în timpul mut rii i
ridic rii greut ilor

s  se protejeze
capul

Nu! Da!

Da!Nu!

Da!Nu!

Nu!
Da!
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…când se 
utilizeaz

ciocanul i dalta 
s  se protejeze 
capul, ochii i

mâinile

…dac  se 
manipuleaz  fibre 

de lân  sau
minerale s  se 

utilizeze m nu i i
masc

…s  se poarte 
înc l minte de protec ie

cu talpa rezistent  la 
perfora ii i cu vârful 

înt rit

Da!
Nu!

Nu! Da!

Da!
Nu!
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…în timpul  opera iei de
sudur  s  se  protejeze  
mâinile,  ochii i c ile

respiratorii

…s  se protejeze  ochii, 
auzul, mâinile i

picioarele când se
utilizeaz unelte 
portabile precum

ciocane pneumatice, 
ma ini de g urit  etc..

…când se  utilizeaz
polizorul flexibil  s  se 

protejeze mâinile,
ochii, auzul i c ile

respiratorii

Nu! Da!

Da!Nu!

Nu! Da!
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…când se
utilizeaz

picamerul s  se 
protejeze  mâinile,
picioarele, ochii i

auzul

…s  se protejeze
mâinile cu manu i

adecvate.

Da!Nu!

Nu!
Da!
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SERVICIILE  IGIENICO SANITARE PE ANTIERE

Pe antiere trebuie s  fie prezent un local de refugiu unde lucr torii se pot  
ad posti de intemperii sau în perioadele de repaos sau pentru a mânca. Localul trebuie 
s  fie dotat cu mas i scaune i, dac  se utilizeaz  ca sal  de mese, chiar i cu aparatur
care s  permit  men inerea proasp t  a alimentelor i b uturilor cât i de a le putea 
înc lzi. Pe antier trebuie s  fie disponibile servicii igienice care s  cuprind  WC i
chiuvet .
Pe antier trebuie s  se g seasc  ap  potabil  sau  curent  sau înbuteliat .

S  nu se spele mâinile în b l i de ap  sau în ap  adunat  în vase deschise, s  se 
utilizeze apa curent  de la serviciile igienice. 

S  nu se consume mâncarea în mediul sau în zona de lucru ci trebuie s  se  
utilizeze sala de mese amenajat  adecvat. În timpul lucrului este interzis consumul 
b uturilor alcoolice (vin, bere, superalcoolice, ecc…).

Da!
Nu!

Nu! Da!
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SEMNALETICA DE ANTIER

INDICATOARE

 Indicatoarele furnizeaz  o informa ie prin intermediul unei combina ii de culori, de 

simboluri sau de imagini.  

Culorile care se utilizeaz  în mod  normal pe indicatoare sânt:  

ro u – indicatoare de interzicere, pericol i  de alarm  antiincendiu
verde – indicatoare de salvare, de urgen
bleu – indicatoare de ordin (de dispozi ie)
galben sau galben portocaliu – indicatoare de  avertisment  

SEMNALE ACUSTICE 

Semnalul acustic este emis de un dispozitiv special care nu  utilizeaz  vocea 

uman  ci alte sunete.

Calit ile minime pe care trebuie s  le aib  un semnal acustic sânt:  

s  emit  un sunet superior zgomotului  de fond;
s  fie u or de perceput i  de recunoscut;
în caz de condi ii de pericol major  semnalele trebuie s  fie  emise cu intensitate 
major i  la intervale mai mult sau mai pu in regulate.

Semnalul de abandonare (plecare) trebuie s  fie continuu.

SEMNALE LUMINOASE 

Au form , culori i desene asem n toare indicatoarelor i pot fi iluminate din 

interior sau din spate.

Semnalele luminoase trebuie s  posede:

un semnal luminos reglat  în a a fel încât s  nu orbeasc ;
o culoare uniform   cu, dac  este necesar, un desen pe un fond bine definit.

Culorile utilizate în mod conven ional sânt cele descrise mai sus.  

SEMNALE GESTICUALARE 

Consimt dirijarea ac iunilor de c tre o persoan  prin mi c ri ale bra elor mâinilor.
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  Semnale de interzicere 

Este interzis un comportament care ar putea da na tere unui pericol

Ap  nepotabil Interzis  accesul 
personelor

neautorizate

Interzis  stigerea 
cu ap

Nu atinge i

Interzis 
multicarurilor 

Interzis  pietonilor

Fumatul interzis Interzis fumatul 
sau utilizarea 

fl c rilor  libere 
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Semnale de avertisment
Transmit  informa ii ulteriore despre  natura pericolului 

Inc l mintea
de protec ie
obligatorie

Casca de 
protec ie

obligatorie

Manu i  de 
protec ie

obligatorii

Indicator
obligatoriu

generic înso it
eventual de un 

afi   suplimentar

Pasaj
obligatoriu

pentrui pietoni 

Protec ie
individual
obligatorie

contra  c derilor

Protec ia
obligatorie a 

ochilor

Protec ia
obligatorie a

corpului

Protec ia
obligatorie a

fe ei 

Protec ia
obbligatorie a

auzului

Protec ia obligatorie a c ilor  respiratorii 
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Semnale de avertizare
Oblig  purtarea unui D.P.I i/sau adoptarea unui comportament de protec ie

Temperatur
joas

C dere la  diferen
de nivel 

Câmp magnetic 
intens

Greut i
suspendate

Multicare Materiale 
comburante

Material
exploziv 

Material inflamabil 
la temperatur

înalt

Materiale
radioactive

Pericol de 
împiedicare 

Pericol generic 
Radia ii

neionizante/câmpuri
electromagnetice

Raze laser 
Risc biologic 
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Substan e corozive Substan e nocive 
sau iritante 

Substan e
otr vitoare

Tensiune
electric

periculoas

Semnale pentru dispozitive antiincendiu
Indic  locurile unde se afl  dispozitivele antiincendiu 

Direc ie de urmat 
pentru a g si  un 

dispozitiv
antiincendiu 

Direc ie de urmat 
pentru a g si  un 

dispozitiv
antiincendiu 

Extinctor
Ap r toare
antiincendiu 

Scar
Telefon pentru

interven ii
antiincendiu 
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Semnale de salvare
Dau indica ii pentru opera iunile de salvare 

Targ

Direc ie de urmat
pentru a g si  
dispositive de
salvare/prim  

ajutor

Du  de siguran Sp larea ochilor 

Parcurs/ie ire de 
urgen

Prcurs/ie ire de
urgen

Parcurs/ie ire de 
urgen

Parcurs/ie ire de 
urgen

Serviciu de
Urgen

(Prim Ajutor) 
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GLOSAR

Scripete Cazma, lopat

Platform  de lucru Barac

Ben Betonier

Butelie urubelni

Camion C rucior electric

Elevator

(Ridic tor)

Roab
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Glaspapir Casc

Cofrag Caset  pentru 

primul ajutor 

Capr Mistrie

Ciment Co  de ridicat 

Cle te Cui

C ti protectoare Dumper

Excavator Extinctor

(sting tor)
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Fluidificator  (vas 

pentru topit 

materiale)

Cârlig

Macara M nu i protectoare

Intrerup tor Lamp

Vat  de sticl Pil

Mantovana

(element de 

siguran )

Ciocan

Ciocan pneumatic Masc  protectoare

C r mid Baros
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Ciocan pentru fierari Polizor cu  discuri 

Ochelari protectori Parapet

Gresie Târn cop

Ma in  de îndoit Schel

Priz  electric Proptea (stâlp de 

sprijin) 

Scar  portativ Scar  dubl

Dalt Înc l minte

protectoare
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G leat Fier str u

Fier str u  circular Tub colector 

Pod igl

Bunc r Ma in  de g urit

Ma in  de t iat Reductor de 

presiune

Compactor Centur  de

 siguran

C r mid  celular Moar



Note:



Note:



Note:



Note:


