Lo Sportello Sicurezza di Biella, di cui fanno parte I'LN.A.LL., la D.P.L. e
I’A.S.L. 12, nell’ambito delle iniziative tese a promuovere la cultura della salute e della
sicurezza ha realizzato, questo opuscolo formativo per fornire un contributo nell’ ambito
dell’informazione dei lavoratori stranieri che operano in edilizia.

L obiettivo del testo e di fornire un’informazione e formazione di base sulla
tutela della salute e della sicurezza durante il lavoro, anche a quei lavoratori che, per
owvie ragioni linguistiche, hanno maggiori difficolta a comprendere il significato delle
indicazioni loro fornite.

1l presente testo e stato tradotto in quattro lingue: Albanese, Arabo, Rumeno e Serbo-

Croato. Vietata la vendita.

Si ringrazia il Dipartimento di Sanita Pubblica della citta di Bologna per aver

concesso, senza vincoli di copyright, la pubblicazione di alcuni disegni/ immagini.
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Daniele Ferro (Tecnico della prevenzione - S.Pre.S.A.L. - ASL 12 Biella)

Traduzione in Rumeno a cura di:

Elena Carcu

1l coordinatore dello Sportello Sicurezza

(Francesco Piemontese)
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‘ INFORMAREA SI INSTRUCTAJUL LUCRATORILOR

INFORMAREA

Patronul (responsabilul locului de munca) trebuie sa ia mdsurile necesare pentru ca
fiecare lucrator sa primeascd informatii adecvate despre:

a) riscurile pentru siguranta si sanatate legate de activitatea din intreprindere in general;
b) masurile si activitatile de protectie si de prevenire adoptate;

¢) riscurile specifice la care se expune functie de activitatea desfasurata, normele de
siguranta si dispozitiile unitatii in acest sens;

d) pericolele legate de folosirea substantelor si preparatelor periculoase, pe baza
instructiunilor de protectic previazute de normativa in vigoare si de normele tehnice de
munca;

e) masurile privind acordarea primului ajutor, lupta impotriva incendiilor §i evacuarea
lucratorilor;

f) responsabilul serviciului de protectia muncii §i medicul competent;
g) numele lucratorilor insdrcinati cu aplicarea masurilor de prim ajutor, de evacuare i
antiincendiu.

INSTRUCTAJUL

Patronul trebuie sd se ocupe ca fiecare lucritor sa primeasca un instructaj
suficient si adecvat in materie de siguranta si de sanatate, punanad accentul pe propriul
loc de munca si pe propria activitate.

Instructajul trebuie sa se faca cu ocazia:

a) angajarii;

b) transferului sau schimbarii activitatii;

¢) introducerii de noi utilaje de munci si de noi tehnologii, de noi substante si preparate
periculoase.

Instructajul trebuie sa se repete periodic functie de evolutia riscurilor sau, mai
bine zis, la aparitia de noi riscuri.

Un instructaj particular trebuie facut lucratorilor insarcinati cu activitatea de
prevenirea incendiilor si lupta antiincendiu, cu evacuarea lucratorilor in caz de pericole
iminente, de salvare, de acordarea primului ajutor si mai ales de gestionarea starii de
urgenta.

Instructajul lucratorilor trebuie sa se faca in timpul programului de munca si nu

trebuie sa fie platit de catre acestia.
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PERSOANELE CARE RASPUND DE PREVENIREA ACCIDENTELOR PE
SANTIERELE DE CONSTRUCTII

Patronii

o Evalueaza riscurile legate de:
- activitatea de desfasurat,
- cladirile, utilajele, masinile, substantele si preparatele periculoase
utilizate,
- modalitatile operative si organizarea muncii.

0 Reactualizeaza masurile de prevenire si de protectie adecvate riscurilor, si
anume:

- organizeaza munca in modul cel mai sigur cu putinta

- pune la dispozitia lucratorilor cladiri, masini si utilaje de munca in buna
stare de functionare si cat mai sigure

- furnizeaza lucratorilor dispositive de protectie colective si individuale

- informeaza si instruiesc in mod corect lucratorii aspra activitatii pe care
trebuie sa o desfasoare si asupra riscurilor legate de aceasta

- garanteaza asistenta sanitard a lucratorilor

Seful de santier, directorul tehnic (responsabil cu siguranta pe santier)

o supravegheaza si dirijeazd fiecare activitate in parte, in asa fel incat, ele sd se
desfagoare in siguranta:

- dirijeaza executarea lucrarilor

- informeaza lucratorii aspra riscurilor generale si specifice prezente pe
santier legate de actvitatile de desfasurat

- controleazd daca lucratorii observa procedeele de sigurantd in timpul
muncii si daca poarta dispozitivele individuale de protectie adecvate

- incredinteazd anumite activitati acelor lucratori care au capacitatea si
pregatirea adecvata pentru a le putea executa.

Lucritorul

o in timpul lucrului fiecare lucrator trebuie sd se preocupe atdt pentru propria sa
siguranta si pentru propria sanatate, cat si pentru aceea ale altor persoane
prezente la locul de munca, asupra carora se pot rasfrange efectele actiunilor sau
greselilor sale, in conformitate cu pregatirea sa si cu instructajul si mijloacele
furnizate de patron si in plus trebuie:

- sa utilizeze corect masinile, utilajele, cladirile, substantele si preparatele
periculoase, respectand indicatiile furnizate de catre patron

- sa foloseasca cu atentie si in mod corect dispozitivele de siguranta si de
protectie, atat cele colective cat si cele individuale, impuse si furnizate de
cdtre patron

- sd semnaleze imediat patronului sau responsabilului cu siguranta
eventualele defectiuni sau proasta functionare a dispozitivelor de
sigurantd, a utilajelor de munca, semnaland in acelasi timp si alte
eventuale situatii periculoase
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- sd nu miste de la locul lor sau sa modifice dispozitivele de siguranta si
mijloacele de protectie colective si individuale

- sd nu intreprinda din proprie initiativa operatii sau activitati care nu le-au
fost incredintate i care pot sd compromitd propria sigurantd si / sau cea
a altor muncitori

- sd se supund controalelor medicale prevazute.

Coordonatorul pentru siguranti

Coordonatorul pentru sigurantd este acea persoand care (numitd de catre cel
care a comandat lucrarea) desfiasoard o activitate de coordonare in asa fel incat
lucrarile pe santier sa fie efectuate de catre toate intreprinderile executoare si de catre
lucratorii autonomi, respectand normele de igiend si de sigurantd la locul de munca.
Exista doua feluri de coordonatori pentru siguranta: coordonatorul pentru sigurantd in
faza de proiectare a lucrarii (CSP) si coordonatorul pentru sigurantd in faza de
executare a lucrdrilor (CSE).

o Coordonatorul pentru sigurantd in faza de proiectare a lucrdrii este acela care
redacteaza Planul de Siguranta si de Coordonare

o Coordonatorul pentru siguranta in faza de executie a lucrarilor este acela care:

- verificd, controleaza si coordoneaza aplicarea dispozitiilor relative la
igiena §i siguranta muncii continute in Planul de Sigurantd si
Coordonare, din partea intreprinderilor executante si a lucratorilor
autonomi

- controleaza si verifica Planurile Operative de Sigurantd prezentate de
catre intreprinderile executante

- Inlesneste cooperarea si schimbul de informatii utile pentru siguranta pe
santiere, intre patroni si intre lucratorii autonomi si cu atat mai mult intre
reprezentantii pentru siguranta a lucratorilor

- suspendad lucrarile in caz de pericole grave si iminente

Responsabilii cu urgentele (prevenirea incendiilor, evacuarea si primul ajutor)

Sant lucratorii desemnati de patroni, care au primit un instructaj adecvat si
specific pentru a efectua interventii de antiincendiu, de evacuare a lucratorilor de la
locul de munca si de prim ajutor. Acesti lucratori au datoria sa intervind: in caz de
incendiu activand procedurile antiincendiu; in caz de pericol generic activand evacuarea
lucratorilor prezenti pe santier; in caz de accidente sa acorde primul ajutor.

Responsabilul Serviciului de Prevenire si Protectie (RSPP)

RSPP, care trebuic sa fie prezent in fiecare intreprindere, este o persoand
desemnatd de patron (sau insusi patronul), cu cunostinte si competente in materie de
igiena §i siguranta muncii §i trebuie:

- sdindividueze si sa evalueze riscurile

- sa individueze masurile de prevenire si protectie de riscuri cat si sd
elaboreze masurile de siguranta

- sd propund programe de informare si de istruire a lucratorilor
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sda furnizeze lucratorilor informatii privind riscurile si masurile de
sigurantd adoptate si de adoptat.

Reprezentantul lucritorilor pentru Siguranti (RLS)

RLS este persoana aleasd de catre lucrdtori care indeplineste functia de reprezentant al
lucratorilor in materie de siguranta in munca. RLS poate fi ales dintre lucratorii angajati
ai Intreprinderii sau, daca intreprinderea are mai putin de 15 angajati, poate fi ales dintre
cei care fac parte din reprezentantii sindicali, denumiti RLST (RLS Teritoriali). In
calitate de reprezntant ai lucratorilor RLS:

se deplaseaza la locurile de munca

este consultat preventiv in legaturd cu evaluarea riscurilor, cu fazele de
individuare, programare, actualizare si verificare a masurilor de
prevenire si protectie a muncii

este consultat in legatura cu desemnarea responsabililor cu situatiile de
urgenta, cu antiincendiul §i cu acordarea primului ajutor

este consultat la organizarea formatiilor de lucratori

primeste informatii si documentatii relative la evaluarea riscurilor si la
masurile de sigurantd, la materialele si preparatele periculoase, la masini
si utilaje, la organizarea muncii, la accidente si boli profesionale

trebuie sd aibda la dispozitia sa copia Planului de Sigurantd si de
Coordonare si a Planului Operativ de Sigurantd a intreprinderii cu cel
putin zece zile Tnainte de inceperea lucrarilor

poate formula propuneri in materie de sigurantd §i promova masuri
adecvate de prevenire si protectie

avertizeaza patronul si responsabilii cu siguranta despre riscurile
individuate in cursul activitatilor sale.

Medicul competent

Medicul competent este medicul desemnat de catre patron pentru a efectua
supravegherea medicala a lucratorilor si trebuie:

s verifice starea de sanatate a lucratorilor si sa certifice capacitatea de a
efectua 0 anumita munca

sd actualizeze pentru fiecare lucrator fisa medicala

sa furnizeze lucratorilor informatii aspra oportunititii controalelor
medicale la care sant supusi

sd informeze fiecare lucrator in parte despre rezultatele controlului
medical

sd viziteze locurile de muncd si santierele si sd exprime pareri
competente aspra rezultatelor si aspra evaluarii acestor medii de lucru.

Supravegherea medicald prevede o yizitd medicald preventiva (in momentul
angajdrii) si vizite medicale periodice. Lucratorii sant supusi supravegherii medicale
cand sant expusi urmdtoarelor riscuri: expunere la zgomote §i vibratii; expunere la
azbest; expunere la produsi chimici si substante §i preparate periculoase; expunere la
agenti cancerogeni; expunere la agenti biologici; manevrarea manuald a greutdtlor.
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DOCUMENTELE DE SIGURANTA

Planul de Siguranta si Coordonare (PSC)

PSC este acel document redactat de coordonatorul pentru siguranta in faza de
proiectare care contine: individuarea, evaluarea riscurilor si a procedeelor de munca ce
vor urma, masuri privind siguranta, echipamentele menite sa garanteze pe toata durata
lucrarilor respectarea normelor de prevenire a accidentelor si de pastrare a sanatatii
lucratorilor, cat si estimarea costurilor privind siguranta.

Planul Operativ de Siguranta (POS)

POS este documentul redactat de catre patonul intreprinderii executante pentru
fiecare santier in parte si trebuie sd contina printre altele:

activitatea specifica si fiecare lucrare desfasurata pe santier de catre
intreprinderea executanta si de catre lucratorii autonomi implicati;
numele persoanelor desemnate cu acordarea primului ajutor, cu
antiincendiul §i cu evacuarea lucratorilor si, in general, cu gestionrea
urgentelor din santier, al reprezentantului lucrdtorilor pentru siguranta
intreprinderii sau a teritoriului, in cazul in care acesta a fost ales sau
desemnat;

numele directorului tehnic al santierului si al sefului de santier;

numarul si respectivele calificari ale lucratorilor angajati ai intreprinderii
executante si ai lucratorilor autonomi care opereaza pe santiere in contul
aceleasi intreprinderi;

activitatile specifice desfasurate pe santier de fiecare figura care se ocupa
de siguranta muncii, numitd de cétre Intreprinderea executanta;
descrierea activitatilor din santier, a modalitatilor organizative si a
schimburilor de munca;

lista schelelor, a schelelor mobile pe roti si a altor lucrari provizorii de
mare importanta, a maginilor si a utilajelor folosite pe santier;

lista substantelor si a preparatelor periculoase utilizate pe santier cu
respectivele fise de protectie;

rezultatul raportului de evaluare a zgomotului;

individuarea masurilor de prevenire si protectic adoptate legate de
riscurile pe care le prezinta propria activitate de pe santier;

lista dispozitivelor de protectie individuald puse la dispozitia lucratorilor
de pe santier;

documentatia cu privire la informarea si instructajul lucratorilor ocupati
pe santier.
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Lucrarile si activitatile de pe santier expun lucratorii la riscuri pentru sanatate i
pentru siguranta, cateodatd, deosebit de grave. Dintre acestea cele mai semnificative si
mai frecvente sant:

v’ caderi de la inaltime a personelor si/sau a lucrurilor
v’ surparea i deplasarea sdapdturilor

v’ electrocutarea (contacte directe si indirete cu obiecte aflate sub
tensiune)

v deplasarea manuald a greutdtilor (manipularea greutdtilor)
v’ expunerea la agenti chimici, substante si preparate periculoase
v’ expunerea la zgomote si vibratii

v’ utilizarea masinilor, utilajelor
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Cdderi de la indltime a persoanelor si/sau a lucrurilor

Riscul caderilor este prezent de fiecare datd cand se lucreaza la indltime: in
poduri, pe acoperisuri, pe schele. Pentru a garanta protectia lucratorilor care opereaza la
o inaltime superiord a 2 metri, e necesard efectuarea unor lucrari temporare adecvate de
protectie. Nu trebuie omis nici faptul ca diferentele de nivel superioare a 50 cm trebuie
sa fie protejate adecvat pentru a evita caderi periculoase de la un nivel la altul.

Schela metalicd este atat un utilaj de munca cat si o lucrare temporara mult
difuza in constructii, care ofera, atunci cand este facuta corect, o bunad protectie
impotriva caderilor de la indltime. Schelele metalice trebuie sda aiba o autorizatie
ministeriala.

inainte de a le utilizza, este indicat ca, elementele schelei si fie bine verificate
pentru a nu prezenta rupturi, deformari, fisuri.

in timpul montarii si demontdrii schelelor, sa se foloseasca centuri de sigurantd.
Montarea §i demontarea schelelor trebuie sd fie efectuatd de catre un personal expert
sub conducerea unui responsabil si este insotitdi de un program de montare si de
demontare.

Schela trebuie sa fie bine incheiatd si bine ancoratd de partile stabile ale
edificiului in constructie sau restructurare.
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Montarea corecta a schelelor este o garantie de siguranta:

Stalpii trebuie fixati pe pamant cu ajutorul unor picioruse. Trebuie sd fie
garantatd orizontalitatea planului de sprijin; in cazul in care planul de sprijin prezinta
denivelari nu se utilizeazd materiale improvizate si inadecvate (cum ar fi caramizile) ci,
picioruse reglabile. Daca terenul cedeaza, este bine sa se utilizeze punti de scandura
pentru repartizarea uniforma a greutatii.

Dupa ce s-a realizat prima punte a schelei (primul plan de mers), fainte de a
incepe amenajarea planului succesiv, este necesar si se completeze parapetul cu toate
elementele prevazute. De la prima punte si pand la amenajarea completd, este necesara
purtarea centurilor de siguanta legate obligatoriu de elementele stabile ale schelei.
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Inainte de a utilizza schela pentru lucru sa se asigure ca:
= planurile de mers (puntile) sa fie realizate cu panouri metalice sau cu scanduri de
lemn cu o grosime de 5 cm;
= scandurile sa fie in stare buna, sd nu prezinte fisuri sau rupturi; sa fie bine
ancorate intre ele si extremitatile lor sd se suprapund pe macar 40 cm;
= sant prezenti parapeti potriviti.

(] i — e T .—qh=——7—<T-—r—- e
Nt AT SN | - pa! E-:L—g——

Parapetul schelei trebuie sa fie compus dintr-o scandura care blocheaza piciorul
(fermapiede) cu o inaltime de 20 cm, dintr-o mana curenta (balustradd) superiora situata
la cel putin 1m findltime fata de scandura si dintr-o mana curentd (balustradd)
intermediara, ambele paralele cu scandura.

Balustradele si scandura care blocheaza picioarele nu trebuie sa lase o lumina, in
plan vertical, mai mare de 60 cm. (vezi figura A). Parapetul trebuie sa fie amenajat si pe
partile laterale ale schelei.
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Fig. A(parapet normal)

MANA CURENTA

SUPERIOARA

MANA CURENTA

INTERMEDIARA < 60

mt.

SCANDURA CARE
BLOCHEAZA < 60
PICIOARELE

Este necesar ca fiecare 20 metri patrati de schela sa fie ancorati de partile stabile
ale lucrarii in constructie. Ancorajele nu trebuie sa fie realizate cu materiale
improvizate si inadecvate (corzi sau fire de fier rasucite) ci cu ancorajele indicate de
catre constructor, in general cu carlige de ancorare (tasele) (fig. B), coliere si tevi
metalice de legatura (fig. C) sau alte materiale echivalente.

Fig. B
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Distanta dintre puntile schelei si peretele constructiei nu trebuie sa
depaseasca 20 cm, in caz contrar este necesar sa se amenajeze un parapet si pe partea
interioard a schelei sau sa se 1inchidad spatiul cu punti de scanduri sprijinite pe tevi
imbinate intre ele.

Pe planul inferior al schelei de serviciu, trebuie sa se amenajeze o subpunte de
sigurantd construita ca o punte de serviciu, dotatd cu parapeti, mana curentd, scanduri pe
care se fixeaza picioarele si punti de mers dupa toate regulile de artd. Subpuntea poate fi
omisa cand, pentru activitati de intretinere si/sau reparatii, lucrarile au durata mai mica
de 5 zile. Este indicat sa se anunte responsabilului de santier eventualele anomalii
constatate pe schela.
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Amenajarea schelelor mobile pe roti  (trabatelli) se face urmand instructiunile
constructorului si utilizand toate elementele din care este constituitd schela, puntile pe
care se std, parapetii si scarile de acces la nivele. Este interzisa catdrarea pe elementele
schelei, trebuie sa se utilizeze scarile de acces.

Nu trebuie si se deplaseze schelele mobile pe roti cu persoane la bord. Inainte de a urca
pe schela mobild pe roti, sd se franeze (blocheze) rotile si sd se fixeze elementele
stabilizatoare pe pamant in agfel incat sd se evite deplasarea neprevazuta a schelei.
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Chiar daca lucrarile sunt de scurta duratd, sa nu se utilizeze scule si mijloace
improvizate de protectie. Elevatorii telescopici sant utilizati in general pentru lucrari la
inaltime de scurta duratd. Sant prevazuti cu o cusca inchisa sau cu un parapet normal
inalt de 1 m. Inainte de a incepe ridicarea, poarta de intrare in cuscd/cabina trebuie si fie
inchisa. In timpul lucrului pe elevatorul telescopic este indicat sa se utilizeze centurile
de siguranta.

Nu!

Cand se lucreaza la indltime si din motive tehnice nu s-a amenajat o scheld, sa se
predispund parapeti care sd protejeze impotriva caderilor de la indltime. Parapetii
compusi din planul care fixeaza picioarele, mana curentd superiord si intermediard, pot
sa fie realizati din lemn sau din tevi si elemente de legatura.
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Cand existd pericole de cadere in gol si nu au fost prevazute protectii colective (schele,
parapeti, etc..), sa se utilizeze intotdeauna centurile de sigurantd, dotate cu bretele si cu
funii de sustinere bine legate de partile stabile ale edificiului.

In general centurile de sigurantd sant utilizate cand se realizeaza lucrari de scurta
durata cum ar fi: repararea acoperisurilor caselor, a ulucilor.
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Centura de sigurantd trebuie sa fie purtata si legatd cu funii de sustinere bine fixate de
partile stabile ale edificiului, chiar si pentru interventii simple cum ar fi montarea,
repararea coamelor caselor sau a antenelor de televiziune

Sa se utilizeze centurile de sigurantd chiar si pentru simpla substituire de mici portiuni
din acoperis. Nu trebuiesc legate funiile de sustinere de cosuri sau de alte parti instabile
ale edificiului ci trebuie folosita anume o funie intinsa si ancorata in mod adecvat.

eeconbyelin s s T

Nu! /| el

Si in timpul montarii de prefabricate sa se utilizeze centuri de siguranta. Sa se fixeze in
mod adecvat funiile de sustinere de elementele prefabricate.
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Chiar si utilizarea scarilor de mana prezintd pericol de cadere de la inaltime. Sa
se pozitioneze scarile in mod corect. Sa se pozitioneze scérile cu o inclinare corecta;
pentru a obtine o inclinare corectd, unghiul de sprijin trebuie sa fie de circa 75° grade
fata de planul orizontal.

Scara trebuie sa depaseascd in inaltime cel putin cu 1 metru planul superior de
sustinere si trebuie sa fie bine ancorata/fixata in partea superiora.

Scirile trebuie sa fie dotate cu picioare antiglisante si blocate la baza. Daca acest
lucru nu este posibil, atunci este bine sa fie sustinute la picioare, pe pamant, de o alta
persoana.
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Parapeti si/sau imprejmuiri robuste din scanduri, trebuie sa fie realizate si pentru
a proteja deschiderile podurilor, casa scarilor si a ascensorului, etajele, portile care dau
in gol, balcoanele fara balustradd. Chiar dacd deschiderile podurilor sant temporar
utilizate pentru evacuarea materialelor care rezulta in timpul demolarilor, ele trebuie
dotate cu un parapet corespunzator si, in plus, materialul rezultat trebuie sa fie carat pe
pamant cu mijloace adecvate, in asa fel incat sa se evite pericolele care pot aparea prin
caderi de materiale de la inaltime.

in timpul fazelor de demolare manuald in care nu au fost previzute protectii
colective, sa se utilizeze centurile de sigurantd. Sa se efectueze demolarea respectand
dispozitiile date de patron/responsabilul de santier si, oricum, sd se demoleze pe rand
mici portiuni din fabricat. Nu trebuie sa se arunce materialul rezultat de la inaltime, ci
sa se transporte pe pamant cu mijloace corespunzitoare.
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Si in timpul ridicarii materialelor cu scripetele exista posibilitatea de caderi de
persoane si/sau materiale de la indltime. Sa se monteze si sa se utilizeze scripetele
urmand indicatiile constructorului.

in timpul manevrelor de ridicarea greutatilor cu scripeti si macarale, si nu se stea in
raza de actiune a aparatului de ridicat si a greutatii suspendate. Sa se poarte tot timpul
casca de protectie.
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\ Acoperirile cu pamdnt (surparea si deplasarea sapdturilor)

Sapaturile, atat cele efectuate la mana cat si cele efectuate cu mijloace mecanice, trebuie
sa fie inclinate, functie de natura terenului, in asa fel incat sa impedice alunecarile de
teren.

Atunci cand din cauza naturii terenului, din cauza ploilor, a infiltratiilor de apa, a
inghetului sau a dezghetului apare pericolul de surpari sau alunecari de teren, trebuie sa
se treaca la efectuarea de armaturi sau la consolidarea terenului.

IR S Pt -
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Atunci cand se sapd puturi, tuneluri, santuri mai profonde de 1,50 m, cénd natura
terenului nu ofera certe garantii de stabilitate, e necesar sa se efectueze armaturi pe
masura ce avanseaza sapaturile.

Sa nu se utilizeze armaturile pentru a iesi sau a intra in locurile unde se sapa. Sa se
utilizeze scdri de mana bine asigurate la partea superioard si dotate cu picioare
antiglisante.
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Sapaturile trebuie sa fie protejate cu parapeti adecvati pentru a preveni caderea
persoanelor si/sau a obiectelor in ele. Trecerea vehicolelor in imediata vecinatate a
sapaturilor (a locului unde se arunca pamantul, a santului), reprezintd pericol de
alunecari si imprastieri de materiale.
in timpul sapaturilor executate cu mijloace mecanice este interzis si se rimana in raza
de actiune a maginii care lucreaza.
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| Electrocutarea

Pe santierele de constructii riscurile de contacte directe si indirecte cu parti
electrice sub tensiune este foarte ridicat. Instalatiile electrice de santier si componentele
electrice ale dispozitivelor si ale masinilor sant supuse uzurii, intemperiilor si deselor
deplasari si modificari. Aceastea sant probabilititile de uzurd i deteriorare ale tuturor
componentelor electrice: cabluri, prize, stechere, tablouri electrice si intrerupatoare ale
dispozitivelor si ale masinilor.

fainte de utilizarea unui aparat actionat electric si se controleze daca cablul, priza,
stecherul si intrerupatorul nu sant deteriorate. Prizele si stecherele trebuie sa fie de tip
industrial si nu de tip casnic. Daca se constatd ca sant deteriorate se va anunta
responsabilul de santier.

=
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Da!

Chiar si o simpla lampa portabila poate prezenta riscul de electrocutare; sa se asigure ca
lampile sa fie dotate cu o protectie si sa nu fie deteriorate cablurile.
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Sculele electrice portabile sant supuse la mutari continue in timpul carora
componetele lor electrice se pot deteriora; sd se controlezre carcasele exterioare si

componentele aparatelor electrice inainte de a fi utilizate.

1l
Nu!

Riscuri de contact cu obiecte aflate sub tensiune existd si atunci cand se lucreaza in
apropierea liniilor electrice aeriene. Nu trebuie sa se opereze la o distantd inferioard a 5

m de liniile electrice aeriene.

INAIL/Sportello Sicurezza Biella — 2006

24



Manipularea incarcdaturilor

Prin manipularea incarcaturilor se inteleg operatiunile de ridicare, transport,
sustinere a unei incarcaturi. Manipularea incarcaturilor prezinta, in particular, riscuri de
leziuni ale coloanei vertebrale. Riscul nu este legat exclusiv de greutatea incarcaturii
(greutatea maximd de ridicat 30 Kg) ci si de modul si de pozitiile care se iau in timpul
ridicarii, transportului, sustinerii incarcaturii .

Pentru acest motiv este necesar sa se reduca greutatea incarcaturilor de mutat si,
pe cat este posibil, mutarea acestora cu ajutorul aparatelor de ridicat (elevatore), a
multicarurilor, a ascensoarelor pentru materiale, a roabelor.

Cand acest lucru nu este posibil este important sd se cunoasca modalititile si
pozitiile corecte pentru a ridica, a transporta, a sustine o greutate in asa fel incat sa se
reducd la minim riscurile pentru sandtatea lucratorilor.

Efortul si riscul de lezioni creste cand:

- incarcatura este foarte grea (mai grea de 30 Kg)

- incarcatura este incomoda, dificil de prins

- incarcatura poate fi migcata numai indepartata de corp

- locul sau aria de lucru este foarte stramta

- miscarea nu poate fi facutda numai cu o singura rotire a trunchiului
- efortul cerut este excesiv

- Incarcatura este instabila

- pozitia corpului este instabila

- terenul prezinta denivelari

Cand ridicati saci nu
indoiti spinarea i purtati
corpul cat mai aproape
posibil de greutatea de
miscat.

indoiti  picioarele i,
cand este posibil ridicati
sacul cu ajutorul unui alt
lucrator.

Da!

Nu incdrcati sacii pe umeri
sau pe spinare.

Purtati sacul ficand sa apese
greutatea §i pe picioare si
mentinand spinarea dreapta.
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Nu!

Nu rotiti  trunchiul cand
trebuie sd miscati greutati ci
deplasati picioarele mentinand
spinarea dreapta.

INAIL/Sportello Sicurezza Biella — 2006

Da!

Nu!

Chiar si cand ridicati
caramizi nu indoiti
spinarea ci  indoiti
picioarele si  tineti
corpul cat mai aproape
de greutatea de mutat.

Da!

Cand se aranjeaza tiglele pe
acoperis prinderea
materialului si pozitionarea
acestuia nu trebuie sa se
faca flexand spinarea ci
flexand picioarele si
mentindnd spinarea cat mai
dreapta cu putinta.
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Si in timpul activitdtii in
care aparent nu nu exista o
adevarata si proprie miscare
a greutdtilor, este important
sd nu se asume pozitii care
sa apese pe coloana
vertebrala ci, este indicat sa
se utilizeze mijloace
ajutatoare care sa
imbunatateascd pozitiile de
munca.

Si in alegerea sculelor
de lucru este important
sa folosim cu
predilectie pe acelea
care reduc efortul si nu
cer flexari inutile care
dauneaza spindrii.
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Cand este
pozitionati
pe care le utilizati pe
pozitii ridicate pentru a
diminui flexarile spinarii
si ale picioarelor.

posibil
materialele
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Expunerea la_agenti chimici, substante si preparate periculoase

Un mare numar de produsi si materii prime utilizate in constructii sant clasificate
ca substante si preparate periculoase. Cimentul, adezivii, substantele dezagregante,
solidificatorii, ecc..., sant functie de principiile lor active, periculoase pentru sdndtatea
(nocive si toxice cu efecte acute sau cronice) si siguranta (incendiu, explozie, coroziune)
persoanelor care le utilizeaza.

Contactul, inhalarea Si inghitirea,
sant cdile prin care aceste substante
isi manifestd periculozitatea.

Pentru a se proteja de aceste
pericole este important sia se
manipuleze §i sd se utilizeze
agentii chimici si
substantele/preparatele
periculoase in mod corect.

etichetele de pe wvasele si
ambalajele substantelor si
preparatelor periculoase contin
unele informatii utile pentru
sigurantd (protectie).

Foarte importante sant fisele
de protectie, atasate la
produsele periculoase, care
contin toate acele informatii
utile pentru sigurantd i
sanatate.
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Inainte de a utiliza un produs sau o substantd si se controleze eticheta de pe
confectie. Pe eticheta sant prezente unele importante si sintetice informatii, printre care:

e simbolurile pentru siguranta, care reproduc o imagine de culoare neagra pe
fond de culoare portocalie care sugereaza ideea de pericolozitate a produsului
(vezi exemplele reproduse dedesubt).

Coroziv Nociv (Xn)

Iritant (Xi)

Exploziv Inflamabil

Comburant Toxic

O T+/T

e frazele de risc (R), care furnizeaza indicatii despre pericolozitatea
produsului/substantei periculoase, descriind in mod sintetic pericolul.

o frazele de sfaturi/prudentd (S), care furnizeaza indicatii si sfaturi sintetice

despre cum sd se utilizeze, sd se manipuleze, sia se inmagazineze,
substanta/produsul periculos, in mod corect si sigur.
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Exemple de FRAZE de RISC (R)

RY Exploziv in amestec cu materiale combustibile.
R10 Inflamabil.

R20 Nociv prin inhalare.

R21 Nociv in contact cu pielea.

R22 Nociv prin inghitire.

R23 Toxic prin inhalare.

R24 Toxic in contact cu pielea.

R25 Toxic prin inghitire.

R26 Foarte toxic prin inhalare.

R27 Foarte toxic in contact cu pielea.

R28 Foarte toxic prin inghiire.

R34 Provoaca arsuri.

R35 Provoaca arsuri grave.

R36 Iritant pentru ochi.

R37 Iritant pentru cdile respiratorii.

R38 Iritant pentru piele.

R39 Pericol de efecte ireversibile foarte grave.

R40  Posibile
insuficiente.

efecte  cancerogene -  Probe

R41 Risc de grave leziuni oculare.
R42 Poate provoca sensibilizare prin inhalare.

R43 Poate provoca sensibilizare prin contact cu
pielea.

R45 Poate provoca cancerul.

R48 Pericol de grave daune pentru sandtate in caz
de expunere preolungita.

R68 Posibile efecte ireversibile.

Exemple de SEATURI de PRUDENTA (S)

S 3 4 se pdstra in loc rece.

S 7 A se pastra in recipienti bine inchisi.

S 8 4 se pastra in loc lipsit de umiditate.

S 9 A se pastra recipientul in loc bine ventilat.
S 12 A nu se inchide ermetic recipientul.

S 15 A se pastra departe de surse de caldura.

S 16 A se pastra departe de flacari si scantei — A nu
se fuma.

S 17 A se tine departe de substante combustibile.

S 18 A se manipula si deschide recipientul cu
atenfie.

S 20 Sa nu se mandnce §i nici sa se bea in timpul
lucrului.

S 21 A nu se fuma in timpul lucrului.

S 22 A nu se inspira pulberile.

S 23 A nu se inspira gazele/fumul/vaporii/aerosolii.
S 24 A se evita contactul cu pielea.

S 25 A se evita contactul cu ochii.

S 27 A se dezbrdaca imediat de imbracamintea
contaminatd.

S 28 In caz de contact cu pielea a se spila mmediat
cu multd apad.

S 36 A se utilizza echipament de
corespunzator.

protectie

S 37 A se utilizza manusi adaptate.

S 38 In caz de ventilatie insuficientd, sd se utilizeze
un aparat respirator adaptat.

S 39 Sa se protejeze ochii/fata.

S 46 In caz de inghitire sd se consulte imediat
medicul §i sd i se arate contenitorul sau eticheta.

INAIL/Sportello Sicurezza Biella — 2006
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Nu toate substantele si produsele periculoase au o eticheta, de exemplu gazele
si vaporii care se produc in timpul sudurii metalelor sau pulberea care se produce in
timpul taierii si prelucrarii lemnului. Pentru acest motiv este important sd se consulte
fisa de protectie (de siguranti) a diverselor produse si substante pentru a avea toate
informatiile utile, cu scopul de a se proteja de riscurile care pot aparea la utilizarea lor.

Fisa de protectie (de siguranta) (compusa din 16 puncte) cuprinde informatii importante
cum ar fi:

- Identificarea substantei/produsului

- Identificarea pericolelor

- Interventii de prim ajutor

- Masuri antiincendiu

- Manipularea si depozitarea

- Masuri in caz de imprastiere accidentala

- Protectie personala

- Proprietati fizice si chimice

- Informatii toxicologice

Sa se urmareasca cu atentie procedeele de lucru indicate de catre patron, sa se consulte

mereu informatiile continute in fisa de protectie si si se utilizeze produsele si

substantele potrivit indicatiilor pe care le contine utilizand, cind sant cerute,
dispozitivele de protectie individuala potrivite.
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Expunerea la zgomote si vibratii

Unele activitati din constructii, ca de exemplu demolarile i multe masini si
dispozitive utilizate pe santiere, supun lucratorii riscului de expunere la zgomote.

Expunerea prelungita la zgomote cu niveluri superiore a 85 decibeli (dBA), pot
determina surditate partiala; zgomote cu niveluri apropiate a 140 dB(A) pot cauza

surditate si ruperea timpanelor.

Chiar si atunci cand nu folosesc dispozitive sau masini zgomotoase pot sa fie
expusi zgomotelor generate de alte dispozitive si masgini folosite de catre alti lucratori

din santier.

Patronul trebuie sa evalueze nivelul de expunere la zgomot a lucratorilor care

muncesc in intreprinderea sa si trebuie:

o pentru niveluri de expunere la zgomot superioare

Lucratorul trebuie sa fie informat despre expunerea la zgomote care il priveste si

trebuie:

a 85 dB(A): sa furnizeze lucratorilor protectii
auricolare adecvate (casti sau dopuri); sa le
furnizeze o informare si un instructaj adecvat §i
sa-i supund unei supravegheri medicale.

Pentru niveluri de expunere la zgomot
superioare a 87 dB(A): sa furnizeze lucrdatorilor
protectii auricolare adecvate (cdsti sau dopuri);
sa le furnizeze o informare §i un instructaj
adecvat §i sd-i supund  unei supravegheri
medicale.

controlului medical.

medical.
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o pentru niveluri de expunere la zgomot
superiore a 85 dB(A): sa foloseascad, chiar
dacda nu este obligatoriu,
auriculare (casti sau dopuri) ce i-au fost
date de catre patron si sa se supund

o Pentru niveluri de expunere la zgomot
superiore a 87 dB(4): sd se foloseasca in
mod  obligatoriu  protectii
adecvate §i sa se supund controlului
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Expunerea la vibratii mecanice in timpul lucrului comporta riscuri pentru

sandtate operatorilor.

Utilajele precum buldozerele,
incarcatoarele mecanice,
excavatoarele, expun pe cine
le utilizeaza la vibratii care
intereseaza tot corpul.

Altele precum polizoarele unghiulare
(cu disc sau smirghel abraziv),
masinile de  gaurit, ciocanele
pneumatice, expun pe cei care le
utilizeaza la vibratii care actioneaza
asupra mainilor si bratelor.

Patronul trebuie sa evalueze gradul de expunere la vibratii §i sa ia masuri

corespunzitoare pentru a reduce riscul:

- sa substitue utilajele cu altele care vibreaza mai putin

- sa limiteze durata si intensitatea expunerii la vibratii

- saadopte perioade de repaos intre o perioadd de expunere si alta

- sd furnizeze dispozitive si accesorii pentru a reduce riscurile de leziuni,
de exemplu scaune care atenueaza vibratiile transmise corpului, manete
care reduc vibratiile la maini si la brate

- s furnizeze lucratorilor manusi adecvate care sa atenueze vibratile

mana-brat

- sa facd lucratorilor un instructaj adecvat
- sd supuna supravegherii medicale lucratorii expusi.

INAIL/Sportello Sicurezza Biella — 2006
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Utilizarea maginilor si utilajelor

[ POLIZOR UNGHIULAR

INAIL/Sportello Sicurezza Biella — 2006

INDICATII PENTRU SIGURANJA OPERATORILOR

Analiza riscurilor

Taieturi si zgérieturi datorate contactului cu
discul rotativ

Leziuni si rani la ochi cauzate de imprastierea
de aschii

Electrocutarea, din cauza rupturilor la cablul de
alimentare si din cauza contactului discului cu
instalatiile tehnologice sub tensiune

Zgomot

Incendii sau explozii generate de scantei
Puberi rezultate in timpul fazelor de taiere,
smirgheluire, periere si lustruire.

Indicatii generale de siguranta

Sa se controleze ca discul sia fie adecvat
lucrarii de executat si montat in sensul corect
de rotatie

Este interzis sa se opereze taieri si smirgheluiri
pe butelii inchise sau bidoane (butoaie) care
contin sau au continut gaz inflamabil sau
exploziv sau alte substante care pot produce
vapori explozivi.

Sa se verifice absenta materialelor inflamabile
sau exsplozive in apropiere

Sa se controleze ca discul si fie adecvat
lucrdrii de executat

Sd se controleze buna functionare a
intrerupatoarelor i a  dispozitivelor de
comanda si de opri

Sa se controleze eficacitatea s$i correcta
pozitionare a mastilor aparitoare i in general
a dispozitivelor de protectie

Sd se controleze eficienta si integritatea
discului abraziv.

in timpul utilizirii

Sa se evite apropierea, oprirea si tranzitarea
persoanelor straine de lucrare

Sa se evite ca alti lucratori fara sa avertizeze sa
puna in functiune instalatii tehnologice care se
afla in zona de lucru (electricitate, gaz, apa,
etc.)
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o Este interzis sa se efectueze operatii de
inregistrare, intretinere sau reparatii pe organe
de masini in miscare

o In timpul opririlor prelungite si se intrerupa
alimentarea cu curent sau sd se inchida supapa
de transmisie a compresorului

e Sa se garanteze stabilitatea piesei aflate in lucru
utilizind menghine evitand astfel blocaje
improprii sau improvizatii cum ar fi de exemplu
punerea piesei sub picior sau tinerea cu mainile
sau cu cleme

e Si se impingd unealta cu ambele maini pentru a
garanta o stabilitate sigurad

e Sa nu se exercite fortda asupra materialului in
timpul netezirii (lustruirii) ci sa se lase uneltele
sa lucreze prin “forta de gravitatie"

o in timpul fazelor finale ale operatiilor de tiiere
sa se acorde o atentie particulard ricoseurilor si
violentelor rateuri ale uneltei datorate cedarii
materialului prelucrat (de exemplu cand se fac
traieri fier armat sau materiale similare)

e Sa nu se atinga partile metalice ale uneltelor in
timpul lucrarilor la pardoseald, pereti, sau acolo
unde esistd posibilitatea de a intalni cabluri cu
alimentatie electrica

e Sa nu se atingd discul imediat dupa smirgheluit
sau taiat, pentru ca ar putea cauza arsuri

e Sa nu se opreasca discul in miscare pe obiectul
de prelucrat

o Si se semnaleze imediat eventualele anomalii de
functionare sau situatii periculoase

In timpul utilizdrii sa se poarte urmdtoarele (DPI):
cascd de sigurantd; ochelari cu vizierd; protectii
auditive; salopete protectoare; mdnugi;
incdltaminte de protectie

La sfarsitul lucrului

o Si se Intrerupd alimentarea

o Sise curate si sa se intretind unealta, s se evite
depozitarea ei murdara sau intepenita

o Sa se controleze daca operatia efectuata nu a
cauzat daune utilajului

o Inainte de a incepe orice operatie de intretinere
sa se inchida toate intrerupatoarele de
alimentare si sa se scoata stecherul electric sau
mangonul de aer comprimat

o Inainte de a substitui discul si se intrerupa
alimentarea masinii scotdnd stecherul sau
mansonul pentru aer

o Si se depoziteze utilajul in loc uscat si sigur
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[ MASINA DE GAURIT
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INDICATII PENTRU SIGURANJA OPERATORILOR

Analiza riscurilor

- electrice

- zgdrieturi,lovituri,socuri, compresii
- intepdturi, taieturi, rosaturi

- pulbere

- zgomot

Indicatii generale de siguranta

Sa se utilizeze numai unelte cu dubla izolatie
(220V), sau unelte alimentate la tensione joasd
de sigurantda (50V), in orice caz fara
impamantare

Sa se controleze dacd cablul de alimentare nu
este deteriorat

Sa se controleze daca cablul de alimentare
electricd nu creaza obstacole in timpul lucrului
Sa se controleze corecta functionare a
intrerupatorului

Sa se controleze fixarea corecta a burghiului si a
accesoriilor

Sa se controleze dacad gaurile de racire si
ventilare nu sant obturate

in timpul utilizirii

Sa se intrerupa alimentarea electricd in pauzele
de lucru

Sd se asigure stabilitatea piesei in timpul
prelucrarii

Sa se efectueze prelucrarea in conditii adecvate
de stabilitate

Sa se utilizeze burghiuri corespunzitoare lucrarii
de executat

in timpul utilizarii masinii sa se poarte urmatoarele
dispozitive de protectie individuald (DPI): mdsti de
respiratie antipulbere; protectii auditive; mdnusi;
incdltaminte de protectie; ochelari de protectie.
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La sfarsitul lucrului

Sa se intrerupd alimentarea electrica a uneltei

Sa se efectueze intretinerea si verificarea
periodicd potrivit indicatiilor furnizate de
producator

Sé se curdte unealta si accesoriile folosite

Sa se semnaleze eventualele nereguli de
functionare
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[ CIOCAN PNEUMATIC
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INDICATIT PENTRU SIGURANTA OPERATORILOR
Analiza riscurilor

- Zgarieturi, lovituri, socuri, compresii
- Expunerea la zgomot
- Expunerea la pulbere
- Vibratii
Electrice

Indicatii generale de siguranta

o Sa se semnaleze zona expusa la nivel inalt de
zgomot

o Sa se verifice prezenta si eficienta castilor
antifonice

o Sa se verifice eficienta dispozitivului de
comanda (pneumatic)

e Sa se controleze conexiunile intre tuburile de
alimentare si unealtd (pneumatic)

o Sa se verifice daca unealta e cu dubla izolatie
(220V), sau alimentatd la joasda tensiune de
sigurantd  (50V), 1in ambele cazuri fard
impamantare

o Sa se verifice integritatea cablului si a prizei de
alimentare (electric)

o Sa se verifice functionarea Intrerupatorului
(electric)

o Sa se controleze daca cablul de alimentare nu
este deteriorat

o Si se controleze daca cablul de alimentare nu
creaza obstacole in timpul lucrului

o Sa se controleze fixarea corecta a daltii si a
accesoriilor

fn timpul utilizarii

o Sa se execute lucrarea in conditii de stabilitate
adecvate

e Sa se utilizeze ciocanul fara a-1 forza

o Sa se utilizeze burghie si dalti adecvate lucrarii
in curs

e Sa nu se blocheze trecerile cu cablul de
alimentare

e Sa se Intrerupd alimentarea electricd in timpul
pauzelor de lucru (electric)

o Sa se intrerupa afluxul de aer in pauzele de lucru
si sa descarce tevaria (pneumatic)
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e Sa se strangd puternic unealta cu amandoua
mainile pe manere

e Sa se semnaleze la timp eventualele anomalii de
functionare sau situatii periculoase

in timpul utilizarii uneltei sa se poarte urmatoarele
dispositive de protectie individuala (DPI): mdsti de
respiratie  antipulbere;  antifoane;  mdnusi;
incaltaminte de protectie; ochelari de protectie.

La sfarsitul lucrului

o Sa se intrerupa alimentarea uneltei (electric)

o Sa se dezactiveze compresorul si sd se descarce
rezervorul de aer (pneumatic)

o Sise desfaca tuburile de alimentare cu aer
(pneumatic)

o Sa se efectueze intretinerea si verificarea
periodica potrivit indicatiilor furnizate de
producator
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FIERASTRAU
MECANIC
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INDICATIT PENTRU SIGURANTA OPERATORILOR
Analiza riscurilor

- Expunerea la zgomot si vibratii
- Imprastierea de aschii

- Expunerea la pulbere, fibre

- Incendiu

Indicatii generale de siguranti

o Sa se verifice ca nu exista retele de gaz, apa,
electrice in zona de interventie

o Sa se verifice integritatea protectiilor pentru
maini

o Si se verifice dispozitivul de punere in functiune
cu actiune mentinuta

o Sd se semnaleze zona de interventie expusa la un
nivel inalt de zgomot

e Sa se evite schimburi de lucru prelungite  si
continue

o Sise verifice prezenta carcasei de protectie

o Sa se delimiteze zona de interventie

e Sa se controleze corecta functionare a
dispozitivelor de pornire si oprire

o Sa se controleze dacd lantul este bine fixat

o Sd se controleze eficienta carcasei de protectie

in timpul utilizirii

o Si se efectueze lucrarea in conditii de stabilitate
adecvata

e Sa se asigure stabilitatea piesei in timpul
prelucrarii

o Sa se opreasca unealta in pauzele de lucru

o Sa se controleze tensionarea si starea lantului

o Sa se controleze nivelul de lubrificare (ungere) a
lantului

e Sa se dezactiveze compresorul in pauzele de
lucru (pneumatic)

e Sd nu se blocheze trecerile cu tuburile de
alimentare

o Sd nu se indeparteze protectiile

o Sa nu se efectueze operatii de curatire cu
organele in migcare

e Sa se opreasca motorul in timpul alimentarii cu
carburant

e Sa se semnaleze la timp eventualele anomalii de
functionare sau situatii periculoase
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in timpul folosirii uneltei si se poarte urmatoarele
dispositive de protectie individuald (DPI): antifoane,
mdnugi; cascd de protectie; ochelari sau vizierd;
incaltaminte de protectie; sort (halat) si echipament
de protectie impotriva tdierii.

La sfarsitul lucrului

o Sa se Intrerupa alimentarea uneltei (pneumatic)

o Si se controleze integritatea organului operator

o Sa se efectueze inregistrarea si lubrefierea uneltei

o Sa se efectueze intretinerea si verificarea periodica
potrivit indicatiilor furnizate de producator

o Sa se curate unealta si accesoriile utilizate

e Sa se semnaleze eventualele defectiuni de
functionare
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[ BETONIERA CU CUPA
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INDICATII PENTRU SIGURANTA OPERATORILOR

Analiza riscurilor

- Zgarieturi, lovituri, socuri, compresii
- Taieri, striviri

- Caderi de materiale de la indltime

- Electrice

- Expunere la zgomot

- Substante alergenice, pulberi, fibre

- Aruncaturi, stropituri

- Deplasarea manuald a incarcdturilor

Indicatii generale de siguranti

e Betoniera cu cupd trebuie sa fie dotatd cu
urmatoarele dispozitive de protectie:

o roata de comanda care actioneaza rasturnarea cupei
trebuic sa aiba spitele infundate pentru a evita
riscurile de rupere sau taiere a membrelor

e organul de comandd, constituit din pedalele de
deblocare a rotii trebuie sa fie dotat cu protectie
deasupra si pe lateral pentru a evita rasturnarea
cupei prin caderea de materiale

o angrenajele, fuliile, curelele si alte organe de
trasmisie a miscarii trebuie sa fie protejate contra
contactului accidental cu ajutorul carcasei. Usa
incaperii motorului betonierei nu constituie o
protectie

e daca pulsantul de comanda este in afara incaperii
motorului usa trebuie inchisa cu ajutorul unui lacat

e pe betonierd, intr-un loc usor vizibil, trebuie sa fie
expus afisul care contine normele de utilizare si de
protectie

e Daca postul de lucru este in raza de actiune a
macaralei sau a altor mijloace de ridicat, sau mai
exact dacd se afla in imediata vecinitate a
edificiilor in costructie, pentru a evita riscul
caderii de materiale sau lovirilor de la inaltime
esta indicat sd fie protejat deasupra de un tavan
robust cu o indltime de cel mult 3m

e Sa se verifice prezenta protectiei la coroana
dintata, la organele de trasmisie si la alte organe de
manevra

o Sa se verifice integritatea legaturilor electrice si de
impamantare i corecta  functionare a
interupatorului si a dispozitivelor electrice de
alimentare si manevra
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o Sase verifice stabilitatea masinii

e Masina trebuie sd fie pozitionatd urmarind
indicatile de instalare furnizate de constructor si
prezentate in cartea tecnica a acesteia

o Sa se controleze starea echipamentului propriu, nu
trebuie sd fie lung sau larg, nu trebuie si aiba
cordone libere sau buzunare care se pot agata de
organele in miscare, se recomanda utilizarea
salopetelor.

in timpul utilizirii

e Sanu se modifice protectiile

o Sanu se facd lubrefierea, curatirea, intretinerea sau
repararea pe organe in miscare

e Pentru lucrarile care necesita transportul manual a
incarcaturilor foarte grele sau in conditii dificile,
trebuie sd se utilizeze sculele manuale auxiliare
puse la dispozitie

e Sd nu se introduca mainile sau ale parti ale
corpului in interiorul cupei

e Sa nu se introduca lopata sau alte unelte in
interiorul cupei

e Nu trebuie sid se depaseascd capacitatea de
incarcare a masinii; in timpul realizarii
amestecului, greutdti excesive in interiorul cupei
ar putea cauza rasturnarea acesteia

e Sa se semnaleze in timp util eventualele anomalii
de functionare sau situatii periculoase

in timpul utilizarii utilajului si se porte urmatoarele
dispozitive de protectie individuala (DPI): antifoane;
mdnusi; mascd  antipulbere;  echipament de
protectie; ochelari sau vigierd;incdltiminte de
protectie.

La sfarsitul lucrului

e Sa se dezactiveze fiecare comanda si linea
generald de alimentare

e Pentru curdtirea organelor mecanice nu se
utilizeazd niciodata lichide inflamabile precum
motorind, petrol, benzind, ecc., ci detergenti lichizi
adecvati neinflamabili si netoxici

o Sa se controleze dacd dispozitivele de protectie
sant inca eficiente si nu au suferit deteriorari

e Sa se curate cu atentie utilajul, organele de
comanda, cuva si tevile. Este absolut interzis sd se
faca intretinerea sau curdtirea organelor in migcare

e Sa se semnaleze eventualele defectiuni de
functionare.
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FIERASTRAU
CIRCULAR

INDICATJIT PENTRU SIGURANJA OPERATORILOR

Analiza riscurilor
- Intepaturi, taieri, zgarieturi
- electrice
- Imprastieri de talag si pulbere
- expunere la zgomot

Indicatii generale de siguranti

e carcasd de protectic fixa care acoperd jumatatea
superiora a discului

e carcasd mobila in partea inferioara a discului care
acoperd ambele laturi ale acestuia, legatd la un
sistem de selectare (filtrare)

e buton de pornire protejat impotriva actionarilor
accidentale si a unor apasari continue

o dispozitiv port - piese

e sa se verifice prezenta si eficienta capacului de
protectie regabil sau in cadere liberd pe masa de
lucru in asa fel incat sd ramana liberd doar partea
activa a discului necesara pentru executarea lucrarii

o sa se verifice prezenta si eficienta cutitului divizor
din otel aflat in spatele lamei si reglat la o distanta
care sa nu depaseascd 3 mm.fatd de nivelul dintilor
discului (scopul acesteia este de a mentine un spatiu
liber in timpul taierii, cand se taie lemnul pe
lungime, cu scopul de a evita un eventual refuz al
piesei la tdiat sau o excesiva presiune ale partilor
taiate contra fetelor discului)

o sa se verifice prezenta si eficienta ecranelor de
protectie de pe ambele parti ale discului dedesubtul
bancului de lucru, in asa fel incat sa se evite
contactul in mod accidental cu oricare parte a lamei
(cum de exemplu s-ar putea intdmpla 1in timpul
actiondrii intrerupdtorului de pornire)

o sd se verifice prezenta si eficienta Impingatorilor de
lemn care ajutd la taierea bucatilor mici (daca sant
bine potrivite si utilizate evita apropierea mainilor de
disc sau de traiectoria acestuia)

e sd se verifice curdtenia zonei inconjurdtoare a
masinii, in particular aceea corespunzatoare loculi de
munca (eventualele materiale depozitate pot provoca
impiedicari sau alunecari)

e sa se verifice curatenia suprafetei bancului de lucru
(eventualele materiale depositate pe masa de lucru
pot incurca lucritorul in timpul operatiei de taiere)
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o Sa se verifice integritatea legaturilor electrice si
impamantarea sigurantelor si ale protectiilor
partilor aflate sub tensiune (inchizatoarele
cutiilor electrice - intrerupatoarele)

o Sa se verifice buna functionare a Intrerupatorului
de actionare a masinii

in timpul utilizirii

e si se regleze capacul de protectie in asa fel incat
deschiderea s atingd usor piesa in lucru sau, atunci
cand capacele sant basculante, sa se verifice daca se
pot ridica la trecera piesei in lucru si se pot apropia
de masa de lucru dupa ce piesa a trecut

e pentru a taia piese mai mici sau pentru acele tdieri in
care mainile se pot afla in vecinatatea discului sau pe
traiectoria sa, este indispensabila  utilizarea
impingatorilor

e si se¢ foloseasca ochelarii, daca in timpul lucrului
caracul de protectie nu este suficient, lasand aschiile
sa sara in afara lui

in timpul folosirii uneltei si se poarte urmitoarele
dispositive de protectie individuala (DPI): antifoane,
mdnusi; ochelari sau vigierd; incdltaminte de
protectie.

)
e

La sfarsitul lucrilui

o Sa se intrerupd alimentarea electrica a uneltei

o Sa se curate sculele si suprafata de lucru a uneltei

o Sase semnaleze eventualele defectiuni in
functionarea uneltei
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MASINA DE TAIAT
PLACI CERAMICE INDICATII PENTRU SIGURANTA OPERATORILOR

Analiza riscurilor

- fn,tepdturi, taieturi, zgarieturi, contuzii

- Electrice

- Zgomot

- Pulberi, fibre

- Aschii

- Alunecari, caderi la nivel cu intepdturi,
taieturi, zgarieturi

Indicatii generale de siguranta

e Operatorul, dupa ce a verificat stabilitatea
maginii, trebuie sd se ingrijeascd de a avea , in
vecindtatea loculi de munca, spatiul necesar
pentru stocarea materialului de prelucrat, a
materialului prelucrat, a pieselor sparte si a altor
deseuri rezultate din activitatea de taiere. Asadar,
este important ca postul de lucru sa fie perfect
curat si ordonat pentru a evita alunecari
periculoase sau impiedicari cauzate de deseurile
rezultate in timpul lucrului.

e Sa se verifice ca vasul cu apa si fie alimentat iar
cutia de protectie sa fie corect reglata, daca este
necesar sa poarte ochelari sau vizierda de
protectie.

 In timpul taierii si se lucreze cu atentie fard a
apropia mainile de disc sau a le aseza pe aceeasi
linie cu acesta.

o Sd nu se exercite o presiune execiva aspra piesei
in lucru.

o Atentie atunci cand se prelucreaza piese mici, sa
se utilizeze impingatori si dispozitive de prindere
pentru a evita apropierea miinilor de sculele
taietoare.

o Atentie la violenta proiectie a bucatilor mici
rezultate din taiere, cauzati de viteza mare de
rotatie a discului.

o Atentie la inertia de rotatie a discului, chiar si
dupa intreruperea alimentdrii va continua sa se
roteascd Incd pentru cdteva secunde mentinand
astfel posibilitatea de a tdia in cazul contactului
cu acesta.

e Sa nu se abandoneze niciodata postul de lucru
lasand discul in functie.

o Sase verifice dacd sculele sant bine fixate
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Sa se verifice integritatea partilor electrice vizibile
Sa se verifice eficienta capacului de protectie a
curelei de transmisie, ale protectiilor laterale si ale
discului

Locul de munca trebuie sa aiba suficienta lumina
Daca locul de munca se afla in raza de actiune a
macaralei sau a altor mijloace de ridicat, sau daca
se afla aproape de constuctii in lucru, pentru a
evita riscurile de caderi de materiale sau loviri de
sus, trebuie ca locul de munca sa fie protejat cu un
acoperis robust nu mai inalt de 3 m

Sa se controleze starea caruciorului port - piese

Sa se controleze dacd cablul de alimentare
electrica nu se incurca sau se agata de obiectele din
jur

Sa se controleze fixarea discului de taiat si a
celorlalte accesorii

Sa se controleze si sd se completeze apa din bazin

in timpul utilizirii

Sa se efectueze lucrarea in conditii adecvate de
stabilitate

Sa se asigure stabilitatea piesei in timpul lucrului
Sda se intrerupa alimentarea electricd in timpul
pauzelor

Sa se poarte echipament aderent corpului fara parti
libere

Sa se evite supraincalzirea sculelor de lucru
cauzata de o perioda lunga de lucru

Sd se mentind zona de lucru fiard materiale ce
trebuiesc aruncate

in timpul folosirii uneltei si se poarte urmatoarele
dispozitive de protectie individuala (DPI): antifoane,
mdnugi; ochelari sau vizierd; incdltaminte de
protectie.

La sfarsitul lucrului
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Sa se intrerupa alimentarea electrica a uneltei

Sd se efectueze intretinerea si revizia masinii dupa
indicatiile furnizate de producator

Sa se curate masina si accesoriile acesteia

Sa se semnalizeze eventualele defectiuni de
functionare
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MASINA DE INDOIT
METALE

INDICATII PENTRU SIGURANTA OPERATORILOR

Analiza riscurilor

- Retezarea, strivirea

- Alunecari, caderi

- Lovituri, ciocniri, impacturi, compresii
- Ingepaturi, tdieri, zgarieturi

- Caderi de materiale de la inaltime

- Transportul manual al materialelor

- Electrice

Indicatii generale de siguranti

e Pentru indoitoarele de metale trebuie si se
asigure, pe langa spatiul de lucru si spatii pentru
depozitarea materialelor de prelucrat si a
materialului prelucrat

e Si se verifice starea comenzilor, corecta
functionare a  intrerupdtoarelor  electrice,
integritatea organelor de actionare §i comanda
Sa se verifice starea instalatiei electrice

e S se verifice corecta pozitionare a cablurilor de
alimentare astfel incat acestea sa nu incurce sau
sa fie distruse de materialele depozitate sau de
deplasarea materialului de prelucrat sau
prelucrat

o Daci postul de lucru se afld in raza de actiune a
macaralei sau a altor mijloace de ridicat, acesta
trebuie protejat cu un acoperis solid nu mai inalt
de 3m

e Si se controleze ca materialul de prelucrat sa nu
fie depozitat din greseala pe cablurile de
alimentare

e Si se controleze starea  dispozitivelor de
protectie ale organelor de lucru si functionarea
corectd a butoanelor si a dispozitivului de oprit
masina

e Pentru transportul barelor grele sa se foloseasca
ajutorul unui alt lucrator
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in timpul lucrului

o Si se controleze ca materialul prelucrat sa nu fie
asezat accidental pe cablurile de alimentare ale
masinii

o Si se protejeze de posibila proiectie a micilor
bucati de metal ce se pot desprinde si sari in
timpul lucrului

o Sa se tina mainile departe de organele de lucru,
ajutandu-se eventual cu scule de prindere

o Sa se semnaleze la timp eventualele anomalii de
functionare sau situatii periculoase

in timpul folosirii uneltei si se poarte urmatoarele
dispozitive de protectie individuala (DPI): mdnugi;
echipament de protectie; cascd; ochelari sau
vizierd;incaltaminte de protectie.

La sfarsitul lucrului

o Sa se dezactiveze comenzile manuale si linea
generald de alimentare

o Sa se verifice integritatea cablurilor electrice si
impamantarea. Pentru curdtirea  organelor
mecanice sd nu se foloseasca niciodata lichide
inflamabile cum sant motorina, petrolul, benzina,
etc., ci lichide detergente neinflamabile si
netoxice.

o Sa se controleze dacd dispozitivele de protectie
sant inca in buna stare

o Si se efectueze intretinerea i revizia potrivit
indicatiilor furnizate de producator

e Sa se curdate cu atentie masina, organele de
comanda si zona de lucru de eventualele resturi
de materiale.
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DISPOZITIVELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA (D.P.L.)

Dispozitivele de protectie individuala (DPI) sant utilaje/echipamente destinate a

fi imbracate si tinute de catre lucrator cu scopul de a se proteja impotriva unuia sau a

mai multor riscuri care ar putea ameninta siguranta sau sandtatea in timpul lucrului, cét

si oricare complement sau accesoriu destinat acestui scop.

Pe langa folosirea lor de fiecare data cand este necesar functie de riscurile de prevenit

care nu pot fi eliminate cu masuri de prevenire si protectie colective, fiecare lucrator

trebuie sd aibd grija de propriile DPI, sa le curdte i sd le mentind in bund stare,

semnaland eventualele rele functionari si cerand substituirea lor cand sant deteriorate.

DPI trebuie sa fie marcate CE si acompaniate de o nota informativa a producatorului

continand indicatii privind folosirea, intretinerea si curatirea lor.

D.P.I. se pot subdivide functie de partea corpului destinata a fi protejata.
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Pe langa folosirea D.P.I. adecvate, in
santiere este bine:

Sé se poarte echipamente netede
si aderente (de ex. salopete), cu
maneci  stramte, cu  putine
buzunare, de preferinta aderente
sau inchise cu fermoare.

Sa se poarte pantaloni fara
mansete

sd se poarte echipamente care
protejeaza de frig sau de cald

sa nu se poarte esarfe sau
cravate, nici imbracaminte cu
maneci largi care pot fi usor
prinse de angrenaje sau de orice
alt organ in rotatie
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D.P.1I protectia CAPULUI

Riscuri
v’ ciocniri, lovituri, impacturi
v' caderi de materiale de la inaltime

Instructiuni pentru utilizatori

e casa protejeazd capul de ciocniri si lovituri lejere

e in timpul utilizarii sd se evite atingerea castii de ca
parti electrice

e inainte de a folosi casca, sd se verifice daca nu prezintd
crapaturi sau alte lezioni, daca calota se deterioreaza casca
trebuie substituita

e sa se regleze cureaua din jurul capului pentru a obtine o
acoperire cat mai optima

e sanu se aplice vopsele, solventi sau adezivi pe casca

e casca trebuie sa fie mentinuta curata, in special reteaua de
curele interne, care trebuie inlocuitd cind se constatd
largirea curelelor

e si se semnaleze la timp eventualele anomalii sau defecte ce
pot compromite rezistenta DPI

« dupa utilizare casca trebuie pastratd intr-un loc curat si
uscat, la temperatura normald a mediului, intr-o zona unde
nu poate fi stricata.

D.P.I._protectia. MAINILOR

Se utilizeaza in caz de:

intepaturi, taieturi, zgarieturi “\\ \(
vibratii v

aruncdri, stropiri

v

v

v

v gudroane p =
v’ azbest

v' uleiuri minerale si derivate

v’ temperaturi extreme

v’ electrocutare ,\T‘ﬂ?

Instructiuni pentru utilizatori

Existd diverse tipuri de manusi adaptate pentru orice
fel de riscuri (riscuri mecanice, chimice, electrice,
temperaturi inalte, etc..). Sa se verifice daca DPI
prezintd marcajul CE si dacad este adaptat sd previna
riscurile la care puteti fi supusi. Sa se controleze
simbolurile inscrise pe confectii.
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D.P.I protectia. PICIOARELOR |

Se utilizeazi in caz de:
v’ ciocniri,  lovituri,
compresii
v’ intepaturi, taieturi si zgarieturi
v

impacturi i

3 2 flacari . |
caldura, flacari, temperaturi extreme
. . .y . Seapur
Instructiuni pentru utilizatori aminorisica
. = - freztone) i
e la locurile de munca si pe toata durata | |
lucrarilor sa se utilizeze, tot timpul, L Tl i L/""‘*"“
incaltaiminte de protectie  adecvatd Jmorren / ; WBOTTITURA
R TORT . . SALVE
activitatii (pantofi, bocanci, cizme) PUNTALEDI = MALLECLO
AEWOD = T

e sa se ceard inlocuirea acestora atunci cand
sant rupte sau nu mai sant eficiente.

SICUREZIA

C
CAMERIONE

LAMINA DI

RILIEVI
ACCIMD ]
ANTIFERFORATIONE

ol
ADEREMIA

—__‘“——-*1.55-

24 | sortoeene
_~"ANTISUDORE

i
FONDO

D.P.I protectia AUZULUI

Se utilizeaza in caz de:

v’ expunere la zgomote superioare a 85
dBA

Instructiuni pentru utilizatori

sa se tind cont de instructiunile si de
informatiile puse la  dispozitie de catre
angajator privind utilizarea DPI

sd se mentina in buna stare de folosinta si tot
timpul curate DPI

DPI este individual si lucratorul trebuie sa-l
folosesca de fiecare datd cand se executd
lucrari care comporta un risc de zgomot
auricolarele ofera o protectie la zgomot
inferioard castilor, sd se aleaga DPI in functie
de nivelul de expunere la zgomot

protectiile auricolare trebuie sa fie purtate pe
toatd durata expunerii la zgomot.
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D.P.I protectia. OCHILOR

Se utilizeazi in caz de:
v’ aruncdri, stropiri, spargeri
v' pulberi, fibre

Instructiuni pentru utilizatori

e sa se tind cont de instructiunile si de
informatiile puse la dispozitie de catre
angajator privind folosirea DPI

e ochelarii sau viziera trebuie sa fie mentinuti
curati, predati fiecarui lucrator individual si
utilizati ori de cate ori este necesar

. sa se semnaleze la timp responsabilului de
santier eventualele anomalii intalnite in
timpul folosirii.

D.P.1I protectia. CORPULUI

Se utilizeaza in caz de:
v’ aruncari, stropiri, spargeri
v" pulberi, fibre
v' conditii climatice nefavorabile
v’ ciocniri (loviri)

Instructiuni pentru utilizare
= sa se urmeze instructiunile si informatiile
puse la dispozitie de catre angajator
privind utilizarea DPI
« sda se verifice periodic integritatea
componentelor si sa se semnaleze la timp
responsabilului de santier eventualele
anomalii intalnite Tn timpul utilizarii.
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D.P.I protectia CAILOR RESPIRATORII

Se utilizeazi in caz de:
pulberi, fibre
fum

ceatd

gaze, vapori
gudroane, fum
azbest

ASANENENENEN

Filtrele faciale (masti) protejeaza cdile si aparatul respirator de inhalarea de
substante poluante (particole, vapori, gaze, aerosoli, fum).

De fiecare data cand se foloseste masca sa se aiba grija ca aceasta sa
fie bine fixata, sa adere perfect la forma fetei pe tot conturul ei.

Aderenta mastii este practic imposibila daca lucrdtorii au barba si, de
aceea, lucritorii vor trebui si se barbiereasca bine, iar celor care nu folosesc
corect masca sa nu li se permita sa lucreze in mediu poluat.

Inainte de a intra in zona de lucru poluata lucritorul trebuie si verifice
starea mastii faciale, urmarind indicatiile din foaia de instructiuni furnizata de
producatorul mastii si cele ale angajatorului.

Filtrul facial (masca) este de uz exclusiv personal si nu trebuie
intretinut ci trebuie inlocuit de fiecare datd cand se constatd ca este stricat sau
obturat.

Instructiunile de utilizare a mastilor de unica folosinta

1. se tine respiratorul in mand cu clema de
stringere a nasului intre degete si se lasa
libere elasticele

2. daca elasticele sant libere, sd se
introduca  elasticele  superioare  si
inferioare in respectivele catarame
superioare §i inferioare.

3. se pozitioneaza elasticul inferior in
Jurul capului putin mai jos de urechi si
cel superior deasupra urechilor
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4. se regleaza  strangerea
elasticelor cu ajutorul cataramelor

5. utilizand amdndoud  mdinile se
modeleaza clema metalica de strdns
nasul astfel incdt aceasta sa adere
perfect la forma nasului

6. inainte de inceperea lucrului sa se
verifice starea respiratorului. Sa se
acopere respiratorul cu ambele mdini,
fara a schimba pozitia astfel obtinutd.
Sa se inspire cu energie.

Daca in interiorul respiratorului este o
presiune negativd, respiratorul este
bine fixat.

Respiratorii faciali cu filtre antigaz (masti intregi
si semimasti): filtrele antigaz protejeaza de gaze,
de fum, de vapori.

Daca in aerul inspirat prin intermediul mastii
filtrante se simte mirosul substantei si, in urma
unui  control al corectei pozitiondri a
respiratorului, mirosul se simte in continuare, este
evident ca filtrul a pierdut propria capacitate
filtranta.

Pentru timpul de utilizzare a filtrului cét si pentru o
corectd utilizare si intretinere a lui, este bine sa se
tind seama de indicatiile furnizate de producitor.
Sd se inlocuiascd 1n orice caz filtrul inainte de
scadenta indicatd de producator.

Si cu acesti respiratori aderenta este imposibila
dacd lucratorul are barba si, prin urmare lucratorii
trebuie sa fie bine barbieriti.

Filtrele poartd pe confectie dungi  colorate,
culorile identificand puterea filtranta.
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TIPUL CULOAREA
A MARO
AX MARO
B GRI
E GALBEN
K VERDE
(6[0) NEGRU
G ALBASTRU

Instructiuni pentru utilizare

e Sia se tind cont de dispozitiile si
informatiile ~ furnizate  de  catre
intreprindere privind utilizarea DPI

e Sa se inlocuiasca filtrele de fiecare data
cand simtul olfactiv sesizeaza mirosuri
particulare sau cand se diminuiaza
capacitatea respiratorie

e Si se semnaleze imediat responsabilului
de santier eventualele anomalii intalnite
in timpul utilizarii

« DPI trebuie sa fie consemnat personal
lucratorului care il va utiliza ori de cate
ori va fi necesar.

i de intretinere a respiratorilor cu filtre (masti antigaz

Instructiuni de utilizare

1. ca §i pentru respiratorii de unica
folosinta, se pozitioneaza respiratorul
in fata gurii si a nasului si se trag
benzile deasupra capului

2. se prind cu ambele mdini elasticele
inferioare, se aduc in spatele capului
§i se unesc intre ele

3. se trag elasticele superioare i se
regleaza presiunea pe fatd. Se repetd
aceeasi operatie cu elasticele inferioare
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5. sa se verifice starea respiratorului
efectuand probe de etanseitate. Este
consiliata proba de etanseitate la
presiune pozitiva

6. sa se pdstreze dispozitivul intr-un
vas inchis si departe de zonele
contaminate cand nu este utilizat

Dupa utilizare trebuie sa se curate respiratorul:

- sa se demonteze filtrele i sa se introduca intr-un vas inchis (nylon)

- sd se spele partea facialda si celelalte parti  (excluzand (filtrele)
introducandu-le intr-o solutie detergentd neutrda la o temperaturd mai
mica de 50°C

- sase perie cu o0 perie moale pana cand sant complet curate

- componentele respiratorului, mai ales valvola de expirare si zona de
contact trebuie sa fie examinate inainte de fiecare utilizare.
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D.P.I. CONTRA CADERILOR (ANTICADERE)

Se uilizeazi in caz de:
v’ Caderi de la inaltime
v Caderi de nivel

Instructiuni pentru utilizatori

e Sa se tind cont de instructiunile puse la dispozitie
de catre intreprindere privind utilizarea DPI

e Sa se verifice periodic integritatea
componentelor §i si se semnaleze imediat
responsabilului de santier eventualele anomalii
intalnite in timpul utilizarii

« Utilizarea centurilor de sigurantd trebuic sa fie
precedatd de instructiuni precise si de un curs de
instruire.

Instructajul pentru utilizarea dispozitivelor de protectie individuala contra
ciaderilor (anticadere)

Un sistem anticddere este compus din trei elemente de baza: ancorajul, legaturile,
curelele.

Dispozitivele care aluneca permit miscarea unei persoane de-a lungul intregii linii de
ancorare oricat de mare ar fi extinderea acesteia,fara a trebui sd se desprinda pentru a
depdsi suportii intermediari care intrerup traiectoria funiei inox.

Astfel de sisteme se utilizeazd pentrru realizarea de instalatii in linie orizontala,
verticald sau chiar planuri inclinate, cu schimbari directionale de pana la maxim
180°.

Dispozitivele care aluneca rigide si flexibile folosite in special pentru urcarea si
coborarea de-a lungul unei scari necesita un racord superior solid si pot avea suporti
intermediari care ghideaza cablul precum si un suport inferior dotat cu intinzator.
Legatura dintre aceste dispositive si curele trebuie sa se faca tot timpul in mod direct
prin intermediul unui carlig sau a unei bucai mici de curea dotata eventual cu absorbant
de energie.

Astfel de legaturi trebuie fixate, pe cat posibil la curele in pozitie anterioara.
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Dispozitivele anticadere fixe, corzi cu amortizatori si lungimea maxima de 2m, care se
infasoara, legate de curele si de un sistem fix sau mobil care aluneca in linie orizontala.
>

%

/'.T.

O

N

“o.

Pdrtile componente ale centurii de
sigurantd

1) bretea 5) suport spate pentru pozitionare

2) centura secundard 6) element d reglare

3) centura de sedere  7) element de prins dispozitivul
anticddere 8) catarama

4) bretea de coapsd a) marcajul

se prinde inelul la D posterior (dorsal)
se controleaza daca benzile nu sant rasucite/innodate intre ele

se baga bratele in bretele

SEENEENEEN

se regleazd lungimea bretelelor prin intermediul cataramelor de reglare in asa

fel incat centura transversala sa se afle sub fese
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v’ se regleaza centura in talie prin intermediul cataramei anteriore si se stdnge cu
catarama rapida

v’ trecand bratul printre picioare se prind bretelele de coapsd si tragandu-le spre
partea anterioara a corpului se leaga de catarame

v’ se regleaza apoi toate bretelele in asa fel incat sa nu fie nici prea largi nici prea
stramte. Se poate spune ca centura este corect reglata atunci cand intre benzi si
corpul operatorului poate intra fara efort mana

v' inelul D trebuie sa se gaseasca intre picioarele operatorului care trebuie si se
miste fara dificultate

v' se prinde cureaua regland lungimea in aga fel inct bretelele sd se pozitioneze pe

mijlocul spatelui.

Centurile de sigurantd sant D.P.I. personale si fiecare operator care le primeste in
dotare este obligat:
1) sa le controleze totdeauna cu multa atentie inainte de utilizare;

2) sd le restituie dirigintelui/responsabilui in caz de rupturi, cusaturi, deformari ale
partilor metalice;

3) sé le utilizeze urmarind instructiunile furnizate de fabricant care insotesc fiecare DPI;
4) sa avizeze dirigintele/responsabilul de orice eventuald cadere sau alt eveniment care
ar fi putut sa provoace daune centurii (contactul cu uleiuri, acizi, caldurd);

5) sa controleze daca toate componentele sistemului anticidere sant compatibile intre
ele si poartda marca CE

6) sa controleze daca centura este pastratd in loc ferit si departe de surse de lumina
si/sau caldura.
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Amintiti-va ca ...

Atunci cand se
intrd pe santier
trebuie sd se
poarte
incaltaminte de f
protectie si casca
de protectie

..in timpul mutarii si
ridicarii greutatilor
sd se protejeze
capul
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..5d se poarte
incdaltaminte de protectie
cu talpa rezistenta la
perforatii §i cu varful

intirit

— ..cand se
utilizeazd
ciocanul si dalta
sd se protejeze
capul, ochii §i
mdinile

...dacd se
manipuleaza fibre .
de lana sau (
minerale sa se |
utilizeze manusgi §i
masca
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...in timpul operatiei de
| sudurd sd se protejeze
i k_ N fl madinile, ochii si cdile

respiratorii

Nu! Da!

auzul, mdinile si
picioarele cind se
utilizeaza unelte
portabile precum ;
ciocane pneumatice, &Y,
magini de géurit eic.., [

..8d se protejeze ochii, = ’j Hi |
|

& : \ &

Ve 'd

Nu! Da!

..cand se utilizeaza
polizorul flexibil sa se
protejeze mdinile,
ochii, auzul si cdile
respiratorii
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...cdnd se
utilizeazd
picamerul sd se
protejeze madinile,
picioarele, ochii si
auzul

...5d se protejeze
mdinile cu manusi

K
ha . adecvate.
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SERVICIILE IGIENICO SANITARE PE SANTIERE

Pe santiere trebuie sd fie prezent un local de refugiu unde lucratorii se pot
adaposti de intemperii sau in perioadele de repaos sau pentru a manca. Localul trebuie
sa fie dotat cu masa si scaune si, daca se utilizeaza ca sala de mese, chiar si cu aparatura
care sd permitd mentinerea proaspatd a alimentelor si bauturilor cét si de a le putea
incdlzi. Pe santier trebuie sa fie disponibile servicii igienice care sa cuprindd WC si
chiuveta.

Pe santier trebuie sa se gdseascd apa potabild sau curentd sau inbuteliata.

Sa nu se spele mainile in balti de apa sau in apa adunata in vase deschise, sa se
utilizeze apa curenta de la serviciile igienice.

Nu! 2= . Da!

Sa nu se consume mancarea in mediul sau in zona de lucru ci trebuie sa se
utilizeze sala de mese amenajatd adecvat. In timpul lucrului este interzis consumul
bauturilor alcoolice (vin, bere, superalcoolice, ecc...).
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SEMNALETICA DE SANTIER

INDICATOARE
Indicatoarele furnizeazd o informatie prin intermediul unei combinatii de culori, de
simboluri sau de imagini.

Culorile care se utilizeaza in mod normal pe indicatoare sant:

= rosu — indicatoare de interzicere, pericol si de alarma antiincendiu
= verde — indicatoare de salvare, de urgentda

= bleu — indicatoare de ordin (de dispozitie)

= galben sau galben portocaliu — indicatoare de avertisment

SEMNALE ACUSTICE
Semnalul acustic este emis de un dispozitiv special care nu utilizeazd vocea
umana ci alte sunete.

Calitatile minime pe care trebuie sd le aibd un semnal acustic sant:
= sd emitd un sunet superior zgomotului de fond;
= sdfie usor de perceput §i de recunoscut;
= in caz de conditii de pericol major semnalele trebuie sd fie emise cu intensitate

majord si la intervale mai mult sau mai putin regulate.

Semnalul de abandonare (plecare) trebuie sé fie continuu.

SEMNALE LUMINOASE
Au forma, culori si desene asemandtoare indicatoarelor si pot fi iluminate din
interior sau din spate.
Semnalele luminoase trebuie sd posede:

= un semnal luminos reglat in asa fel incdt sa nu orbeascd;,
= o culoare uniformd cu, dacd este necesar, un desen pe un fond bine definit.

Culorile utilizate in mod conventional sant cele descrise mai sus.

SEMNALE GESTICUALARE

Consimt dirijarea actiunilor de catre o persoana prin miscari ale bratelor mainilor.
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Este interzis un comportament care ar putea da nastere unui pericol

Semnale de interzicere

Apad nepotabila

Interzis accesul
personelor
neautorizate

Interzisa stigerea
cu apd

Nu atingeti

Interzis
multicarurilor

Interzis pietonilor

@RS
@@

Fumatul interzis

Interzis fumatul
sau utilizarea
flacarilor libere
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Semnale de avertisment
Transmit informatii ulteriore despre natura pericolului
Incaltamintea Casca de
de protectie protectie
obligatorie obligatorie
Manusi de Indicator
protectie obligatoriu
obligatorii generic insotit
eventual de un
afis suplimentar
Pasaj Protectie
obligatoriu individuala
pentrui pietoni obligatorie
contra caderilor
Protectia Protectia
obligatorie a obligatorie a
ochilor corpului
Protectia Protectia
obligatorie a obbligatorie a
fetei auzului
Protectia obligatorie a cdilor respiratorii
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Semnale de avertizare

Obliga purtarea unui D.P.I si/sau adoptarea unui comportament de protectie

electromagnetice

Raze laser

Risc biologic

Temperatura Cadere la diferenta
joasa de nivel
Cdmp magnetic Greutati
intens suspendate
Multicare Materiale
comburante

Material Material inflamabil
exploziv la temperatura
inaltda
Materiale Pericol de
radioactive impiedicare
Radiatii

Pericol generic neionizante/campuri

A @
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/A

Substante corozive

Substante nocive
sau iritante

/2

Substante
otravitoare

£\
/N

Tensiune
electrica
periculoasa

Semnale pentru dispozitive antiincendiu
Indicd locurile unde se afla dispozitivele antiincendiu

Directie de urmat Directie de urmat
pentru a gasi un pentru a gasi un
dispozitiv e dispozitiv
antiincendiu antiincendiu
- Ml Apardtoare
. Extinctor antiincendiu
] F
A Telefon pentru
Scara interventii
g antiincendiu
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Semnale de salvare
Dau indicatii pentru operatiunile de salvare

Targa

Directie de urmat
pentru a gasi
dispositive de
salvare/prim
ajutor

Dus de siguranta

Spalarea ochilor

Parcurs/iesire de
urgentd

Prcurs/iesire de
urgentd

Parcurs/iesire de
urgentd

Parcurs/iesire de
urgentd

Serviciu de
Urgenta
(Prim Ajutor)
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GLOSAR

A
?
%
i i
Scripete Cazma, lopati

} Platforma de lucru Baraca

- R

" ~
Bena Betoniera
Butelie Surubelniti
Camion Carucior electric

S A
- '_51' | Elevator —"m Roaba

(Ridicitor)
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Glaspapir L g Casca
i"\-\.:- = . _r'll
§ .l-I
Cofrag w Casetil pentru
e il ._.-"L primul ajutor
Capri i-" i Mistrie
i
!
Ciment S Cos de ridicat
Eie
Cleste ~’ Cui
- E ¥
Casti protectoare il Dumper
i
Excavator Extinctor
(stingator)
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Fluidificator (vas

pentru topit

Carlig

N
materiale) e
5 2
ki, AR
Macara i:ﬁ‘:‘:ﬁ- o= fE Manusi protectoare
v J-‘J-}
o N—
|
Intrerupitor @ I I Lampa
Vata de sticla Pila
Mantovana Ciocan

(element de

siguranti)

B :[‘.':E—l"‘- —
= 1
L=2 00 el o
. . ' 5
Ciocan pneumatic o “-\,_ | Masca protectoare
Cirimida E\ Baros
'h.\\
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Ciocan pentru fierari

Polizor cu discuri

Ochelari protectori

Gresie

Parapet

Tarnicop

Masina de indoit

Schela

Priza electrica

Proptea (stalp de

sprijin)

Scari portativa

Scara dubla

Dalta

incaltiminte

protectoare
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U T @ [T,

.|" Fierdstriu circular Tub colector

Pod % Tigla
=
Buncir ' Masina de gaurit
_::.__:r i

Masina de tiiat ‘FED%} Reductor de
1)

presiune

Compactor Centuri de
. siguranti

Moara

‘ Caramida celulara
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