La gamme des couteaux a lame jetable
est aussi variée que les utilisations qui en sont faites

Aux bons ouvriers, les bons
outils... Cette formule prend tout
son sens lorsque l'outil en
question est un couteau a lame
jetable.

Ces couteaux présentent
l'avantage de conserver une lame
au tranchant parfait tout en
éliminant les opérations
d'aiguisage. Cependant, par
nature leur lame est dangereuse
et leur utilisation est source de
risques.

Gérer ces risques consiste d'abord
d réfléchir sur les tdaches a
exécuter et les modes opératoires.
Ensuite, d définir le poste de
travail, son organisation, les
équipements vraiment adaptés.
Enfin, a former le personnel tout
en garantissant des dispositions
pour le maintien en état des
équipements.

Un questionnaire est proposé
pour aider cette réflexion et
faciliter les choix.

Couteaux a lame jetable

Qui dit couteau dit produits a découper.
Ceux-ci sont de natures tres diverses :
papiers, cartons, ficelles, textiles, plastiques,
rubans adhesifs, mousses synthetiques,
caoutchoucs, cuirs, skais, moquettes, lino-
leum, bois... et de consistances fort differen-
tes. Les matieres varient :

= plus ou moins epaisses, dures, molles, sou-
ples, elastiques,

m lisses, rugueuses, etc.

= sous forme de plaques, films, rubans, cor-
dons,

Pour la coupe de ces produits, les fabricants
de couteaux a lames jetables proposent une
trés large gamme d'equipements adaptés a
des matieres et des situations de travail
variées. Parmi ces couteaux figurent les

Des chiffres...

Couteaux, tranchets, serpettes ont été
responsables de 692 accidents, a l'origine
d'incapacités permanentes, sur 23 084 accidents
avec arrét (année 2001). Ces accidents ont
représenté 423 678 journées perdues avec
incapacité temporaire. (source CNAMTS)

« cutters »; selon la définition du dictionnai-
re, ce sont des « Instruments tranchants a
lame coulissante servant a couper le papier,
le carton. »

Ce document traite exclusivement des cou-
teaux a lame jetable; plus particulierement
des couteaux dits de securite, concus pour
eviter les risques de coupures. Les couteaux
a lame fixe, du type couteaux de bouchers
par exemple, sont traités dans des brochu-
res specifiques editées par I'INRS.



RisQUEs

Les couteaux sont a l'origine de nombreuses
coupures dans le milieu du travail, mais
aussi en milieu domestique. Ces coupures
sont le plus souvent bénignes. Mais dans
certains cas, elles peuvent étre a l'origine
d'accidents graves en raison de leur profon-
deur et de leur localisation.

les SITUATIONS A RISQUE LES PLUS
COURANTES sont :

m l'emploi de couteaux, parfois bricolés,
inadaptes au travail a réaliser,
m |es dérapages dus a de mauvaises métho-

DEs couTeaux

INTRINSEQUEMENT SURS...
‘-‘_,__‘__

Couteau de type « bec de perroquet » (O M} : la
forme de louverture sur le tranchant évite
toute blessure

Outil a double usage : il coupe aussi le fewillard
plastique. Utilisé larne sortie, la rétraction o
liew en fin de coupe méme si fe poussoir est
maintenu appuyé (© MP)

un outl parfaitement adapte a louverture
sans risque du courrier (© MP)
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des de coupe ou a des efforts anormaux liés
a l'emploi de lames émoussées,

m les coups de couteau lors des mouve-
ments de fin de coupe,

m la manipulation des lames lors de leur
remplacement,

m a projection déclats ou de morceaux
notamment lors de l'utilisation de lames de
grande longueur ou de lames sécables pré-
decoupées,

m |es contacts involontaires lors de la prise
en main alors que la lame n'est pas rétrac-
tee,

m ['abandon sans précaution des lames usa-
gees.

D'AUTRES RISQUES sont également 2
prendre en compte :

m la projection de morceaux de lame dans
les zones non désirees d'un procédé de fabri-
cation, dans des denrees alimentaires par
exemple,

m |a fatigue musculaire due a des efforts de
serrage sur des manches de couteaux aux
formes inadaptées, ce qui peut étre a l'origi-
ne de troubles musculosquelettiques (TMS)
en particulier lors de gestes répétitifs dans
des situations de travail contraignantes sur
de longues périodes.

MESURES DE PREVENTION

La premiere mesure de prévention consiste
a s'interroger :

LE COUTEAU EST-iIL NECESSAIRE ?

N'y a-t-il rien qui puisse étre modifié :

m dans le processus de fabrication ?

m dans la méthode de travail ?

m dans le choix des conditionnements de
produits, etc. ?

m dans le choix des moyens...?

Si LE COUTEAU EST NECESSAIRE, les
mesures de prévention passent, en premier
lieu, par I'analyse du travail a effectuer, afin
de définir le bon mode opératoire et de choi-
sir le couteau approprié, le couteau univer-
sel n'existant pas.

Cette analyse conduit souvent 3 un aména-
gement spécifique du poste de travail, a I'ai-
de dequipements adaptés, table, console,
dessertes.., en tenant compte des parame-
tres environnementaux, notamment la qua-
lité de I'éclairement.

SELON LE TRAVAIL EFFECTUE...

.. des accessoires, tels que regle, etui de cein-
ture, boite de securité pour coupe et recupe-
ration des lames secables, boites de collecte
des lames...

... et des équipements de protection indivi-
duelle, tels que gants, gants a manchettes,
tabliers...

peuvent s‘avérer necessaires, notamment

lorsque I'effort de coupe est important.

La «bonne» méthode de coupe doit étre
apprise ; et 'organisation mise en place doit
étre connue. La formation du personnel est
donc indispensable.

PREVENIR L'ACCIDENT requiert donc une
réflexion préalable pour définir :

m les taches a accomplir,

u |a conception, 'aménagement et l'organi-
sation du poste de travail,

m les modes opératoires,

m les couteaux et les lames appropriées,

m les accessoires et EP| necessaires,

m ['organisation pour le maintien en bon
état des couteaux, accessoires et EP,

m |e mode de formation et d'information des
opeérateurs.

REGLEMENTATION

Des textes propres a I'enseignement ou les
transports aériens, par exemple, interdisent
la possession de cutters pour la sécurité des
eleves ou pour la lutte contre les agressions.

En milieu professionnel, si des consignes de
sécurité internes a un établissement peu-
vent proscrire leur usage, aucun texte régle-
mentaire n'interdit I'emploi des couteaux a
lame jetable dont font partie les cutters.

Concernant les cutters, proscrire leur
emploi, via des consignes internes, se justifie
par les risques spécifiques qu'ils présentent,
liés principalement :

® aux morceaux de lames cassées (lames
sécables) pouvant étre projetés sur des
zones indésirables dans des procédés de
fabrication tels que I'agroalimentaire,

m au bris intempestif des lames trop lon-
gues,

m a l'impossibilité de mettre en place des
dispositifs tels qu'étrier ou systéeme de
rétraction automatique, qui empécheraient
I'accés a la lame en fin de coupe notamment.

Interdire le cutter est donc souvent une
bonne solution pour éviter les accidents.
Encore faut-il eviter I'amalgame avec l'en-
semble des couteaux a lame jetable... Une
telle confusion peut aboutir a une déviation
du risque par l'emploi de couteaux inadaptés,
voire bricolés, alors que les fabricants diversi-
fient leurs offres. En collaboration avec des
utilisateurs, ils ameliorent la sécurité et l'er-
gonomie des produits, tout en développant
de nouveaux couteaux dediés a des travaux
specifiques.

Par ailleurs, l'emploi de cutter est parfois jus-
tifie. Ainsi, dans |a pose des papiers peints, les
lames bien afflitées requises pour la décou-
pe s€moussent rapidement sur les murs,
d'ou I'interét des lames sécables. Lutilisation
de réceptacles faisant office de brise-lame,
ainsi que |la bonne formation des opérateurs
sur les techniques de coupe sont a méme de
réduire les risques qu'ils présentent.




LA SOLUTION SANS COUTEAU

un ruban intéegré dans le
carton ouvre l'emballage

Rappelons que le milieu domestique n'est pas épargné par les acci-
dents. Et les couteaux de sécurité, peu représentés en rayons, méri-
teraient une meilleure promotion ainsi qu'une information sur les
risques qu'ils contribuent a prévenir.

QUESTIONNAIRE

Ce questionnaire propose des elements de reflexion pour amenager
et organiser les postes de travail, choisir les outils les mieux adaptes
aux taches a effectuer, former le personnel a la connaissance des
risques et a 'emploi des couteaux.

CONSEILS POUR UNE DEMARCHE EFFICACE

m Associer les operateurs dans le questionnement est un gage de
pertinence dans la collecte des informations.

m Analyser l'activite de chaque opérateur est nécessaire pour ame-
liorer les postes existants.

LA RETRACTION AUTOMATIQUE

LA RETRACTION AUTOMATIQUE, EN
IMAGE : la rétraction a lieu dés
que la lame sort du matériau evi-
tant ainsi les risques de coupure
en fin de geste (OM)

UN OUTIL SPECIFIQUE
POUR L'INDUSTRIE DU PAPIER

Couteau pour refendre le papier. Un arceau de sécurite
recouvre le crochet en fin de coupe

TACHES

Quel est le travail a effectuer ?

L'emploi d'un couteau est-il |a seule solution envisageable ?

Quelles sont les caractéristiques des matériaux a couper (nature, forme,

consistance, etc) ?

CONCEPTION, AMENAGEMENT,
ORGANISATION DU POSTE DE TRAVAIL

Qui utilise les couteaux ?

Loperation de coupe necessite-t-elle des amenagements specifiques
(ex.: support, table élevatrice, table pivotante, desserte..) ?

Quel est e niveau d'eclairement requis pour effectuer la coupe ?

Comment l'opérateur s'approvisionne-t-il en lames neuves ?

Quel est le stock necessaire au poste de travail ?

Ou et comment les lames sont-elles stockees ?

Ou les lames sont-elles mises au rebut ?

Le couteau est-il individuel ?
Siil est partage, comment est-il mis a disposition ?

Comment le couteau est-il remisé en fin de travail ?

MODE OPERATOIRE

Quel effort est exerce lors de |a coupe ?

Comment le couteau est-il tenu et comment s'effectue la coupe ?
(Dans le cas de postures contraignantes pour ['opérateur, s assurer de
l'adéquation des aménagements definis ci-dessus)

La coupe a effectuer demande-t-elle une dextérité ou une précision
particuliere ?

Y a-t-il des risques pour les produits lors de |a coupe ?

Quelles seraient les consequences eventuelles de projections d'elements
q proj

de lames sécables ? (ce type de lame doit étre évite)

Quelle est la frequence d'emploi du couteau ? (en cas de fréquence élevee,

choisir un manche large et épais pour eviter les risques de TMS)

Quelle est la frequence de remplacement des lames ?

(Toujours privilégier les couteaux dont les lames se remplacent facilement

et rapidement. En cas de remplacement fréquent, choisir des lames a
résistance accrue)

Leffort a exercer lors de |a coupe peut-il étre a I'origine du dérapage des

doigts ? (Si oui, choisir une forme de manche évitant ce dérapage)

La frequence ou le mode d'utilisation du couteau nécessitent-ils qu'il soit

d'une solidité renforcée ?

Le couteau sera-t-il utilisé avec des gants ?
(Si oui, retenir une forme de manche permettant une bonne prehension)

Un essai du couteau avant le choix final est-il prevu ?

QUESTIONNAIRE
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QUESTIONNAIRE (suite)

COUTEAUX ET LAMES

Les différentes coupes a effectuer nécessitent-elles I'emploi de plusieurs
couteaux ?

Lemploi d'une lame longue et souple est-il nécessaire ?
(Si oui, utiliser un cutter a lame non sécable)

Quel est e type de lame approprie ? (Se réferer au mode opératoire ci-
avant)

Un couteau intrinsequement sir est-il utilisable ?

Existe-t-il des couteaux de securite a lame retractable, ou a etrier de
protection, adaptes au travail a effectuer ?

Si non, l'emploi de cutters ou d'autres types de couteaux a lames jetables
est-il pleinement justifié ?

COMMENT CHOISIR SON COUTEAU ?

Compte tenu des taches et du mode operatoire, quel est le couteau
adapte ?

Le modele de couteau retenu convient-il également aux droitiers et
gauchers ?

ACCESSOIRES ET éQUlPEMENTS DE PROTECTION
INDIVIDUELLE

Les equipements suivants sont-ils nécessaires ?

- étui de ceinture (fourreau),

- boite de sécurité pour coupe et recuperation des lames secables,
- conteneur pour lames usagees.

Subsiste-t-il des risques residuels nécessitant I'emploi a’équfpements de
protection individuelle (EPI) ?

Si des gants sont employés, ont-ils le niveau de performance requis, 4 ou
5, pour |a résistance a la coupure par tranchage (2¢ chiffre du marquage
de conformite du gant qui en comporte 4) ?

MAINTIEN EN ETAT

Quelles sont les dispositions prevues afin de garantir le maintien en bon
etat des couteaux, accessoires et equipements de protection individuelle
(EPI) ?

FORMATION/INFORMATION

Comment l'opérateur a-t-il connaissance :

- du mode opératoire ?

- des techniques de manipulation des couteaux et du port des EPI ?
- de I'organisation mise en place ?

Une fiche de poste est-elle nécessaire ?

Une note d'information est-elle necessaire ?

Quel est le lieu le plus approprie pour apposer les affiches de sécurite ?

&
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Le mécanisme de retrait de la

lame agit alors que le poussoir est maintenu appuyée (© M)

La pression sur la roulette
maintient la lame sortie.
Dés la rupture de contact, la lame est rappelée dans son logement
(om)

Ce couteau concu pour l'ou-
verture de sacs plastiques,
papier, etc. est doté d'un étrier
autobloquant qui recouvre
automatiquement le tran-

~ chant de la lame en fin de

: _ * ﬂ coupe. [ci retournement de la

lame usée

REMPLACEMENT DES LAMES
ET GESTION DES DECHETS

L4 Remplacement de
lame facilitée, risques

. diminués (@M)

Dans le cas du cutter a lame
sécable, ce réceptacle élimine
le risque de coupure lors de la
manipulation du bout de
lame usee...(©M)

.. Par la suite, il est vidé dans une
boite de collecte qui permet

la gestion sans risques des dechets
dangereux (@ M)
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