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SOVRACCARICO BIOMECCANICO E PATOLOGIE
CORRELABILI

Articolo 167
Campo di applicazione

1. Le norme del presente titolo si applicano alle attivita lavorative di movimentazione manuale det
carichi che comportano per 1 lavoratori rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in

particolare dorso-lombari.

2. A1 fini del presente titolo, s’ intendono:

a) movimentazione manuale dei carichi: le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad
opera di uno o piu lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare,
portare o spostare un carico, che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle
condizioni ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombart;

b) patologie da sovraccarico biomeccanico: patologie delle strutture osteoarticolari,

muscolotendinee e nervovascolari.




SOVRACCARICO BIOMECCANICO DORSO-LOMBARE

DAL PUNTO DI VISTA BIOMECCANICO IL DISCO
INTERVERTEBRALE E LE DUE VERTEBRE CONTIGUE
(UNITA' FUNZIONALE) COSTITUISCONO IL FULCRO
DI UNA LEVA DI I° GRADO

CONDIZIONE DI EQUILIBRIO
bxF=M=Bxf

5cm x 50 l(g = M = 25cm x 10Kg




SOVRACCARICO BIOMECCANICO DORSO-LOMBARE




SOVRACCARICO BIOMECCANICO DORSO-LOMBARE

CARICO SUL DISCO VERTEBRALE NELLE DIVERSE POSTURE




SOVRACCARICO BIOMECCANICO DORSO-LOMBARE
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SOVRACCARICO BIOMECCANICO MANO-BRACCIO

TEMDIMITE CUFFIA DEI
ROTATCORI

TENMDINITE DEL BICIFITE

EFICOMNDILITE MEDIALE
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SOVRACCARICO BIOMECCANICO MANO-BRACCIO

PATOLOGIE DA COMPRESSIONE : TUNNEL CARPALE

NERVO MEDIANO
COMPRESSO0O

LEGAMENTO
CARPALE

NERVO MEDIANO




Articolo 168
Obblighi del datore di lavoro

1. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie € ricorre al mezzi appropriati, in
particolare attrezzature meccaniche, per evitare la necessita di una movimentazione manuale dei
carichi da parte de1 lavoratori.

2. Qualora non sia possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi ad opera de1 lavoratori,
1l datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie, ricorre a1 mezzi appropriati e fornisce
a1 lavoratori stessi 1 mezzi adeguati. allo scopo di ridurre 1l rischio che comporta la movimentazione
manuale d1 dett1 carichi. tenendo conto dell'allegato XXXIII, ed in particolare:

a) organizza 1 posti di lavoro in modo che detta movimentazione assicuri condizioni di

sicurezza e salute:
b) valuta, se possibile anche in fase di progettazione, le condizioni di sicurezza e di salute
connesse al lavoro in questione tenendo conto dell'allegato XXXIII:

¢) evita o riduce 1 rischi. particolarmente di patologie dorso-lombari. adottando le misure
adeguate. tenendo conto in particolare de1 fattor1 individuali di rischio. delle caratteristiche
dell'ambiente di lavoro e delle esigenze che tale attivita comporta. 1 base all'allegato
XXXIII;

d) sottopone 1 lavoratori alla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 41. sulla base della
valutazione del rischio e de1 fattor1 individuali di rischio di cu1 all’allegato XXXIII.

3. Le norme tecniche costituiscono criter1 di riferimento per le finalita del presente articolo e
dell’allegato XXXIII, ove applicabili. Negli altr1 casi s1 puo fare riferimento alle buone prassi e alle

linee guida.
ATTEGATO XXXIII

RIFERIMENTI A NORME TECNICHE

Le norme tecniche della serie ISO 11228 (parti 1-2-3) relative alle attivita di movimentazione
manuale (sollevamento, trasporto, traino, spinta, movimentazione di carichi leggeri ad alta
frequenza) sono da considerarsi tra quelle previste all’articolo 168, comma 3.




NORMA 15011228 1-2-3

ISO 11228-1:2003 Ergonomics -- Manual handling -- Part 1: Lifting and carrying
ISO 11228-2:2007 Ergonomics -- Manual handling -- Part 2: Pushing and pulling
ISO 11228-3:2007 Ergonomics -- Manual handling -- Part 3: Handling of low loads at high frequency

ISO 11228-1 MOVIMENTAZIONE MANUALE DET
CARICHI

INDICE N.I.O.S.H
ISO 11228-2 : TRAINO E SPINTA MANUALE DEI CARICHI

INDICE SNOOK E CIRIELLO

ISO 11228-3 : MOVIMENTAZIONE PICCOLI CARICHI AD ALTA
FREQUENZA

CHECK LIST O.C.R.A
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ISO 11228-1 SOLLEVAMENTO E TRASPORTO
VALUTAZIONE :> MODELLO A STEP SUCCESSIVI

STEP 1 VALUTAZIONE DEL PESO MASSIMO PER
AZIONI SPORADICHE IN CONDIZIONI IDEALI

STEP 2 VALUTAZIONE DEL PESO MASSIMO PER
AZIONI RIPETITIVE IN CONDIZIONI IDEALI

VALUTAZIONE IN RELAZIONE AI
STEP 3 FATTORI ERGONOMICI (NIOSH)

VALUTAZIONE DELLA
STEP 4 MASSA CUMULATIVA GIORNALIERA

STEP B VALUTAZIONE TRA MASSA CUMULATIVA E
DISTANZA DEL TRASPORTO IN PIANO




STEP 1 (1so0 11228-1) PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI SPORADICHE IN CONDIZIONI IDEALI

o PERCENTUALE DI
CAMBO DY REF  POPOLAZIONE Di UTILIZZATOR)

APPLICAZIONE 1o PROTETTA
g Fel Femminea htaschi

GRUPPO DI POPOLAZIONE

Eitiisn on 5 Diati non disponitil Bambinl & anglani Papataziona

\ La
professionale g Popolazione domesth - totate

Popolazione lavorativa generale,

inclusiva di giovani e anziani
professionale . lavorativa

(generale) b) ——— - generale
T Popolaziona avorativa adulta

Hilizzo P i
. . opolazioneg lag
asjgnal C i
prﬂTﬂ._E_l.Jl'la-l'.: Vadara nota specializze
(eccazionala) )

Milizzo Faopolazione

GIOVANI, FEMMINE E ANZIANI 20 Kg
MAscHI 25 Kg




STEP 1 (EN 1005-2) PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI SPORADICHE IN CONDIZIONI IDEALI

Campo di applicazione | 44, [ka] Percantuale o Gruppo di popolazione

FeM Femmine

Lttilizzo domestico™ Dati non disponibil Bambini e anziani ~— Popolazione totale
2y ad Popolazione domestica gen

Utilizzo professionale g5 w 29 Popolazione lavorativa generale, inclusiva di |Popolazione lavorativa
.;generalejuh-' giovani e anziani genarale

N\
85 70 ( a0 ) ||Popolazione lavorativa adulta

Utilizzo professionale Popolazione lavorativa partico Popolazione lavorativa
(eccezionalg)® Dati non disponibili particolara

CQuando si progetta una macchina per uso domestico, per la valutazione del nschio si dovrebbe utilizzare una massa di riferimento generale di
10 kg. Se nella popolazione di ulilizzatori prevista sono compresi bambini e anziani, la massa di rferimento dovrebbe essere abbassata a 5 kg.
CQuando si progetta una macchina per uso professionale, in generale non si dovrebbe superare una massa di rferimento di 25 kg.

Mentre si dovrebbe fare ogni tentativo per evitare attivita di movimentazione manuale o per ridurre il pii possibile il livello dei nschi, potrebbera
verficarsi circostanze eccezional a sequito delle quali la massa di rifenmento potrebbe essere maggiore di 25 kg (per esempio dove | progressi
tecnologici o gli interventi non sono sufficientemente avanzati). In presenza di tali condizioni particolan, devono essere adottate altre misure per
tenere softo controllo i rischi in conformita alla EN 614-1 (per esempio, ausili tecnici, istruzioni e/o formazione specifica per il gruppo di operatori
previsto).

GIOVANI, FEMMINE E ANZIANI 15 Kg
MASCHI 25 Kg




PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI SPORADICHE IN CONDIZIONI IDEALI

PROPOSTA DI ADEGUAMENTO

MASSA DI
POPOLAZIONE LAVORATIVA RIFERIMENTO (Kg)

MASCHT (18-45 anni) 2b

FEMMINE (18-45 anni) 20

MASCHI GIOVANI (fino 18 anni) ANZIANI
(oltre 45 anni) 20

FEMMINE GIOVANTI (fino 18 anni)
ANZIANE (oltre 45 anni) e

da E. Occhipinti EPM Milano




STEP 2 (1s0 11228-1) PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI RIPETITIVE IN CONDIZIONI IDEALI

]

Short duration <1 h
1 h < medium duration <2 h

N

=

) Tomstang

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 < 15?
requency, £ (li in)

ATTIVITA' DI BREVE DURATA
INFERIORI AD 1h 7 Kg x 15 VOLTE/MIN

COMPRESE TRA 1 E2h 5 Kg x 12 VOLTE/MIN




STEP 3 (1s0 11228-1) PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI RIPETITIVE IN CONDIZIONI REALI

VALUTAZIONE DELLA

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
IN RELAZIONE AI FATTORI ERGONOMICI

FLESSIONE DEL RACHIDE f(A) f(B)

DISTANZA DEL CARICO DAL CORPO f(C)
TORSIONI DEL BUSTO (D)
CONDIZIONI DI SCARSO EQUILIBRIO f(E)
FREQUENZA DEI MOVIMENTI f(F)
ENTITA' DEL CARICO SOLLEVATO Kg

EQUAZIONE NIOSH 1993




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
EQUAZIONE NIOSH 1993

f(A) FATTORE ALTEZZA =
f(B) FATTORE DISLOCAZIONE
£(C) FATTORE ORIZZONTALE & = 1
f(D) FATTORE ASIMMETRIA

f(E) FATTORE PRESA

f(F) FATTORE FREQUENZA ./

Kg MAX x f(A) x f(B) x f(C) x f(D) x f(E) x f(F)

PESO LIMITE RACCOMANDATO

VALORE DEL CARICO CHE QUASI TUTTI I LAVORATORI POSSONO
MOVIMENTARE PER PERIODI LUNGHI SENZA INCREMENTO DEL

RISCHIO DI LOMBALGIA LAVORO CORRELATA




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

COSTANTE DI PESO MASSIMO Kg MAX

RAPPRESENTA IL PESO MASSIMO
MOVIMENTABILE IN CONDIZIONI IDELI

N
PROPOSTA DI ADEGUAMENTO

=13 AN
15 -1 AN




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

f(A) - FATTORE ALTEZZA

ALTELZA [om) 25 a0 100 | 125
FATTORE

f(B) - FATTORE DISLOCAZIONE

DISLOCASICONE (om)
FATTORE




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

f(€) - FATTORE ORIZZONTALE

OISTAaMNZA ORIZZ0OMTALE TRA LE MAM E IL PUMTODIMEZZ0 DELLE CAYIGLIE - DISTAMNZA DEL FESO OAL CORFO
OISTAMEA MK, RAGGIUMT A OURAMTE IL SOLLEVAMENMTO

DISTAMZA (o) 25//3;\ o | 50 | 55 | 6O

FATTORE 053 | AF3 | 08

1\v




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

f(D) - FATTORE ASIMMETRIA

OISLOCAZIOMNE ANGOLARE DEL FESO [IM GRADI)

OISLOCAZIONE AMNGOLARE| 0O 30° | 05| 90°

FATTORE 1 | og n,a1\\n,_?1/ ,




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

f(E) - FATTORE PRESA

GILOIZIO SULLA FRESA OEL CARICO

iSIDIENC
FATTORE




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

f(F) - FATTORE FREQUENZA

FREQLUENZA DEI GESTI

FREGILIEM.ZA,
TEMPO

=12 SOLLEY AMENTIOR. A

¥

FIM AD 1 ORA

DA 1 A2 ORE

C OLTRE & 2 ORED

M




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
PESO LIMITE RACCOMANDATO

x T(B) x f(C) x (D) x
25 x077x088x083x071x0 x 0,75

KgPESOEFFETTIVAMEMNTE SOLLEVATO , KqFPESOLIMITE RACCOMANDATO

PESO DEL CARICO IN VALUTAZIONE >

<__INDICE DI SOLLEVAMENTCD
\ ............ / .......................................................................

PE=O EFFETTIVAMEMTE SOLLEVATD
PE=C LIMITE RACCOMANDATO

INDICE DI SOLLEVAMENTO




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ETA/ MASCHI FEMMINE
COSTAMTEDI =15 AN 25 20
FPESOINKg 15 - 15 AN 20 15

ALTEZZA D TERRA DELLE MARNIALL' INIZIO DEL SOLLEYAMEMNTO

ALTEZZA (om) 25 a0 100 | 125
FATTORE 0,93 ] 055

DISTAMZ A VERTICALE DI SPOSTAMENTO DEL PESO FRA INIZIO E FIME SOLLEVAMENTO

DISLOCAZIONE [om)
FATTORE

DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MAMIE IL PUNTO DI MEZZ20 DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DAL CORPO
DISTAMZA MAR, RAGGIUNT A DURANTE IL SOLLEYAMENTO

DISTAMNZA (om) 30 40 al bils] G0
FATTORE 0,5

DISLOCAZIONE ANGOLARE DEL PESO [IM GRADI)

DISLOCAZIONE ANGOLARE
FATTORE

GIUDIZIO SULLA FRESA DEL CARICD

GIUDIZID BUOMD SCARSO
FATTORE 1 04

FREGQUENZA DE| GESTI

FREGILEMZA, (=12 SOLLEY AMENTIORA = 12 SOLLEY AMEMTIIOR.A

TEMPO
FING AD 1 OR& 1 0,94
DA 1 A4 2 0ORE 085 0,55

OLTRE & 2 ORE 0,55 0,73

kg PESOEFFETTIVAMERTE SOLLEVATO : kg PESO LIMITE RACCOMANDATO




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

IS = PESO LIMITE RACCOMANDATO
PESO OGGETTO DELLA VALUTAZIONE

INDICE SOLLEVAMENTO FORZ% COMPRESSIVE
C orscar Kg

< > 640

350 - 640

< 350




STEP 4/5 (1s0 11228-1) PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI DI TRASPORTO MANUALE DEI CARICHI

MASSA CUMULATIVA GIORNALIERA TRASPORTATA

MCUM= m X f

MASSA TRASPORTATA
FREQUENZA DI TRASPORTO

NON POTRANNO ESSERE SUPERIORI A:

MASSA DI
POPOLAZIONE LAVORATIVA RIFERIMENTO (Kg)

—e&— Short duration <1 h
m duration <2 h

—=— 1 h < mediu MASCHI (18—45 anni
2\ IO VA i o

— ! ANZIANI (oltre 45 anni)

FEMMINE GIOVANTI (fino 18 anni)
ANZIANE (oltre 45 anni)




STEP 4/5 (1s0 11228-1) PESO MASSIMO RACCOMANDATO
AZIONI DI TRASPORTO MANUALE DEI CARICHI

MASSA RIFERIMENTO 15 Kg

Bistanze di trasportd | Frequenza 4l Basporio (f..) Masza Cumutativa { ... Esempi dl carichi

. : . trasportati
m azioni! minuto K.gimin | | Kg'ah o

2 Kg = 3 veRlemin
20 1 15 6000 16 Ka = 1 valla'min
25 g x 0.5 volte'min
. : 5 K = B volle/min

30 10000 15 Ky x 2 valtaimin
25Kg = 1 wvolta/min
o K a2 valledmin
60 | 10000 | 45 Kg x 4 voltalmin

| 25 g x 1 vollaimin
5 Kag x 15 valte'min
75 10000 15 Kg x & volta/min
2o kg x 1 voltaimn
5 Ko x 15 valte!men
10000 15 Kg = & volte'mm
25 Kg x 1 voltaiman

|




STRESS ED ERGONOMIA

"TEMP! MODERNI'

una sl loria 1 cui PEFSONAgQl S0MD
ndustria, l'iniziatve mdwrduuh

| ta che mareia alla

- fla felicita,

S. MARCHIONNE

SATURAZIONE DI UOMINI E IMPIANTI

v
PATOLOGIE CORRELATE AL LAVORO (WORK RELATED DESEASES)
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ISO 11228-3
CARICHI LEGGERI AD ALTA FREQUENZA

CARICHI DI PESO INFERIORE A 3 Kg
FREQUENZA DELLE AZIONI SUPERIORE A 10 AL MINUTO

IN PRATICA RIGUARDA ATTIVITA' CON MOVIMENTI
RIPETUTI DEGLI ARTI SUPERIORI

s=Rh r

LA RIPETIZIONE DELLO STESSO GESTO LAVORATIVO A CARICO

SEQUENZA DI GESTI LAVORATIVI A CARICO DEGLI ARTT
SUPERIORI CHE VIENE RIPETUTA SEMPRE UGUALE A SE STESSA

Bl




ISO 11228-3 CARICHI LEGGERTI AD ALTA FREQUENZA
PRINCIPALI GRUPPI DI LAVORATORI ESPOSTI

v' Addetti alle catene di montaggio, assemblaggio , cablaggio
v' Addetti carico/scarico linea a ritmi prefissati
v'  Addetti al confezionamento
v'  Addetti alla cernita manuale
v'  Addetti alla filatura-orditura nell'industria tessile
v'  Addetti alla macellazione e lavorazione carni
v' Addetti a levigatura manuale

v Addetti alle cucine
v Addetti al taglio e cucito nell'industria di confezioni abiti
v' Operatori a tastiere
v Musicisti
v" Parrucchieri
v' Addetti alle casse
v Imbianchini
v Muratori
v Addetti nell'industria calzaturiera e della pelletteria
v Addetti al lavoro di tappezzeria
v Addetti in via continuativa ad alcune lavorazioni agricole (potatura, raccolta, ecc..)




ISO 11228-3 CARICHI LEGGERTI AD ALTA FREQUENZA
VALUTAZIONE RISCHIO

SEGNALATORI
DI RISCHIO

STIMA DEL RISCHIO NON INTERVENTO

A
1

CHECK LIST OCRA | NON SIGNIFICATIVO

ANALISI DETTAGLIATA INDICE OCRA

RISCHIO PRESENTE INTERVENTI MIGLIORATIVI

SORVEGLIANZA SANITARIA




ISO 11228-3 CARICHI LEGGERI AD ALTA FREQUENZA
SEGNALATORI DI RISCHIO

COMPITI CHE COMPORTANO L'ESECUZIONE DELLO STESSO
MOVIMENTO (O INSIEMI DI MOVIMENTT) DEGLI ARTI
SUPERIORT OGNI POCHI SECONDI

7 ATTIVITA" MANUALI CHE INDUCONO UN RAGIONEVOLE USO
‘ DELLA FORZA DELLA MANO SIA IN "PRESA DI FORZA" CHE IN
"PRESA DI PRECISIONE"

LAVORI CHE COMPORTANO IL RAGGIUGGIMENTO O IL
MANTENIMENTO DI POSIZIONI ESTREME DELLE
ARTICOLAZIONI DELL'ARTO SUPERIORE

E/O

CASI DI FRANCHE PATOLOGIE MUSCOLO SCHELETRICHE O
NEUROVASCOLART DEGLI ARTI SUPERIORI CORRELABILI AL
LAVORO




METODI INDICIZZATI (so 11228-3)

Metodo

RULA
(Mc Atamney
and Corlett,

1993)

Strain Index
(Moore and
Garg 1995)

TLV ACGIH
Mono task
hands work
(2000)

Fattori Quantificati

Posture degli arti
superiori, del collo & del
tronco, forza e

frequenza

Intensita della forza,
durata dello sforzo,
frequenza di azione,
postura del polso e
della mano, velocita di
lavoro e

durata del compito per
turno

Frequenza di azione,
forza normalizzata,
posture della mano

Fattore Trainante

Postura degl arti

superiori, collo e tronee

Intensita dello sforzo
richiesto nel ciclo di
lavoro

Frequenza di azione,
forza normalizzata

Vantaggi

Determinazione di punteggi,

velogita di analisi, utile per
individuare problemi ergonomici
connessi con posture incongrue e
suggerire soluzioni anche simulate

Determinazione di un punteggio
dicotomico che separa nettamente
i lavori considerabili a rischio da
quelli in cui il rischio non

presente

Determinazione di un indice con
individuazione di un livello di
azione e di un livello massimo

Limiti

| fattori frequenza e forza hanno
una scarsa rilevanza nel
determinare il punteggio finale.
Non considera gli aspetti legati
all'organizzazione del lavoro e i
fattori complementari

Non considera le posture
incongrue della spalia e del
gomito. Permette analisi di compiti
singoli. Il fattore “recovery” &
tenuto in considerazione solo
all'interno del ciclo

Puo essere applicato solo a
compiti singoli che durinc aimeno
guattro ore per tumo. Le posture
considerate sono solo quelle delia
mano ed il fattore “recovery” &
assente nel metodo




METODI INDICIZZATI (zso 11228-3)
CHECK LIST OCRA

OCcupational Ripetitive Action

© DURATA/TEMPI DI RECUPERO
© FREQUENZA
© FORZA
@ POSTURA

CONSIDERA

4 PRINCIPALI
FATTORI DI RISCHIO

FATTORI
COMPLEMENTART f‘> VIBRAZIONI,DPI,MICROCLIMA ECC..

INDICE 0



PROCEDURA BREVE PER L'IDEN

CHECKLIST OCRA

COMPILATORE/

* DENOMINAZIONE EBREVI

-guanti posti di lavoro sono presen
assimilati a guello analizzate...
-5u guant turni & utilzzate il po
-quanti lavoratori in totals (considera
femmine) operano sul posto di laverg

DURATA TURNO

PAUSE UFFICIALI
ALTRE PAUSE (oltre alle ufficial

PAUSA MENSA

LAVORI NON RIPETITIVI
(es:pulizia, rifornimento,ecc)

TEMPO NETTO DI LAVORO

N.PEZZI (0 cich)

SCHEDA 2
—

L'ATTIVITA DELLE BRACCIA E LA FREQUEN
evisia una sola risposta per i blocchi (AZIONI
termedi. Descrivere laro dominante: citare se il |
e la due caselle, una per il desfro e una per|
GNICHE DINAMICHE
- | movimenti delle braccia sono lenti con possibilita di
- i movimenti delle braccia non sono froppo veloc (30)
- i movimenti delle braccia sono pid rapidi (circa 40 a3
-i movimenti delle braccia sono abbastanza rapidi (ci
- i movimenti delle braccia sono rapidi e costanti (cir
- i movimenti delle braccia sono molto rapidi & costan
- frequenze elevatissime (70 & oltre 2l minuta). non §|
TECNICHE STATICHE

mantenuto un oggetto in presa statica per una d

& mantenuto un oggetto in presa statica per una df

numero azioni tecriche contegaiate nel ciclo

frequenza di azione al minuto

prasenza di possisilita di brevi intemruzioni

TEMPC NETTO DI CICLO (54

TEMPO DI CICLO OSSERVA)

-% temperale di reale utilizzo del pod
mente in un turna di lavero

« MODALITA DI INTERRUZION
scegliere una sola nsposta: & possib

m - esiste una inferruzione di al
- esistono due interruzioni al m:
ore o comungue 4 interruzi
- esistone 2 pause di almeno &
oppure 3 pause oltre la pau
- esistone 2 interruzioni oftre al
oppure in tuno di 6 ore, una
EI— nun fumo di 7 ore circa senz
oppure in un turno di 8 ore &’
@— non esistono di fatto interruzion

Ora inizio

Indlicare la durata del turno in minut]

¢ PRESENZA DIATTIVITA' LAVORATIVE CON

interessato, lo stesso ¢
destio e una par
LATTIVITA LAVORATIVA COMPORTA USO [
8 ¢ olfre della scala di Borg) NEL:
[[tirars o spingere leve
[ chiuders o aprire
[[]premere o maneggiare componenti
[Juso afirezzi
[[Isiusail pese del corpo per compiere una azi
[[Jvengono mansggiati o sollevati oggett

LATTIVITA LAVORATIVA COMPORTA USO [
5-T della scala di Borg) MEL:

[tirare o spingere leve

[Jschiacciare pulsanti

[ chiuders o aptire

[]premere o maneggiare componenti

[Juso attrezzi

[Jvengano maneggiati o sollevati oggetti

LATTIVITA' LAVORATIVA COMPORTA USC DI FOH

della scala di Borg) NEL

[] TIRARE C SPINGERE LEVE

[] SCHIACCIARE PULSANTI

[[] CHIUDERE C APRIRE

[] PREMERE O MANEGGIARE COMPONENTI

[]USOATTREZZI

[Jvengono maneggiati o sollevati oggetti

(") N.B.: Le due condizion] segnalale non possono essere fiten!

= PRESENZA DI POSTURE INADEGUATE DELLE BRACCIA DURANTE LO SVOLGIMENTO DEL COMPITO RIPETITIVO

(descrivere il pil inferessato o entrambi se necessaric)

[]DESTRO; [[]SINISTRC ] ENTRAMBI
A) SPALLA

[ DX []SX

flessione

(¢4

abduzione

- il braccio fle braccia non sono appeggiate sul pian
2| -lebraccia sono mantenute senza appoggio gquas
6 | -le braccia sono manienute senza appoggio quas:
12] -le braccia sono mantenute senza appoggio quas
241 -le braccia sono mantenute senza appoggio quas
NB= SE LE MANI OPERANO SOPRA LALTEZZA DEL CAPQ,

ZA DI FATTORI DI RISCHIC COMPLEMENTARI: scegiiers una
& posiura). Puo essere talora necessano descrivers entrambi gl ul

Descrivers ('amo D
Zare la dug

=PRESE elessalo (1o stesso of cui s

oL na per il desiro & una per il
- vengono usall per pil della met3 del tempo guant inadeguat ala presa richiesta dal lavoro da svolgere (fastidios!, froppo spessi, di taglia sbagliata, ).
- sono presenti movimenti bruschi o a strappo o contraccolpi con frequenze di 2 al minuto o piu
- 50N0 present impati rigetut (usc dell mani per dare colpi) con fraquenzz di aimena 10 volteiora

sono presenti contatti con superfici fredde (inf.a 0 gradi) o si svolgona [avor in celle frigarifere par pit della meta del tempo.
- vengono usali strument vibranti o avvitatori con contraccolpo per almeno 1/3 del tempo. Atfribuire un valore 4 in caso di uso di strumenti

contenuto di vibrazioni (es. martello pneumatico; mole flessibili ecc.) quando ufilizzati per almeno 1/3 del tempo
- Venzono usati atrezzi che provocane compressioni sulle strutture muscolo tendinee | verificars la presenza di amossamenti,
- vengono svaltl lavor di precisione per pit della meta el tampo [lavoriin- aree inferion ai 2 -3 mm ) che fchiedono distanza visiva rawvicinata
- 50n0 present pil fattori complementar (quali: he considerati complessivaments cccupano pid della meta del tempo

- 50n0 present uno ¢ pil fattor comglementarn che occugane quasi Wik il tempo (Quall...................)

con elevalo

lli, ecc. sulla pelle).

B) GOMITO

Estensione-flessicne | Prono-supinazione iIg
'l AE

- —~ bruschi
\j +00 £ 4607 ilg
Wil D@ & bruschi

bruschi
&
C) POLSO

Estensione-flessicne | Dev.radio-ulnare
—

D) MANQ-DITA

Pinch

La mano afferra oggetti o pezzi o struments con le dita
[0 adita strette (pinch);

[0 amano quasi completamente allargata (presa paln]
B fenendo le dita a forma di uncino

con altri tipi di presa assimilabil alle precedent ind)|
PRESENZA DI GESTILAVORATIVI DELLA SPALLA E/O DEL
tempo di ciclo tra 8 e15 sec. a contenuto prevalente di azione te
E
PRESENZA DI GESTILAVORATIVI DELLA SPALLA E/O DEL ¢
ciclo Inf. & 8 seC. 3 contenuto prevalents di azione tecniche, anc!

E

E) STEREOTIPIA

N. B. : usare il valore pid alto etienuto tra i 4 blocchi di doj

SCHEDA 3

- i ritmi di lavoro sono determinat dalla macching ma esistono zone “polmone” per cui si pud accslerare o decelerare 1l ritmo i lavoro

- i ritmi i lavoro sono completamente determinati dalla macchina

CALCOLO DEL PUNTEGGIO CHECKLIST PER COMPITO/LAVORAZIONE

COMPLEMENTARI

A) PUNTEGGIO INTRINSECO DELLA POSTAZIONE . Per calcolare lindice di compito, sommare i valon riportati nelle 5 caselle con ia
dicitura: Recupero + Frequenza + Forza + Postura + Complementari,

DX SX |:| PUNTEGGIO INTRINSECO POSTAZIONE

B) INDIVIDUAZIONE DEI MOLTIPLICATORI RELATIVI ALLA DURATA TOTALE GIORNALIERA DEI COMPITI RIPETITIVI. Per |

time o per tempi di lavoro ripetitivo inferion a 7 ore o superion a 8 moltiplicare il valore finale oftenuto per gli indicati fattor moltiplical
60-120 min : Fattors moltiplicativo = 05 241-300 min: Fattore moltiplicatve= 0,85 | 421-480 min: Fattore moliiplicali
121-180 min: Fattore moltiplicativo= 0,85 301-380 min: Fattore moltiplicative= 0,925 | sup 480 min: Faitore moltiplicative= 1,5
181-240 min: Fattore moltiplicatvo= 0,75 361-420 min: Fattore moftiplicative= 0,95

vori part-

C) PUNTEGGIO REALE DELLA POSTAZIONE PONDERATO PER LA EFFETTIVA DURATA DEL COMPITO RIPETITIVO . Per cal
l'indice di compito, moltiplicare if valore di "PUNTEGGIO INTRINSECO DELLA POSTAZIONE" A per il fattore moltiplicativo relativo alfa durata

del compito ripetitivo B)
DX ax BJD

D) PUNTEGGIO DI ESPOSIZIONE PER PIL" COMPITI RIPETITIVI. Se esistono piti compit ripetitivi svolti nel turno eseguire ia seguente
operazione per offenere il punteggio complessivo di lavoro ripetitive nel turno (% PZ =% di tempo del compito Z nel turng).
(punt a. x % Pa ) + ( punt b. x % Pb) +... ( punt z. x % Pz).....x fattore moltiplicativo per durata totale di tali compiti
ripetitivi nel turno
COMPITI SVOLTI NEL TURNO E/O DENOMINAZIONE DELLA POSTAZIONE :
DENOMINAZIONE DURATA {min) PREVALENZA DEL TURNO

SX .{J.\'BJD PUNTEGGIO REALE POSTAZIONE

(P)

CORRISPONDENZA DI PUNTEGGI FRA OCRA E PUNTEGGI CHECK-LIST

CHECK LIST OCRA FASCE RISCHIO

FINO AT75 2,2 FASCIA VERDE RISCHIO ACCETTABILE

7,6-11 23-35 FASCIA GIALLO BORDERLINE O RISCHIO MOLTO LIEVE

11,1-140 36-45 FASCIA ROSSO LEGGERO RISCHIO LIEVE
141-225 46-9 FASCIA ROSSO MEDIO RISCHIO MEDIO

>22,6 > 91 FASCIA VIOLA RISCHIO ELEVATO




CHECK LIST OCRA

DURATA / TEMPI DI RECUPERO

DESCRIZIONE

MINUTI

DURATA TURNO

ufficiale

effettivo

PAUSE UFFICIALI

da contratto

ALTRE PAUSE (oltre alle ufﬁciali}

PAUSA MENSA

ufficiale

effettiva

LAVORINON RIPETITIVI
(es:pulizia, rifornimento,ecc)

TEMPO NETTO DI LAVORO RIPETITIVO

ufficiale

effettiva

"N.PEZZI (0 cich)

programmati

effettivi

TEMPO NETRO DI CICLO (sec.)
TEMPO DI CICL

0 PERIODO DI OSSERVAZIONE (sec)

-% temporale di reale utilizzo del posto di lavoro in un turno di lavoro. Pud infatt succedere che una postazione sia utilizzata solo parzial-

mente in un turno di lavoro




DURATA / TEMPI DI RECUPERO

DEGLI ARTI SUPERIORI CHE VIENE

fl> SEQUENZA DI GESTI LAVORATIVI A CARICO
RIPETUTA SEMPRE UGUALE A SE STESSA

TEMPO CICLO LA DURATA DELLA SEQUENZA
8 2

X

NUMERO CICLI / NUMERO DI PEZZI

~o

TEMPO NETTO DI LAVORO.RIPETITIVO




DURATA / TEMPI DI RECUPERO

scegliere una sola risposta: & possibile scegliere valori intermedi

- esistono 2 pause di almeno 8-10 minuti 'una in turno di 6 ore circa (senza pausa mensa);
oppure 3 pause oltre la pausa mensa in turno di 7-8 ore.

oppure in turno di & ore, una pausa di almeno 8-10 minuti
-inunturno di 7 ore circa senza pausa mensa e presente una sola pausa di almeno 10 minuts;
oppure in un turno di 8 ore &' presente solo la pausa mensa (mensa non conteggiata nell'orario di lavoro).
- non esistono di fatto interruziont se non di pachi minuti (meno di 5) in turno di 7-8 ore.

Ora inizio Cira fine

o MODALITA" DI INTERRUZIONE DEL LAVORO A CICLI CON PAUSE O CON ALTRILAVORI DI CONTROLLO VISIVO

() | - esiste una interruzione di almeno 8/10 min. ogni ora (contare la mensa); oppure il tempo di recupero & interno al ciclo .

2 | - esistono due interruzioni al mattino e due al pomeriggio ( oltre alla pausa mensa) di almeno 8-10 minuti in turno di 7-8
ore o comungue 4 Interruzioni oltre la pausa mensa in turno di 7-8 ore; o 4 interruzioni di 8-10 minuti in turno di 6 ore.

- esistono 2 interruzioni olfre alla pausa mensa di almeno 8-10 minuti in turno di 7-8 ore (o 3 interruzioni senza mensay;

RECUPERO




FREQUENZA

« L'ATTIVITA" DELLE BRACCI OTAZTONE NECCO-SY ot

E’ prevista una sola risposta peidue b.foccf (AZIONJ' DINAMIGHE 0 AZJ‘DNI STATJ'CHEJ ¢ e prevale iDpunteggio pit alto; é possibile sceghere
valori intermedi. Descrivere ['arto dom essario descrivere entrambi gli arti: in questo
caso utilizzare la due caselle, una per il n'esfm e una per il sinistro.

AZIONI TECNICHE DINAMICHE

- i movimenti delle braccia sono lenti con possibilita di frequenti interruzioni (20 azioni/minuto);

- I movimenti delle braccia non sono troppo veloci (30 az/min o un'azione ogni 2 secondi) con possibilita di brevi interruzioni;

- 1 movimenti delle braccia sono piu rapidi (circa 40 az/min) ma con possibilita’ di brevi interruzioni;

- 1 movimenti delle braccia sono abbastanza rapidi (circa 40 az/min), la possibilita di interruzioni e’ pii scarsa e non regolare;

- I movimenti delle braccia sono rapidi e costant (circa 50 az/min) sono possibili solo occasionali e brevi pause;

- Imovimenti delle braccia sono molto rapidi e costanti. la carenza di interruzioni rende difficile tenere il ritmo (60 az/min);

0] - frequenze elevatissime (70 e oltre al minuto), non sono possibili interruzioni;

AZIONI TECNICHE STATICHE

2,5]- &€ mantenuto un oggetto in presa statica per una durata di almeno 5 sec., che occupa 2/3 del tempo ciclo o del periodo di osservazione;

4 5]- & mantenuto un oggetto in presa statica per una durata di almeno 5 sec., che occupa 3/3 del tempo ciclo o del periodo di osservazione.

ESER B B8 B =

=]

dx SX

numero azioni tecniche contaggiate nel ciclo

frequenza di azione al minuto

presenza di possibilita di brevi interruzioni

FREQUENZA




FREQUENZA
AZIONE TECNICA

ATTIVITA' MUSCOLO-SCHELETRO-TENDINEA DEGLI ARTI
SUPERIORT NON IDENTIFICABILE NEL SINGOLO
MOVIMENTO ARTICOLARE, MA BENSI' NEL COMPLESSO DI
MOVIMENTI CHE CONSENTONO IL COMPIMENTO DI UN
GESTO LAVORATIVO SEMPLICE.

NUMERO DI AZIONI TECNICHE NEL CICLO X 60
DIVISO LA DURATA DEL CICLO

FREQUENZA AL MINUTO




AZIONE TECNICA

RAGGIUNGERE
MUOVERE

AFFERRARE, PRENDERE

AFFERRARE CON MANO
RIAFFERRARE
CON ALTRA MANO

PIAZZARE, POSIZIONARE

INFILARE/SFILARE

SPINGERE/TIRARE

Si intende per RAGGIUNGERE lo spostamento della mano verso una destinazione
prefissata.

Si intende per MUOVERE il trasportare un oggetto ad una certa destinazione con l'arto
superiore.

L'atto RAGGIUNGERE un oggetto va conteggiato come un’azione unicamente quando
I'oggetto € collocato oltre la lunghezza dal braccio teso dell’operatore e non e
raggiungibile camminando. L'operatore esegue un movimento del tronco e della spalla per
raggiungere |'oggetto.

L'atto di MUOVERE un oggetto va conteggiato se il percorso dell’oggetto & superiore al
metro e se il suo peso € = 3 kg (presa in grip) 0 =1 kg (presa in pinch) oppure se I'oggetto
& molto ingombrante con necessita di movimenti ampi degli arti superiori.

L'atto di afferrare un oggetto con |a mano o le dita, finalizzato a compiere un'attivita e
un’azione tecnica.

SINONIMI: prendere, impugnare, riafferrare, riprendere.

Le azioni di afferrare con destra e riafferrare con sinistra vanno conteggiate come singole
azioni e attribuite all’arto che le ha effettivamente eseguite.

Non usare il termine “passare I'oggetto all’altra mano” perché risulta difficile stabilire quale
arto lo ha eseguito.

L’atto di posizionare un oggetto o un attrezzo in un punto prestabilito € un’azione tecnica.

SINONIMI: posizionare, appoggiare, collocare, disporre, deporre; lo stesso per
riposizionare, ricollocare, riporre ecc.

L’atto di infilare o sfilare va conteggiato come azione tecnica, in aggiunta all’azione
“posizionare” quando é richiesto I'uso di forza o guando la forma degli oggetti in
lavorazione lo richiedono.

SINONIMI: estrarre.

Vanno conteggiate come azioni in quanto nascono dalla necessita di applicare una forza,
anche se di lieve entita, finalizzata ad ottenere uno specifico risultato.

SINONIMI: disaccoppiare, premere.




AZIONE TECNICA

RILASCIARE L'azione non va conteggiata come azione tecnica quando un oggetto o un attrezzo, una
volta finito di usare, non viene posizionato in un punto preciso, ma “rilasciato” per
semplice apertura della mano o delle dita (ritorno passivo o per caduta).

AZIONARE Va conteggiata come azione quando I'azionamento di un attrezzo richiede 'uso di un
pulsante o leva con parti della mano o una o piu dita. Se I'azionamento viene eseguito piu
volte senza spostare 'attrezzo, conteggiare una azione per ogni azionamento. Attenzione,
specie se si tratta di azionare una leva o altro attrezzo che richieda di essere impugnato,
di conteggiare |'azione “afferrare” prima e I'azione “azionare” poi.

SINONIMI: premere pulsante, abbassare leva.

AZIONI SPECIFICHE Esistono molte azioni tecniche, in aggiunta a quelle fin qui elencate che specificamente
DURANTE UNA LAVORAZIONE descrivono la lavorazione di un oggetto, ad esempio:

piegare o ripiegare; curvare o ricurvare, deviare; schiacciare, ruotare, girare; assestare;
sagomare; abbassare, battere, colpire; lanciare;
pennellare (contare ogni singola “passata” sull’'oggetto da dipingere);
raschiare (contare ogni singolo passaggio sull'oggetto da raschiare);
levigare (contare ogni singolo passaggio sull’oggetto da levigare);
pulire (contare ogni singolo passaggio sull’oggetto da pulire);
martellare (contare ogni singolo colpo sull'oggetto).
Ognuna di queste azioni va descritta e conteggiata ad ogni sua ripetizione:
Es.: girare 2 volte = 2 azioni tecniche

abbassare 3 volte = 3 azioni tecniche

dare 4 pennellate = 4 azioni tecniche

CAMMINARE, Non vanno conteggiate come azioni tecniche perché non comportano attivita degli arti
CONTROLLARE VISIVAMENTE  superiori.

TRASPORTARE Se viene trasportato un oggetto di peso uguale o superiore ai 3 kg per almeno 1 metro,
O MUOVERE all'arto superiore che tiene il peso va attribuita I'azione “trasporta”. ll metro denota o un
: vero trasporto (2 passi) o un percorso del braccio.

NB = le azioni tecniche identiche vanno comunque contate ogni volta che si ripetono: si ricorda che in questo metodo di
analisi di rischio, per arrivare a definire una frequenza d’azione (n. azioni per minuto), si conteggiano le singole azioni
tecniche per ciascun arto; per analisi che richiedono maggiore accuratezza saranno necessari anche i loro tempi di durata.




FORZA

s PRESENZA DIATTIVITA' LAVORATIVE CON USO RIPETUTO DI FORZA DELLE MANI/BRACCIA (ALMENO UNA VOLTA
OGNI POCHI CICLI DURANTE TUTTA L'OPERAZIONE O COMPITO ANALIZZATO) - [ ]SI [ ]NO

Possono essere barrate pil risposte: sommare | punteggl parziall oftenuti. Scegliere se hecessario anche pit puntegyl infermedi e sommari | descrivere larto pit
interessato, lo stesso df cui si descrivera la postura). Pud essere talora necessario descrivers enframbi gl arti: in questo caso utilizzare la due caselle, una peril
desiro e una per il sinistro

SE Sl:
LATTIVITA LAVORATIVA COMPORTRUSO DI FORZA QUASI MASSIMALE (punt. dj
) . 5

8 e oltre della scala di Borg) NEL:

- 2 secondi ogni 10 minuti

[ Jtirare o spingere leve 12] -1 % del tempo

[ ]chiuders o aprire 24| -5 % del tempo

[_lpremere o maneggiare component; 32| -OLTRE IL 10% DEL TEMPO (")
[ Juso attrezzi

[ ]si usa il peso del corpo per compiere una azione lavorativa
[ Jvengono maneggiati o sallevati ogget

L'ATTIVITA LAVORATIVA COMPORTA USO DI FORZA FORTE O MOLTO FORTE
(punt. 5-6-7 della scala di Borg) NEL: z‘ - 2 secondi ogni 10 minuti
[ ]tirare o spingere leve 8| - 1% del tempo
[ ]schiacciare pulsanti 16 | -5 % del tempo

[chiudere o aprire _ 24 | -OLTRE IL 10% DEL TEMPO (*)
[ ]premere o maneggiare components

[ Juso attrezzi

[ Jvengono maneggiati o sollevati oggett

LATTIVITA' LAVORATIVA COMPORTA USO DI FORZA DI GRADO MODERATO (punt. 3-4

della scala di Borg) NEL: - 1/3 DEL TEMPO

(] TIRARE O SPINGERE LEVE - CIRCA META' DEL TEMPO

LI SCHIACCIARE PULSANTI | 6] - PIU DELLA META' DEL TEMPO
8] -

[ CHIUDERE O APRIRE ,
[] PREMERE O MANEGGIARE COMPONENTI PRESSOCHE TUTTOIL TEMPO

[ JusoATTREZZI
[ Jvengono maneggiati o sollevati oggetti

(*) N.B.- Le due condizioni segnalate non possono essere ritenute accettabili.




FORZA
"SFORZO FISICO PERCEPITO"

LEGATO AL COMPIMENTO DI ATTIVITA'

DINAMICHE E/O STATICHE

DINAMOMETRO - EN 1005/3
MISURA ELETTROMIOGRAFIA

@) INTERVISTA - SCALA DI BORG CR10




QIUIESTA SCALAVWERRA' LUUTILTIZZATA PER STARILIRE QLUIAMRTO FORTE E' LA SL1LA
FPERCEZIOMNE ELLOD SFORZO MUISCOLARE COMPIUTO DASLT ARTI SIPERIORI SO
ILDICAZTONE DEL SEGMEMTO ARTICOLARE CAMAMNOSPOLSOSBRACCTIOSIGOMITOASPALLAY
MASSTORMEMNTE INTERESSATO

GEFIMITO "DEL TUTTO ASSERTE" AL LUMA SEMRNSAZTONE DELLO SFORZO MUISCOL ARE
DEFIMITO ESTREMAMENITE FORTE ~# PRATICAMENTE MASSTMO, CHE RAPPRESEMTA LA
PERCEZTOMNE T SFORZOD MUISCOLARE DESLT ARTI SUIPERTIORT PTLIY FORTE CHE LET
ABBELA SPERIMEMNTATO

FIUUARDT LA TABELLA SOTTOSTANMTE POL COLLOCHT UIMA = SUILLA CASELLA
CORRISPOMDENMTE UTILIZS AMDO AMCHE WYALORT IMNTERMED T

CIO CHE E' TMPORTAMTE E' LA SLUA SEMNSAZIONE I TAMPESHD E I SFOREZO, MOMN TL
FPARASOME COM LE ALTRE FERSOME

DEL TUTTO ASSEMNTE
ESTREMAMENTE LEGGERO

FMOLTO LEGGERO

Berrers MASCHIO FEMBIRA,

FMODERATO
RMOLTO FORTE \\\
I ™
— (\

ESTREMAMENTE FORTE (MASZSIROY

SFPIEGARE IL MOTMR O DELL'UIZSO DELLS FORZA, :




POSTURA

ESCURSIONI DEI SEGMENTI DELL' ARTO CHE SUPERANO
IL 50% DEL RANGE ARTICOLARE MASSIMO

A) SPALLA [ 1DX [ ]S8SX

flessione abduzione estensione
o 3

- Il braccio /le braccia non sono appoggiate sul piano di lavoro ma sono sollevate di poco per piu’ di meta’ del tempo

- le braccia sono mantenute senza appoggio quasi ad altezza spalle (o in altre posture estreme) per circa il 10% del tempo

- le braccia sono mantenute senza appogaio quasi ad altezza spalle (o in altre posture estreme) per circa 1/3 del tempo

- le braccia sano mantenute senza appoggio quasi ad altezza spalle (o in alfre posture estreme) per piti della meta del tempo

- le braccia sono mantenute senza appoggio quasi ad altezza spalle (o in alfre posture estreme) circa per tutto il tempo
NB=SE LE MANI OPERANO SOPRA L'ALTEZZA DEL CAPO, RADDOPPIARE | VALORI.

B) GOMITO [ IDX [ ]SX

Estensione-flessione | Prono-supinazione il gomito deve eseguire ampi movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni, movimenti
; X

bruschi per circa 1/3 del tempo.
+E(}ér%‘)\. il gomito deve esequire ampi movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni, moviment

Tj :}: *" | bruschi per piti di meta del tempo.

St il gomito deve esequire ampi movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni , movimenti
' bruschi per circa tutto 1l tempo

h

C) POLSO [ DX [ ]SX

Estensione-flessione | Dev.radio-ulnare
e

- il polso deve fare piegamenti estremi o assumere posizioni fastidiose (ampie flessioni o
estensioni o ampie deviazioni laterali ) per almeno 1/3 del tempo.

- il polso deve fare piegamenti estremi o assumere posizioni fastidiose per pid di mata del

tempo

- Il polso deve fare piegamenti esiremi per circa tutto i tempo




FLESSIONE - ESTENSIONE ABDUZIONE










nﬂ-

+24°, ‘ ; +15°

deviazione deviazione flessione estensione
ulnare | radiale .







POSTURA

ATTIVITA' IN CUI LA PRESA CON LA MANO AVVIENE
POSIZIONE SFAVOREVOLE DI PRESA

D)  MANO-

Pinc Presa a uncino Presa palmare

s

N e

La afferra oggetli o pezzi o strumenti con le dita
[] adia {inch); 2 ' el tempo.
[] amano quasi compleTameme-siacgaia (presa palmare); per pii di meta del tempo.

[ ] tenendole dita a forma di uncino 0

1

per circa tutto Il tempo

——

[ LAVORATIVI DELLA SPALLA E/O DEL GOMITO E/O DEL POLSO E/O MANI IDENTICLRIPETUTI PER OLTRE METADESIEMPO.( 0

FRESENZA DI GESTI LAVORATIVI DELLA SPALLA E/O DEL GOMITO E/O DEL POLSO E/O MANI IDENTICI, RIPETUTI QUASI TUTTO IL TEMPO (o tempa di
ciclo inf. a 8 sec_ a contenuto prevalente di azione tecniche, anche diverse tra di loro, degli arli superion)

B] E

STEREOTIPIA [ IDX []SX
N. B™~weare il valore pid alto ottenuto tra 1 4 blocchi di domande (A B,C.D) preso una sola volta e sommarlo eventualmente a E

]

SCHEDA 3 POSTURA DX sX

GESTI LAVORATIVI DELLO STESSO TIPO OPPURE
SEQUENZA DI GESTI DIVERSI COMPRESSI IN UN CICLO
ESTREMAMENTE BREVE

[ | con altn tipi di presa assimilabili alle precedeni-indieate
/







FATTORI COMPLEMENTART

FATTORI FISICO-MECCANICI

»PRESENZA DI FATTORI DI RISCHIO COMPLEMENTARI: scegliere una sola risposta per blocco. Deschvere 'arto pil inferessato | lo stesso of cui s
descrivera la postura). Pud essere talora necessano descrivere entrambi gif arti- in questo caso utilzzare la due caselle, una per i destro e una per il
_sinistio
- Vengono usafl frTela meta del tempo guanti inadequat alla presa richiesta dal lavoro da svolgers (fastidiosn 5i, di taglia skaghata, ).
- sppertTesentl movimenti bruschi o a strappo o contraccolpi con frequenze di 2 al minuto o pid
- 50n0 presenti impatti ipetuti (uso delle mani per dare colpi) con frequenze di almeno 10 voltelora

| 2| sono presenti contatti con superfici fredde (inf.a O gradi) o si svolgono lavori in celle frigorifere per pil della meta del tempo

| 2] -wvengono usati strumenti vibranti o avvitatori con contraccolpo per almena 113 del tempo. Attribuire un valore 4 in caso di uso di strumenti con elevato
contenuto di vibrazioni (es.. martello pneumatico; mole flessibili ecc.) guando utilizzati per almeno 1/3 del tempo

- VEngono L-IEH[I a’rtrezzl {.’ne prn'.'c-canﬂ mmpressmnl sulle strutture TI"UJD:I":I tendlnee ( '.ferlr'nare la preaenza di armss.amer'tl ualll BLC. aulla

- 50RO presenti uno o FIILJ fattor co

- i ritmi dfi lavoro sono determinati dalla macchina ma esistono zone “polmone” per cui i pud accelerare o decelerare il Htmo di Iavh

- i ntmi di lavoro sono completaments determinat dalla macching /

COMPLEMENTARI

FATTORI ORGANIZZATIVI




INDICE

CALCOLO DEL PUNTEGGIO CHECKLIST PER COMPITO/LAVORAZIONE

A) PUNTEGGIO INTRINSECO DELLA POSTAZIONE . Per calcolare lndice di compito, sommare § valor riportafi nelle 5 caselle con la
dicitura: Recupero + Frequenza + Forza + Postura + Complementan.

DX SX PUNTEGGIO INTRINSECO POSTAZIONE

B) INDIVIDUAZIONE DEI MOLTIPLICATORI RELATIVI ALLA DURATA TOTALE GIORNALIERA DEI COMPITI RIPETITIVI. Per lavori part-
time o per famp di lavaro npetitivo infenor a 7 are o supenon a 8 moltivhicars i valore finale otfenuto per gt indical fattor moltiolicatv:

60-120 min : Fattore moltiplicative = 0.5 241-300 min: Fattore moltiplicative= 0,83 | 421-480 min: Fattors moltiplicativo= 1
121-180 min: Fattore moltiplicativo= 0,65 301-380 min: Fattore moltiplicative= 0,925 | sup 480 min: Fattore molfiplicativa= 1,5
181-240 min: Fattore moltiplicativo= 0,75 361-420 min: Fattore moltiplicative= 095

C) PUNTEGGIO REALE DELLA POSTAZIONE PONDERATO PER LA EFFETTIVA DURATA DEL COMPITO RIPETITIVO . Per calcolare

lindice di compito, moitiplicare il valore di "PUNTEGGIQ INTRINSECO DELLA POSTAZIONE" A per il fattore moltiplicativo relativo alla durata
del compito ripetifivo B)

DX 4xB) SX A;xml PUNTEGGIO REALE POSTAZIONE

D) PUNTEGGIO DI ESPOSIZIONE PER PILUF COMPITI RIPETITIVI. Se esistono piti comoiti npetitivi svolti nel turno eseguire la seguente
operazione per ofteners il punteggio complessivo di lavoro ripetitivo nel turno (% PZ =% di tempo del compito £ nel turna).
(punt a. x % Pa) + { punt b. x % Pb) +... { punt z. x % Pz).....x fattore moltiplicativo per durata totale di tali compiti
ripetitivi nel turno
COMPITI SVOLTI MEL TURNOC E/C DENOMINAZIONE DELLA POSTAZIONE :
DENOMINAZIONE DURATA (min) PREVALENZA DEL TURNO (P}
(Pa
(Pb)
(Pc)




INDICE CHECK LIST OCRA

CHECK LIST

OCRA

FASCE

RISCHIO

FINOA7,5

2.2

FASCIA VERDE

RISCHIO ACCETTABILE

7,6-11

2,3— 3,5

FASCIA GIALLO

RISCHIO MOLTO LIEVE

11,1 -14,0

3,6 -4,5

FASCIA ROSSO LEGGERO

RISCHIO LIEVE

14,1 -22,5

4,6 -9

FASCIA ROSSO MEDIO

RISCHIO MEDIO

>=22,5

% 0.1

FASCIA VIOLA

RISCHIO ELEVATO

/\

[Qddmmom

RISCHIO

=




IL METODO OCRA

5 - -
INDICE OCRA

N. COMPLESSIVO AZIONI SVOLTE NEL TURNO (ATA)

N. COMPLESSIVO AZIONI RACCOMANDATE NEL TURNO (RTA)

30 AZIONI TECNICHE/MINUTO AGGIUSTATE PER
FATTORI MOLTIPLICATIVI IN RELAZIONE ALLA PRESENZA
ED ALLA ENTITA' DEI FATTORI DI RISCHIO




CHECK LIST INFLENZA PARAMETRI SUL RISULTATO FINALE

DISTRIBUZIONE
DI
PARETO

FORZA
SPALLA
ORGANIZZAZIONE | :
FREQUENZA E
POLSO/GOMITO/MANO I I I
AZIONI STATICHE : _ | i i i i I i l — |

COMPLEMENTARI

FREQUENZA,
STERECPTIPIA

STEREOTIPIA

ORGANIZZAZIONE
AZIONI STATICHE
COMPLEMENT AR

POLSO/GOMITOMANG




CRITICITA: STIMA FORZA

F5 (> 20N EN1003-5)

O TEMPO CICLO
180 sec

@ AZIONI TECNICHE
® DX = 77

® sX =139
O FREQUENZA

® DX = 26
@ sSX = 47
@ FORZA SCALA BORG

5
@ INDICE CHECK LIST

® DX = 29
® sxX =20

CHECK LIST OCRA FASCE RISCHIO

F4 (< 20N EN1003-5)

O TEMPO CICLO
180 sec

@ AZIONI TECNICHE
® DX = 77

® sX = 139
O FREQUENZA

® DX = 26
@ SX = 47
@ FORZA SCALA BORG

4
@ INDICE CHECK LIST

® DX =8
® sX =10

FINOAT.S 2,2

CHECK LIST FASCE RISCHIO

FINOATS

75-11 23-35

11,1-14 36-45

75-11 GIALLA MOLTO LIEVE

11,1-14

14,1 -225

14,1-225 46-9 ROSSO LEGGERO MEDIO
>=226 >=81 FASCIA VIOLA ELEVATO

>=226 >=9.1 .




CRITICITA":

REALE

O TEMPO CICLO
85 sec

@ AZIONI TECNICHE
® DX = 77
® sX = 139

O FREQUENZA
® DX = 55
® sX = 99
@ INDICE CHECK LIST
® DX = 35
® sX =25

ORGANIZZAZIONE
TEORICO MTM

O TEMPO CICLO
180 sec

@ AZIONI TECNICHE
® DX = 77
® sX = 139

O FREQUNZA

® DX = 26
® SX =47
@ INDICE CHECK LIST
® DX = 29
® sX =20

SCHEDA 4

A) PUNTEGGIO DELLA POSTAZIONE. p

SCHEDA 4

A) PUNTEGGIO DELLA POSTAZIONE. P

olare findice di compito, sommare i valeri ripor
- - PUNTEGGIO POSTAZIONE




CRITICITA": ORGANIZZAZIONE

SCHEDA 4

SCHEDA 4

A) PUNTEGGIO DELLA POSTAZIONE. Per calcolars findice di compite, sommare | valori ripertati nells S cazelle con la dicitura © A) PUNTEGGIO DELLA POSTAZIONE. Per calcolare lindice di compito, sommare i valori riportati nelie S caselle con la dicitura ©

Recupere+Frequenza+Forza+postura+Complementari Recuperc+Frequenza+Forza+postura+Complementari

DX 9" PUNTEGGIO POSTAZIONE s SX PUNTEGGIO POSTAZIONE

LAVORO RIPETITIVO 113" LAVORO RIPETITIVO 240 *

B) INDIVIDUAZIONE DEI MOLTIPLICATORI RELATIVI ALLA DURATA TOTALE GIORNALIERA DEI COMPITI RIPETITIVI. Per lavori part-
time o per tempi di lavoro ripetitivo inferiori a 7 ore o superiori a 8 moltiplicare il valore finale oftenuto per gli indicati fattori moltiplicativi:

60-120 min : Fattore moltiplicativo = 0.5 ] | 241-300 min: Fattore moltiplicativo= 0,85 | 421-480 min: Fattore moltiplicativo= 1
121-180 min: Fattore moltiplicativo= (1,65 301-360 min: Fattore moltiplicativo= 0,925 | sup 480 min: Fattore moltiplicativo= 1,5
181-240 min: Fattore moltiplicativo= 0,75 361-420 min: Fattore moltiplicativo= 0,95

C) PUNTEGGIO CONSI TOTALE GIORNALIERA DEI COMPITI RIPETITIVI. C) PUNTEGGIO CONSID TOTALE GIORNALIERA DEI COMPITI RIPETITIVI.

Per lavori part-time o p pi di lavero ripetitive inferiori a superiori a 8 mottiplicare il valore finale per gii indicati fattori moltiplicativi Per lavori part-time o pef 1dilavoro ripetitive inferioria 7

180  [13.0 15,0

uperiori a & mettiplcars i valore finale per gil indicati fattori meltiplicativi

Fattore mottiplicative = 0,93
Fattore moftiplicativo = 0,95 121-180 min . Fattore mottiphicativo = 361420 min Fattore mettiplicative = 0,95

121-180 min Fattore moltiplicativo = £ 361-420 min
181-240 min . Fattere meliplicativo = 75 421-420 min
241-300 min . Fattore moltiplicativo = 85 SUP. 480 min

Fattere meliplicative = 1 181-240 min Fattore moltiplicativo = 421-420 min
Fattore moltiplicativo = 1.5 241-300 min . Fatters meltiplicativo = SUP. 480 min

§0-120 min: miige moftiplicative = i 301-380 min; ﬂ Fattore moliplicativo = 0,93 50-120 min: . iplicative = 301-380 min:

Fattore metiplicative = 1
Fattore moftiplicative = Th

CORRISPONDENZA DI PUNTEGGI FRA OCRA E PUNTEGGI CHECK-LIST
CHECK LIST OCRA FASCE RISCHIO
FINOAT5 2,2 FINOAT,5 22
7.5-11 23-35 7.5-11 23-35
11.1-14 36-45 { FASCIAROSSO LEGGERO A RISCHIO LIEVE 1.1-14 3.6-45

14,1-225 46-9 FASCIA ROSSO LEGGERO RISCHIO MEDIO 141-225 46-9 T FASCIAROSSA RISCHIO MEDIO
»=226 »>=91 >=22.6 »=91

CORRISPONDENZA DI PUNTEGGI FRA OCRA E PUNTEGGI CHECK-LIST
CHECK LIST OCRA FASCE RISCHIO




CRITICITA' : ORGANIZZAZIONE

REALE MTM
CHECK LIST OCRA POSTAZIONE

REALE MTM
CHECK LIST OCRA MANSIONE




GRAZIE PER L'ATTENZIONE




