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RISCHI DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO
LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI

presentazione a cura dell’ing. RaffaPernicol:




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI
QUADRO INTRODUTTIVO -iL sovRACCARICO BIOMECCANICO-

Negli ultimi anni si e riscontrato un notevole aumwedelle patologie professionali
riconducibili a problematiche / rischi di naturg@nomica connesse con l'attivita
lavorativa, in particolare quelle legate ai movitneipetitivi degli arti superiori, alla
movimentazione manuale dei carichi, e piu in gdeeabe posture incongrue.

= SOVRACCARICO BIOMECCANICOe
Le patologie da sovraccarico biomeccanico veng@&fimite come alterazioni delle

unita oste-muscolcneurctendinee e delle borse legate alla presenza dbsiarate
Impegno funzionale dei distretti dell’arto supegigspalla, gomito, mano, polso) e di
altri distretti corporei quali il rachide e le grahia, che se causate o aggravate da

movimenti o sforzi fisici ripetuti in ambiente lanadivo, vengono inquadrate come
“lavoro correlaté

Per indicare la loro origine occupazionale venguatiiizzati vari acronimi:

- CTD - Cumulative Trauma Disorders \W/MSD Work related Muscolo Skeletal Disorders

- RSI - Repetitive Strain Injury sottolinea I'intervento di una causa lavorativazseimtrodurre la
- O0S - Occupational Overuse Sindromggsa supposta (“cumulativa” -CTD- e “ripetitiva’SR)

UL-WMSD Upper Limb Work related Muscolo Skeletalsbrders



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI
QUADRO INTRODUTTIVO -rarToRI DI RISCHIO-

Le patologie da sovraccarico biomeccanico deglsageriori, a differenza delle
malattie professionali specifiche, per le qualseantrabile una relazione diretta di

causa-effetto tra agente nocivo e malattia, scema@atogenesi multifattoriale.

Sesso, eta, peso corporeo, struttura antropomefiea fisica, patologie croniche
traumi e fratture pregresse, incapacita di sostesferzi e movimenti protratti nel

Fattori di tt g i '
SRENCHERTaS tempo, soglia di percezione della fatica e del @olo

ENDOGENO L : . : : o o
Condizioni psicologiche, ansia, depressione, stpessezione individuale di disagio al

lavoro svolto

Movimenti ripetitivi, alta frequenza e velocita,prego di forza, posture incongrue e
@-—i di carattere gesti stereotipati, durata dei cicli lavorativiggi di recupero insufficienti, ritmi
- Imposti, disergonomi Il tazioni di lav li strumenti
ESOGENO posti, disergonomia delle postazioni di lavordegli strumenti,
Fattori complementari, variabili col tipo di compitivorativo svolto, che possono
fungere da amplificatori del rischio (incrementdleleondizioni di discomfort).

Esiste una evidenza della associazione tra | atidiattori di rischio
lavorativo e le patologie UL-WMSHRlistretti spalla-gomito-mano-polso)



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI
QUADRO INTRODUTTIVO -rarToRI DI RISCHIO-

L‘

DISTRETTO A RISCHIO * FORTE EVIDENZA DI EVIDENZA DI INSUFFICIENTE EVIDENZA
- ASSOCIAZIONE ASSOCIAZIONE DI ASSOCIAZIONE

Collo, spalla—colle

Ripetitivita X
Forza X
Foztura incongnia x
“Wibramioni
Spalla
Eipetitivita
For=a
Postura mcongraa x
YVibramom
Gomito
Rapetitivita
Forza b4
Postura mcongnia
Combmram-ons X
Mano-volso (s.tunnel carpale)
Ripetitivita x
For=za X
Postura incongmua X
YWibrazom X
Combirazione

Adano ooles | vemdimite)
Fipetitivita X
Forza X
Poztura mcongma X
Combmrazionse X
Mano-polsa (. da vibrazioni)
Vibrazioni | X |
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
QUADRO INTRODUTTIVO -RIFERIMENTI LEGISLATIVI-
D. Lgs. 81/2008 (mod. 106/2009)
= Misure Generali di tutela:
- Art. 15 co. 1, lett. drispetto dei principi ergonomici...al fine di ridurré gffetti
sulla salute del lavoro monotono e ripetitivo

- Art. 17 co. 1, lett. a obbligo del datore di lavoro a “valutare tuttischi” per la
sicurezza e la salute dei lavoratori

= Titolo VI
- Art 168 co. 1le 2 :obbligo del datore di lavoro di adottare misureamigzative
... per evitare o ridurre il rischio
- Art 168 co. 3:collegamento a norme tecniche come standard diméato

= Allegato XXXIII
- Riferimento a norme tecnichgNI ISO 11228 parti 1 -2 — 3

Movimentazione di carichi leggeri ad alte frequenze



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI Y
QUADRO INTRODUTTIVO -RIFERIMENTI LEGISLATIVI

NORMA
ITALIANA

Ergonomia

Movimentazione manuale UNIISO 11228-3
Parte 3: Movimentazione di bassi carichi ad alta frequenza

APRILE 2009

] Versione italiana
Ergonomics del gennaio 2011

Manual handling
Part 3: Handling of low loads at high frequency

La norma stabilisce le raccomandazioni ergonomiche per compiti
lavorativi ripetitivi che implicano la movimentazione manuale di
bassi carichi ad alta frequenza. La norma fornisce una guida
sullidentificazione e valutazione dei fattori di rischio comunemente
associati alla movimentazione di bassi carichi ad alta frequenza,
consentendo di conseguenza la valutazione dei relativi rischi per la
salute per |la popolazione lavorativa.




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI
QUADRO INTRODUTTIVQO -TERMINI E DEFINIZIONI-
Definizioni legate all’'organizzazione del lavoro

- Lavoro organizzatoinsieme organizzato di attivita lavorative svoladl'ambito di un
intero turno; puo essere composto da uno o piu iolayporativi

.!‘

- Compiti ripetitivi: attivita lavorativa caratterizzata da cigpetuti composti da azioni
tecniche

- Ciclo: sequenza di azioni tecnichedurat: relativamente breve, ripetuta per piu v(
uguale a se stessa

- Durata di ciclo:tempo, in secondi, trascorso dal momento in caianin ciclo di
lavoro al momento in cui lo stesso ciclo di laverapetuto

- Azione tecnicaazione che comporta attivita meccanica; non vassacemente
identificata con un singolo movimento articolare mvece con un complesso di
movimenti di uno o piu segmenti corporei che petom&t il compimento di una
operazione elementare compresa in un ciclo



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI
QUADRO INTRODUTTIVQO -TERMINI E DEFINIZIONI-

Definizioni legate ai fattori di rischio

- Ripetitivita: presenza di eventi (cicli, azioni tecniche, postahe si ripetono nel
tempo sempre uguali

.!‘

- Frequenzanumero di azioni tecniche per unita di tempo (aizaminuto)
- Forza: sforzo fisico richiesto al lavoratore per I'esecuna delle azioni tecniche

- Postura:il complesso di posture e di movimenti utilizzadi clascuna principale
articolazione degli arti superiori per compieradémuenza di azioni tecniche che
caratterizzano un ciclo

- Stereotipiaripetersi dello stesso gesto/gruppi di gesti latrargazioni tecniche) per
buona parte del tempo

- Recuperoperiodo di tempo, espresso in minuti, nel turnmtativo in cui non
vengono svolti compiti ripetitivi (pause in cui pawvenire ripristino metabolico dei
distretti muscolo-scheletrici degli arti superiori)
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI Y
QUADRO GENERALE-risk AsSESSMENT-

NORMA UNI ISO 11228-3
Approccio valutativo di rischio

Fase 1 — Identificazione del rischio
fattori di esposizione

CHECK LIST OCRA

Fase 2 — Stima del rischio
simple risk assessment METOD(

INDICE OCRA

Fase 3 — Valutazione dettagliata
detailed risk assessment METODO 2

Fase 4 — Riduzione del rischio
riprogettazione e rivalutazione

Protocollo di valutazione...?

SISTEMA OCRA

Identificazione pericolo

|

Pericolo

Nessun pericolo evidente

presente?

Rischio da stimare

Procedura ch
rivalutazione

Metodo 1
Valutazione
rischio senplice

Accettabilita Rischio accettabile

dirischio

Riregistrazione

Dettagli di rischio
$0M0 TIeCessari

Metodo 2
Valutazione rischio
dettaghato

No $ Rischio accettabile

Monitoraggio
¢ riesame

di nschio




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHEBKLLSTT
Rappresenta lo strumento per ottenere la prima atampdel rischio

Va utilizzata per descrivere una postazione difdawostimare il livello di rischio
intrinsecodel compito svolto (fascia verde -assente-, gallalto lieve o dubbio-,
rossa o viola -rispettivamente lieve-medio o elevJatcome se quella postazione
fosse I'unica utilizzata per I'intero turno, alldidelle rotazioni dei lavoratori.

Perde in precisione poicheé l'analisi offre puntegjug procedono secondo scene
scalini temporali, non determinati in modo anatifima rappresenta un ottimo
strumento di prima valutazione e determinazionkeauita del rischio.

Valutazioni del rischio rapida,
M mappatura del rischio classica
prima gestione del rischio

Valutazioni del rischio precisa e
puntiforme, progettazione e/o
riprogettazione di posti di lavoro

PAOQC PpPEIM-0=-0
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

La Check-List OCRA si compone di cinque parti, datk allo studio dei quattro
principali fattori di rischio (tempi di recupero, freguiza, forza, posture incongrue,
stereotipia) e dei fattori complementari, considdmala durata netta del lavoro
ripetitivo determinata dall’analisi dei dati orgamativi

Lo schema classico di analisi del rischio prevaddiliduazione, attraverso l'uso di
valori numerici pr-assegnati (crescenti in funzione dell’aumento gehio) di
punteggi di rischio relativi a ciascuno dei fattdirrischio

La combinazione dei valori dei punteggi ottenuti giascuno dei fattori di rischio

produce una entita numerica che consente la stwhavdllo di esposizione
rl

YZHOd

A
YZN3IND344
YHdN1SOd
OH3dNo3d

IdVLVININITdNOD
JHOLYOINHILI0W

Y113N ¥1¥HNa
JHOLYIITdILTI0W

CHECKLIST
OCRA
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI g‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

DURATA TURNO EFFETTIVA
FAUSE EFFETTIVE
FAUSA MENSA EFFETTIVA

DATI ORGANIZZATIVI

LAVORI NON RIPETITIVI (es.: pulizia, rifornimento, ecc..)

TEMPO NETTO DILAVORO RIPETITIVO calcolo: (e)=(2)-(b)-(e)-(d)

N.PEZZI (O CICLI) EFFETTIVI

TEMPO TOTALE DI CICLO NETTO (O CADENZA) calcolo: (g)=(ef) x 60

TEMPO TOTALE DI CICLO OSSERVATO o PERIODO DI OSSERVAZIONE

CALCOLC DELLA DIFFERENZA TRA T.C.T. E TEMPQ OSS. calcolo: (i)=/(g)-(h)//(g)

VALORE

(a)

(b)
(c)
{d)
(2)
(f)
(g)
(h)

(i

minuti

rinuti

minuti

minuti

minuti

unita

560G

%

MOLTIPLICATORE CORRETTORE TEMPO NETTO DI LAVORO RIPETITIVO
Moltiplicare il valore finale di rischio della per gli indicati fattori moltiplicativi:

60-120 min : Fattore moltiplicativo = 0,5
121-180 min: Fattore moltiplicativo- 0,65
181-240 min: Fattore moltiplicativo= 0,75

241-300 min: Fattore moltiplicativo=
301-360 min: Fattore moltiplicativo=
361-420 min: Fattore moltiplicativo=

0,85
0,825
0,95

421-480 min: Fattore moltiplicativo= 1

eup.4180 min: Fattore moltiplicative= 1,

5
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI gt
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-riPETITIVITA-
RIPETITIVITA

» [ndividuazione dei compiti lavorativi che si compasecondo cicli ripetuti
(indipendentemente dalla loro durata), uguali atessi, 0 che comportano la
. RIS

I I I I I I
Mani “inattive” Lunghe pause;Movimenti/ Movimenti/ Movimenti/ Movimenti continui/
per la maggior o movimenti sforzi regolari, sforzi sforzi continui  rapidi sforzi;
parte del tempo; molto lenti lenti: frequenti regolari; e rapidi; pause  difficolta
nessuno sforzo brevi pause pause non non frequenti nel mantenere |l
regolare frequentsi ritmo
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI Kt
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO--ripETITIVITA-

TEMPO NETTO DI LAVORO RIPETITIVO

» Per la determinazione del tempo netto di lavoretiiyo e necessario analizzare
I'organizzazione del lavoro ed in particolare:
- Orario di lavoro e distribuzione dei turni uftddeaéd effettiva

- Presenza di pause programmate (mensa, paudedisizdd o altre interruzioni di attivita ufficiadéide
effettive (in caso dildisthbrinioaeanpmogramattiiie bha pse sa alirtEnsadmportamento modale)

- Presenza di compiti lavorativi non ripetitivi @ppwigionamenti, preparazioni, pulizie, ecc...)

DATI ORGANIZZATIVI: DESCRIZIONE YALORE

DURATA TURMNO ufficiale (aj
effettiva (a) Ll

PAUSE UFFICIAL ; grario e durala =
PAUSE EFFETTIVE: arario g durata mirti

PAUSA MENSA: orario e durata ufficiale L
Efiettiva (c) i

LAVORI NON RIPETITIVI (2s.: pulizia, rifernimento, ecc..) id
Mg

TEMPO NETTC DI LAVORO RIPETITIVO calcolo: fe)=(a)-(b)-(c)-(d)

14



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %

IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO--ripETITIVITA-
TEMPO NETTO DI CICLO E TEMPO OSSERVAT

= Ottenuto il tempo netto di lavoro ripetitivo si ppiocedere alla determinazione del
tempo netto di ciclo o cadenza (in secondi), clwaksiola considerando il n. di pezzi (o
n. di cicli) effettivi che il lavoratore deve congphre nel turno

Tempo netto di ciclo = (Tempo Netto di Lavoro Riped in min.) x 60
N. Pezzi (o N. Cicli)

= || tempo netto di ciclo cosi calcolato va confrdataol tempo di ciclo osservz

L'esistenza di una significativa differenza (olir&%) fra questi due tempi di ciclo deve portare a
riconsiderare i reali contenuti del turno in terndn durata delle pause, tempi spesi in lavori non
ripetitivi, numero di pezzi o cicli effettivamenl&vorati, ecc..., fino a ricostruire correttamente |l

I'organizzazione del lavoro nel turno.

DATI CRGANIZZATIVI: DESCRIZIONE VALORE
TEMPO NETTO DI LAVORO RIPETITIVO calcoia: (el=(al-[b)-{c)-(d] (e)
N.PEZZI (o cicli) Programmati i}
Effettivi (1) unita
TEMPO TOTALE DI CICLO NETTO (O CADENZA) ralcala: (ql=(ef | x 60 @) seC
TEMPO TOTALE DI CICLO OSSERVATO o PERIODO DI OSSERVAZIONE ") e
CALCOLO DELLA DIFFERENZA TRA T.C.T. E TEMPO OSS. calealo: (i)=/{g)-(h)\(3! ) %

15



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI &‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO--ripETITIVITA-

7 Individua il ciclo

sequenza di azioni tecniche ripetute piu volte legyaase stessa
(qualunque ciclo basta che ricominci sempre con la stessa azione)

- Individua la durata media del ciclo

tempo, in secondi, trascorso dal momento in caianiin ciclo di
lavoro al momento in cui lo stesso ciclo di laveropetuto

TEMPO DI CICLO OSSHRYNI® 10 sec.

Individua la durataet#d ciclo se:

puraTA TuRNo EFFETTVA. 480 MiN.

PAUSE EFFETTIVE 20 min.

pausa MensaEFreTTve - 30 MIN.

LAVORI NON RIPETITIVI es. pulzia, ffomimento, scc.) 30 MiN.
Tempo NETTO DI Lavoro rieeTivo | 400 min.
npezziocic errerrivi 2300 pz.

TEMPO ToTALE DI cicLo neTTo (o capenza) | 10.5 sec.

DIFFERENZATRATEMPO NETTO DI CICLO 4. 7%
E TEMPO OSSERVATO (16 minuti non giustificati)

16




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI g‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

FATTORE RECUPERO

Disegnare nel grafico sottostante a distribuzione delle pause effettivamente svolte e la pausa mensa sia essa retribuita
o fuori orario li lavoro. Quindi conteggiare quante ore non hanno un adequato recupero (rapporto 5:1 fra lavoro ripetitivo
e pausa) . | 60 minuti prima della mensa (dura almeno 30 min.) e gli ultimi 60 min. di [avoro si ritengono “recuperati”

H Inizio turno GRAFICO ORARIO E RECUPERI (1 rettangolo = 1 ora): PRIMO TURNO H Inizio turno

H Inizio turno GRAFICO ORARIO E RECUPERI (1 rettangolo = 1 ora): SECONDO TURNO H Inizio turno

H Inizio turno GRAFICO ORARIO E RECUPERI (1 rettangolo = 1 ora): TERZO TURNO H Inizio turno

Numero ore senza adeguato recupero

N.ore senza adeguato recupero 0 1 2 3 4 5 6 7 8
MOLTIPLICATORE 1 1,050 1,120 | 1,200 | 1,330 | 1,480 | 1,700 | 2,000 | 2,500
RECUPERO
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-recurero-

VALUTAZIONE DEI PERIODI DI RECUPER

Si definisce periodo di recupero quello non conmgoateg un impegno significativo a
carico delle strutture muscdendineaarticolari

| periodi di recupero possono essere considerati:

= |e pause di lavoro, ufficiali e non, compresa laggamensa (Sia essa compresa 0 non
nell’orario di lavoro pagato)

= | periodi di svolgimento di compiti che comportasastanziale riposo dei gruppi
muscolari impegnati in precedenti azioni lavorative

= | periodi, interni al ciclo, che comportano inaitiivdegli arti superiori altrimenti
Impegnati; i periodi di recupero interni al cicfger essere considerati significativi,
devono protrarsi consecutivamente per almeno ldhsked essere costantemente
ripetuti, in ogni ciclo e per tutto il tempo di lanw ripetitivo (con un rapporto 5:1)
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-recurero-

VALUTAZIONE DEI PERIODI DI RECUPER

Esiste un rapporto ottimale tra il tempo impiegatattivita lavorativa ripetitiva e
guello di recupero (pausa):.

Non € quindi considerato accettabile un periodawbro con movimenti ripetitivi che
si prolunghi, senza un adeguato periodo di recymdre 60 minut

Pertanto, sulla base del suddetto rapporto tradeinattivita ripetitiva e pause, e
necessario avere un periodo di recupero di 10 moguni ora di lavoro ripetitivo

Sono preferibili piu pause di breve durata a pguese di durata piu lunga

Sulla scorta di questa distribuzione ottimale esgimle costruire un criterio per la
valutazione e quindi classificazione, secondo mgitelella presenza di rischio da
carente o inadeguata distribuzione dei tempi dipeoo
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VALUTAZIONE DEI PERIODI DI RECUPER

della pausa mensa perch

organizzazione

IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-recupero-
ora prima

LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI

Si segnano come “recuperate” le ore prima della fine del tudetiaapausa mensa e po
procede dall’'ultima ora non segnata fino alla prima, contando le oreexupérate” (che non

Si tratta in sostanza di contare, nel turno, quardenon hanno al loro interno un
comprendono una pausa al loro interno di 8/10 minuti (per le fraz

recupero di almeno 8-10 minuti (rapporto 5

adeguate pause che permettano il riposo degb#p
Sono escluse dal conteg

|l criterio per la valutazione delle cond

dell’



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q,‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

FATTORE FREQUENZA
L'ATTIVITA'DELLE BRACCIA E LA FREQUENZA DI AZIONE NELLO SVOLGERE | CICLI

FPrevisla una sola risposla per § due Blocchi (azioni dinamiche o slaliche); prevale il punleggio pic allo; possibile scegliers valor inlermed),

SCENARI RELATIVI ALLA DETEBMINAZIONE DELLA FREQUENZA -AZIONI TECNICHE DINAMICHE- Punt. Cestra
i movimenti delle braccia sono lenti con possibilita di frequenti interruzioni (20 azioni/minuto)

i movimenti delle braccia non sono troppo veloci (30 az’min o un'azione ogni 2 seconci) con possibilita di

brevi interruzioni

i movimenti delle braccia sono pil rapidi (~ 40 az/min) ma con possibilita di brevi interuzioni

i movimenti delle braccia sono abbastanza rapidi (~ 40 az/min), la possibilita di interruzioni €' piu scarsa e

non regolare

i movimenti delle braccia sono rapidi e costanti (~ 50 az/min) sono possibli solo occasionali e brevi pause

i movimenti delle braccia sono molto rapidi e costanti, la carenza di interruzioni rende difficile tenere il ritmo

B0 az/min):

frequenze elevatissime (70 e oltre al minute), non sono possibill interruzioni:

AZION| TECNICHE STATICHE DA OSSERVARE NEL TEMPO CICLO O PERIODO DI OSSERVAZIONE Punt. Cestra

& mamenuto un oggetto 'n presa statca per meno del 50% del tempo

& mamenuto un oggetto 'n presa statca per una durata di almeno 5 sec., che occupa 2/3 del tempo

& mamenuto un oggetto 'n presa statca per una durata di almeno 5 sec., che occupa 3/3 del tempo

SINTESI FREQUEMZA AZIONI DINAMICHE Destra Sinistra
Destra

Mumero azioni tecniche conteggiate nel ciclo [x)

Tempo Totak di Cicl ) PUNTEGGIO FINALE

Frequenza diazione al minuto (x/y"60) ) FATTORE FREQUENZA
Presenza di possibilita di brevi inte Tuzioni - -
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI '.‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rrequENzA-

FREQUENZA DELLE AZIONI

» [ndividuazione, all'interno del ciclo rappresentatp, comungue, in periodi
rappresentativi di ciascun compito ripetitivo, dedequenza e del numero delle
azioni tecnichedzioni comportanti attivita degli arti superigriiferendole all’'unita di

tempo e per ciascun arto

Frequenza = Numero di azioni /min = N. azioni tebeiciclo x 60
Tempo netto di cicl

Come si contano le azioni tecniche?

L'azione tecnica non va identificata col singolovimeento articolare di mano,
polso, gomito, spalla, ma con il complesso di manin di uno o piu segmenti
articolari, che consentono il compimento tecnicambperazione lavorativa
semplice.

Il numero di azioni tecniche in un ciclo puo essexgabile (necessario contare le
azioni per piu cicli e valutare il n. medio perloicappresentativo)

Il contegqio delle azioni va effettuato con vide@ogeisa a rallentatore
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI &t
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rrequENzA-

VALUTAZIONE DELLE AZIONI TECNICHE

Azione tecnica Criteri

Spostare Solo quando

- l'oggetto spostato pesa pil ¢ 2 kg (con la mano in presa diforza) o 1 k3 {con la mano in presa di precisione - a pinza),
e

- larts superiore ha un movimento ampio che copre una disanza =1 m.

Allungarsi Solo gquando l'oggetto & posizionato olfre la portata dei Imit dell'area di lavoro A,, B e &, mosirali gui.
Legenda
A, Massima altezza dall'area di lavoro: 730 mm
g, Massima larghezza dell'area dilavore: 1,170 mm

G, Massima profondita dell'area di lavoro: 415mm

CE B 4

4.5‘_'—|I——-L_‘ —_—TT T
< \_L%% | Ll \ 7 |l

Mota  Adattati dalb 1SO 14738,

Afferrare Atferrare un oggettc con mani o dita per eseguire un'attivita o un compito.
Sinonimi: prendere, tenere, afferrare, riafferrare, prendere di nuovo, 20c,

Afferrare con una mango  |L'azione di passare un ogietto da una mano all'alra & considerata come due az oni iecniche separate:
Afferrane gi NUOWD ConN - unaTA per la mano destra (presa con una mana);
l'altra mano - laltra TA per la mano sinistra (presa con laliramanao).
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI &t
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rrequENzA-
VALUTAZIONE DELLE AZIONI TECNICHE

Azione tecnica

Criteri

Pasizionare Posizionare un oggetto o un utensile in un punto prestabilito.

Sinonimi: porre, appoggiare, deporre, dispore, appoggiare; allo stesso modo, riposizionare, rimetiere, ecc.
Infilare Solo quando occorre usare la forza.
Togliere Sinonimi: inserire, estrarre.

Spingere/trainare

Considerate TA a causa della necessita di applicare forza (anche se soltanto poca) per ottenere uno specifico risultato.
Sinonimi: strappare, premere.

Rilasciare,
Lasciare andare

Considerate TA eccetto dove, una volta che l'oggetto non sia pil necessario, @ semplicemente “rilasciatc” aprendo la mano
o le dita.

Avviare L'avviamento di un utensile richiede l'uso diun pulsante o di una leva con le mani, oppure conuna o pid dita.
Se l'awiamento & eseguito ripetutaments, conteggiare un'azione tecnica per ogni aviamento.
Sinonimi: premere il pulsante, sollevarefabbassare la leva.

Trasportare Il trasportc diun oggetto deve essere considerato come TA solo quando

- l'oggetio pesa piG di 2 kg con la mano in presa di forza o 1 49 con 'a mano in presa di precisione - a pinza,
e
- ladistanza percorsa é>1 m.

Azionispecitizhe durante
ina fase

Altrer azioni che descrivono specifiche operazioni sudi una parte/oggetio;
- piegare o ripiegare;

- piegare c curvare, defetiere,;

- schiacciare, ructare, girare,

- depositare, sagomare,

- abbassare, colpire, baltere;

- spennellare (contare cgni pennellala sulla parte da vemiciara);

- gtrofinare (contare ogni passaggio sulla parte da strofinare );

- lucidare o lisciare (cortare ogni passaggio sulla parte da lucidare);
- puire {contare ogni passagg o sulla parte da pulre);

- martellare {contare ognisingolo cobo sulla parte);

- gettare;

- ech,

ldentificare e contase un aZione per aoii ripelizione.
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI &t
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rrequENzA-
E

VALUTAZIONE DELLE AZIONI TECNICH

. '

Frequenza = N. azioni ciclo x 60
Tempo netto ciclo

=22X60 =125 azioni/ minuto
10.5

25

CICLO RALLENTATO
DESCRIVI E CONTAAZIONI ARTO DX

1 afferra scatola

* 1 colloca scatola

1 afferra etichetta e lascia cadere
1 afferra listelli

* 1 colloca listell

e 2 spinge

o 2 afferra listelli

1 colloca listelli

e 2 spinge

« 3 afferra listelli

1 colloca listelli

e 2 spinge

« 2 afferra scatola

1 sposta per un metro
* 1 colloca scatola

22 azioni ciclo



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI l.‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rrequENzA-

VALUTAZIONE DELLE AZIONI TECNICHE
Una particolare condizione nell’analisi delle azimtniche e relativa frequenza e
rappresentata dalf&AZA2NDIHTATATHE [Ehe ricorrono quando un arto sotra
Impegnato a “tenere attivamente” o “mantenereinodo prolungato, un oggetto o uno
strumento di lavoro mentre I'altro esegue divenserazioni.

Sono contegqiate le azioni tecniche statiche catdurontinuativa 5 sec
(0.75 azioni per ogni secondo di mantenimento ti@agione static




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEBKL

FATTORE POSTURE E MOVIMENTI INCOGRUI

Sinistra:

A) SPALLA
ADDUZIONE (80°E PIU') ESTENSIONE (20 PIU)

FLESSICNE (30° EPIU

le braceia nen sono appoggiate sul plano di lavere ma sono sollevats di poco per pit di meta del tempo

le braceia sono mantenute s=nza appogoio quasi ad altezza spalle (o in altre posture estreme) par circa il 10% del tempo

le braccia sono manienute sznza appoggio quasi ad altezza spalle (o in altre posture estreme) par circa 1/3 del tempo
(2 in altre posture estieme) par oit della meta dzl :empo
( )

le braccia sono manenute ssnza appoggo quasi ad altezza spalle
le braceia sono mantenute senza appoggio quasi ad altezza spalle (o in altre posture estreme) cirea per tutto | tempo

NB: se le mani cperano ben sopra l'altezza del capo. raddoppiare i valon.

E) GOMITO Destra: Sinistra:
FLES3ICNE- SUFINAZIONE- | gumile deve eseguire ampi movimenti di lesso-eslensionl o prono-supinazion,
ESTENSIONE PROMNAZ ONE movimenti bruschi per circa 1/3 del tempo (25%-509%)
i
b | gomite deve ezeguire ampi movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni,
" .'Fm g oo mevimenti bruschi per cirea &3 del tempe (519 80%:)
4 4 e o
+ S | gomite deve eseguire ampi mevimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni,
movimenti bruschi per quasi tutto il tempo (piu cell'80%:)
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

C) POLSO Destra: Sinistra:
ESTENSIONE- DEVIAZ. RADIALE- Il polso deve eseguire ampi movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni,
FLESSIOMNE ULNARE movimenti bruschi per circa 1/3 del tempo (25%:-50%)
159?0 500 il polso deve eseguire ampl movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni,
; movimenti bruschi per circa 2/3 del tempo (51%-80%)
IW il polso deve eseguire ampl movimenti di flesso-estensioni o prono-supinazioni,

movimenti bruschi pressocché tutto il tempo (pil dell'80%:)

D) MANO - DITA Destra: Sinistra:
PINCH PINCH PRESA A UNCINO il PRESA PALMARE
o _ . I'I‘.', .‘:1 //. J
\ | [ T

[

La mano afferra oggettl o pezzi o strumenti con

o conle dita strette (pinch) per circa 1/3 del tempo (25%-50%)

o con la mano quasi i completamente aperta (presa palmare) per circa 2/3 del tempo (51%-80%)

o con le dita in presa a uncino.
P . R oy R v R R . = i ir * Q,
o altri tipi di presa simili alle precedenti o fini movimenti delle dita pressocche tutto il tempo (pit dell'80%)

E) STEREOTIPIA Destra: Sinistra:

Presenza di gesti lavorativi della spalla e/o del gomito e/o del polso e/o mani identici,ripetuti per oltre meta 'del tempo
o tempo di ciclo tra 8 e15 sec. a contenuto prevalente di azione tecniche, anche diverificate, degli arti superiori

Presenza di gesti lavorativi della spalla efo del gomito e/o del polso e/o mani identici, ripetuti quasi tutto il tempo
o tempo di ciclo inf. a 8 sec. a contenuto prevalente di azione tecniche, anche diversificate, degli arti superiori

N. B. :usare il valore pit alto ottenuto tra i 4 blocchi di domande (A,B,C,D) preso una sola voita e sommarloa E

Destra Sinistra

PUNTEGGIO FINALE
FATTORE POSTURA
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

VALUTAZIONE DI POSTURE E STEREOTIPIA
Dopo la determinazione della frequenza delle azmeniche, va analizzata, per
ciascuna di esse, la presenza di posture incongtivello di forza e, se presenti,
fattori complementari di rischio

POSTURA
Il complesso di posture e movimenti utilizzati dascuna principale articolazione degli
arti superiori per compiere la sequenza di azibei@stituiscono il cic

POSTURA NEUTRA: POSIZIONE ARTICOLARE CON MINIMA ATIVITA MUSCOLARE
POSTURA INCONGRUA: POSIZIONE ARTICOLARE CHE DEVIAALLA NEUTRALITA

E’ sufficiente che nell’esecuzione di ogni aziohssigmento articolare considerato
arrivi ad una escursione superiore al 40 - 50% dedsimo range articolare per
classificare di conseguenza il relativo impegno €&hTO

La valutazione della postura deve essere effettuatm ciclo rappresentativo ed
implicando la descrizione della durata delle pastudei movimenti dei quattro
principali segmenti anatomici (sia destro sia $in)s spalla, gomito, polso, mano
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

POSTURE INCONGRUE DELLA SPALLA

45°

Elevazione laterale - Abduzione/adduzicne
il 100% dell'escursione articolare e 90°;
postura incongrua >45°

30

UD

Elevazione frontale - Flessione

il 100% dell'escursione articolare & 180°;

postura incongrua >80°

Estensione
il 100% dell’escursione articolare & 40°;
postura incongrua >20°



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

31

POSTURE INCONGRUE DEL GOMITO

(Gomito - Pronosupinazione

il 100% dell’escursione articolare & 90°;

postura incongrua >60°

(Gomito - Flessione - =stensione
il 100% dell’'escursione articolare & +150°;
postura incongrua >60°



LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

POSTURE INCONGRUE DEL POLSO

Estensione dorsale  Flessione palmare

Polso - Deviazione ulnare
il 100% dell’escursione drlicolare & +40°;
postura incongrua >20°

Polso - Flessione - Estensione Polso - Deviazione radiale
il 100% dell’'escursione articolare & 90°; | 100% dell’escursione articolare & +30°;
postura incongrua >45° postura incongrua >15°
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

POSTURE INCONGRUE DI MANCODIAA

PRESE PINCH
caratterizzate dall'opposizione
tra il pollice e le articolazioni
terminali delle altre dita..

SEMPRE POSTURA
INCONGRUA
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

POSTURE INCONGRUE DI MANCODIAA

PRESE AD UNCINO PRESA PALMARE

SONO TUTTE POSTURE INCONGRUE AL PARI DEL PINCH
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

POSTURE INCONGRUE DI MANCDDN

AT BRI AP 7

! l‘
‘f_' i PRESA DI FORZA (POWER GRIP)
X Consente alla mano di sviluppare la massima f&iza.
caratterizzata dalla diretta opposizione del pelitie
dita che avvolgono completamente 'oggetion quagsa
maniglia con diametro di 3-dncm

2 T &

NON E' UNA POSTURA INCONGRUA

QUALUNQUE ALTRO GRIP NON EFFICACE E INCONGRUO AL A DEL PINCH
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

MANTENIMENTO DELLE POSTURE INCONGRU
|dentificate le condizioni di alto impegno post@raker ciascun articolazione e arto,

bisogna verificare per quale proporzione del tewiplo tale impegno € mantenuto
(durata), esprimendolo attraverso frazioni del:tipo

» <1/3 del tempo di ciclo (< 25%)

= 1/3 del tempo di ciclo (dal 25% al 50%)

» 2/3 del tempo di ciclo (dal 51%al 80%)

» 3/3 del tempo di ciclo (dal 81% al 100-praticamente per tutta la dur-

STEREOTIPIA
Dipende dai gesti lavorativi eseguiti con la stgesstura o dal tempo di ciclo:

» presenza di gesti lavorativi identici ripetuti prrasi tutto il tempo o ciclo di durata
Inferiore a 8 secondi a contenuto prevalente adirazecniche AATAA

= presenza di gesti lavorativi identici ripetuti @éire meta del tempo o ciclo di durata
tra 8 e 15 secondi a contenuto prevalente di areamiche KNODIEERAR)

= negli altri casi non c’e stereotipia (ASSENTE)
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

VALUTAZIONE DI POSTURE E STEREOTIPIA
e | CICLO RALLENTATO
POSTURE INCONGRUE ARTO DX

Spalla
Braccio flesso ad altezza spalla per 1/3 del Tc

& Gomito
& Movimenti di flesso-estensione per meno di 1/3 del Tc

Polso
Movimenti di flesso-estensione per meno di 1/3 del Tc

- Mano-Dita
{ Mantenimento in pinch per 1/3 del Tc

STEREOTIPIAARTO DX

MODERATA -presenza di gesti lavorativi identici efoiti per oltre la meta del tempo o
ciclo di durata tra 8 e 15 secondi
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rosTuRE-

ESEMPIO DI VALUTAZIONE DI AZIONI E POS
AZIONI ARTO DX, FREQUENZA, POSTURE

1 prende pollo A
1 lancia

1 prende coltello
* 2 taglia

» 1 depone coltello
« 1 afferra

« 1 allarg: J

8 azioni ciclo

Tempo osservato = 4 sec.
Tempo netto di ciclo = 4 sec.

Stereotipia ALTA

| Frequenza = N. azioni ciclo x 6& 120 azioni/min

Tempo netto ciclo

POSTURE SPALLA POSTURE GOMITO POSTURE POLSO POSTURE MANO-DITA
flessione | abduzione | estensione | pronazione | supinazione | flesso/estensione | flesso/estensione deviazione deviazione . . presa | presaa
A2 TEGHERE sup.80° sup.45 sup.20° sup. 60° Sup.60° sup.60° sup.45° radiale sup.15° | ulnare sup.20° pomere Hnch palmare | uncino
prende pollo 05 05 0,25
lancia 05 05
prende coltello 0,5 05
taglia 2 volte 1 1
depone coltello 0,5
afferra 0,5 0,5
allarga 0,5 05
% Durata posture incongrue 13% 13% 25% 50% 50% 44%
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

FATTORE FORZA

PRESEMNZA DI ATTIVITA' LAVCHATIVE CON USO RIPETUTO DIFORZA DELLE MAMIVBEACCIA  SI] NO[T

Passono essere barrate pit risposter sommare | punfeggl parziali ottenuti Scegliere se necassario anche pit puntegg! intermedi e sommari

L'ATTIVITA' COMPORTA USO DI FORZA INTENSA O QUAS! MASSIMALE (punt. di 8 e cltre della scala di Borg) NEL:

tirars o spingere leve PUNTEGGI Destra | Sinistra
2 secondi agni 10 minuti

chiudere o gprire
schiacciare oulsarti

Y
uso aitrezzi 1% del tempo

siusail peso del compo per compiere una azione lavorativa

5% del tempo

cltrs 1| 10% del temoc

LATTIVITA' COMPCORTA USO DI FORZA FORTE [punt. 5-€-7 della scala di Borg] NEL:

t'hr?‘red > spingere leve PUNTEGGI Destra | Sinistra
[ gpfi . . —
c “ er:la- 0 apnre . 4 2 secondi ogni 10 minuti
schiacciare oulsarti 19 dol 1
uso aftrezzi 8 il
16
24

. . . . . 5 9% del tampo
siusail peso del copo per compiere una azione lavorativa P

cltre il 10% dz| tempo

LATTIVITA’ CCMPORTA USO DI FORZA DI GRADO MODERATO (punt. 3-4 della scala di Borg) NEL:

t"""j“e 2 SF’"”gere leve PUNTEGGI Destra | Sinistra
chlLleer? o aprire . 2 1/3de] lempo
schiacciare oulsarti — ‘
. 4 circa la meta dz| tempo
uso attrezzi
6
8

pit dzlla meta del flempo

pressoché tutto il tempo

Destra Sinistra

PUNTEGGIO FINALE
FATTORE FORZA
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rorza-

VALUTAZIONE DELLA FORZA

La forza rappresenta piu direttamente I'impegno
biomeccanico necessario per compiere specifiche
azioni tecniche (statiche o dinamiche), mantenere
posture, movimentare carichi, mantenere oggetti.

Le posture incongrue sono responsabili spesso
della eccessiva richiesta di forza

Tipologie:
» FORZA INTERNA (tensione sviluppata)
» FORZA ESTERNA (forza applicata)

Quantificazione oggettiva: ELETTROMIOGRAF
-EMG-

% della MCV Massima Contrazione Volontajia

{ Quantificazione soggettiva (metodo psicofisico):
SCALA DI BORG

(Sforzo muscolare percepito)




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rorza-

VALUTAZIONE DELLA FORZA -Scala di Borg-

Scala di Borg CR-10 Scala di valori estesi da 0,5 a 10 che permette di

”*51 :f}TL’f'rg”L“E“éEEGLEGGE“” quantificare lo sforzo muscolare percepito in un

2 | LEGGERO qualsiasi distretto corporeo e che, se e

3 | MODERATO correttamente applicata, fornisce dei risultati

4 paragonabili a quelli ottenuti con EMG.

5 | FORTE

6

; MOLTO FORTE (Valore di Borg x 10 = w/IaRY

9

10 | ESTREMAMENTE FORTE (PRATICAMENTE MASSIMO)

La quantificazione dello sforzo percepito da tutto I'arto superiore dbereeoricamente essere
effettuata per ogni singola azione che compone un ciclo. Per scopl, ma$isono essere
identificate le azioni che richiedono impegno muscolare minimalp@expplicare la
procedura di valutazione tramite scala di Borg solo per azioni dhmiedono impegno di forza
diverso da quello definito minimale.
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rorza-

VALUTAZIONE DELLA FORZA -Scala di Borg-

In fase di valutazione dello sforzo, nota la framgsedelle azioni, e necessario:

= chiedere al lavoratore se percepisce impegno dafaron minimalenecessario per
eseguire fasi 0 azioni tecniche all'interno delaienotivandone la presenza
(Importante porre la questione in questo modo,lEespesso il lavoratore confonde sforzo muscolamne c
affaticamento generale avvertito alla fine di uma)

= fare quantificare ai lavoratori coinvolti, e mai @sservatori esterna forza in base

alla scala di Borg e senza menzionare | punteg@at@gli aggettivi associati
(Percezione soggettiva Coinvolgimento dilpiworatori Indice medio di sforzo)

= calcolare lo sforzo medio ponderatger I'insieme delle azioni del ciclo richiedenti

sforzo non minimale, moltiplicando il valore in sgali Borg attribuito a ciascuna

azione per la frazione di durata nel ciclo e sonaaguindi i risultati parziali
(ad esempio in un ciclo di 10 sec. con un’azionefooza in scala di Borg 4 che dura 2 sec ed ua'alt

azione con forza in scala Borg 2 che dura 2 sesfdrzo medio ponderato € 1.2 (4 x 0.2 + 2 x 0.2)
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI %
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-rorza-

VALUTAZIONE DELLA FORZA

Uso di forza nello stivare i listelli nella scatola
| Scala di Borg 3 -per 1/3 del tempo ciclo (~ 30%)-

Uso di forza nel dare colper spingere i listelli
Scala di Borg 4 -per meno di 1/3 del tempo cicl@(%6)-

Tempo ciclo:110ssec Punt. Forza 1,7

AZIONI TECNICHE

FUNT. SCALABORG
DURATAAZION

Tempo ciclo:/ssec

prende pollo 0,5 0,5

lancia 0,5 0,5

prende coltello 0,5 0,5 Punt. Forza 1,13
taglia 2 volte 2 1

depone coltello

afferra 0,5 0,5

allarga 3 0,5




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q,‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

PRESENZA DI FATTORI DI RISCHIO COMPLEMENTARI

Scegllere una sola risposta per blocco e sommare per ottenere Il puniegglo

Fattori fisici
vengono usati per piu dzlla meta del tempo guanti inadeguati alla presa richiesta dal lavere da svelgere:(fastidiosi, troppo spessi, di

taglia sbagliata
sono presenti moviment bruschl o a streppo o contraccolpi con frequenze di 2 al minuto o piu

2

2

2 sonn presenti imparti ripetuti ( uso delle man per dare colpi) con frequenze di almeno 10 velte/ara

2 sono presenti conlalli con superlic redee (inl.a 0 gradi) o si svolgono lavori in celle [rigorifere per pio della melzg del lempo.
2

vengono usati strumenti vibranti o avvitatori con contracenlpo per almeno 1/3 del tempo. Attribuire un valore 4 in caso d uso di
strumenti con elevato contenuto di vibrazioni (es.: martelo pneumatico; mole flessibili ecc.) quandoe utilizza:i per almenc 1/3 del tempo

| vengono usati attrezzi che provocano compressioni sulle strutture muscolo tendinee ( verificare la presenza di arroesamenti, calli |
bole, ecc.. sulla pelle).

4 vengono svoltl avori di orecisione per plu della meta del tempo (lavorl in aree Inferiori al 2 -3 mm.) che richledono distanza visiva

ravvicinata
2 sono presenti piu fattorl complemencari (quali: ) che considera:i complessivamente occupano piu della reta del tempo
3 sono prescnti une o piu fattori complementari che occupane quasi tutto il tempe (qualle.....ooo i e )
Fattori organizzativi
1 i rirmi di lavaro sono determinati dalla macchina ma esistono zonz “polmene” per cul si puo accelerare o decelerare il rilmo di lavora.
2 i ri.mi di lavoro sono complelamente delerminali dalla macchina

Destra Sinistra

PUNTEGGIO FATTORI
COMPLEMENTARI
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-compLEMENTARI-

VALUTAZIONE DEI FATTORI COMPLEMENT.

V considerati nel processo di valutazione dell’esposigial rischio UL-WMSD i
cosiddetti “fattori complementari”, non in quantdrdportanza secondaria ma perché
ciascuno di essi puo, 0 meno, essere presentattieita lavorativa.

FISICO-MECCANICI

= Uso di strumenti vibranti

= Svolgimento di lavori di precisione (entro aree di 2-3 mm)

= Esecuzione di movimenti bruschi o a strappo o0 con contraccolpi o impattitr

= Uso di attrezzi che provocano compressioni

= Uso di dispositivi individuali inadeguati (guanti)

= Uso di attrezzature di lavoro non ergonomiche che costringono a postere fiss
= Lavori con esposizione a caldo/freddo o contatto con oggetti/superficifoadidie

ORGANIZZATIVI
= Ritmi di lavoro determinati completamente o presenza di zone polmone

Per ciascuno dei fattori di rischio fisico/meccanico, € negessaecificare la durata (come
porzione del tempo di ciclo, 1/3, 2/3, 3/3) durante la quale il fadt@resente, o descrivere la
frequenza di occorrenza di azioni nelle quali il fattore € presente
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q,‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-compLEMENTARI-

VALUTAZIONE DE| FATTORI COMPLEMENT

$
g
3
$
3
-

Quiali fattori complementari evidenziate e per
guale durata rispetto al tempo di ciclo?




LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI g‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHECK LIST OCRA-

METODO OCRA SEMPLIFICATO GEHHEEBKL

CALCOLO DEL PUNTEGGIO FINALE DI CHECK LIST

Per ciascun arto, sulla base dei punteggi e moltiplicatori detatinpier ciascun fattore di
rischio, si calcola il punteggio finale della check-list a cui pardigpondere un rischio diverso
ed a cui potra essere associata una previsione percentuali di gatologi

FRECLIEMZA FORLE POSTURA COMPLEMENTRRI M.EECUPERD M OURATA INDICE DX
+ + + ) X *x =

FRESUENTA FORIA POSTURA SOMPLENENTAR M, RECUFERD M.DURATA INDICE X
( + 4 1 ) X X =

CHECK LIST INDICE RISCHIO Previsione dei patologici

OCRHA UL-WMSDs (%5)
finoais finna2?2 ISCHIO ACCETTABILE Inf. 5,3
76—=110 23-35 BORDERLINE O RISCHIO MOLTO LIEVE 53-84

i11-140 G 85107
ERE--X S 46 -9,0 [ FISCHIO MEDIO 108-21,5
> 026 > 9 ,. AISCHIO ELE '
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LAVORI RIPETITIVI DEGLI ARTI SUPERIORI q‘
IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO-cHeck LisT ocRrA-
ESEMPIO APPLICATIVO CHECK LIST

TURNO LAVORO UFFICIALE: 6.00-14.00
TURNO EFFETTIVO: 6.10-13.50

PAUSA UFFICIALE DALLE 9.30 ALLE 9.40
PAUSA EFFETTIVA DALLE 9.30 ALLE 9.46

PAUSA MENSA UFFICIALE 11.50-12.20
PAUSA MENSAEFFETTIVADALLE 11.45ALLE 12.30

N. PEZZI IN. CICLI PER TURNO: 812

FORZA MODERATA PER L'ARTO DX NEL RUOTARE E NEL
POSIZIONARE IL SECONDO BLOCCO DI PEZZI (SCATOLE)

| FORZA MODERATA PER L'ARTO SX NEL MANTENERE LA
PILA DI PEZZ| DEL PRIMO BLOCCO E NEL RUOTARE E
POSIZIONARE IL SECONDO BLOCCO DI PEZZI E

ESEMPIO CHECK LIST OCRAxIs
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